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Olgu Sunumu

Geleneksel Yontemlerle Tedavi Edilen Infertil
Bir Kadinda Vajende Saptanan Yabanci Cisim:
Olgu Sunumu

Zehra Kurdoglu

Ozet

Amag: Bu olgu sunumunda, infertilite tedavisinde modern yontemlere ulasim oldukc¢a kolaylagsmis olsa dahi
Tiirkiye’nin dogusunda, halen geleneksel yontemlere basvurulabildigine dikkat ¢ekilmek istenmistir.

Olgu: Cocuk sahibi olamama ve vajinal akinti yakinmalar1 ile basvuran 21 yasindaki kadin hastanin yapilan
jinekolojik muayenesinde posterior fornikse dogru yerlestirilmis sert yabanci bir cisim tespit edilmis ve
cikarilmistir.

Sonu¢: Tiirkiye’nin dogusunda halen infertilite tedavisinde birtakim yanhs geleneksel ydntemler
kullanilabilmektedir. Bu gibi uygulamalar, enfeksiyonlara neden olarak infertilite oranlarin1 artirabilir.

Anahtar kelimeler: Infertilite, yabanci cisim, vajinit

Vajenin benign hastaliklari, jinekolojide sik sorgulanmali ve hastanin vajinal akinti gibi ek
rastlanilan problemler arasinda yer almakta olup sikayetleri de varsa mutlaka ayiric1 tanida
bunlar i¢inde de enfeksiyonlar ©n plana yabanci cisim diisiiniilmelidir.
¢ikmaktadir. Vajinitler kotii kokulu akinti, vajinal
kanama gibi ¢esitli semptomlarla kendilerini Olgu
gosterebildikleri gibi asemptomatik olup rutin Yirmi iki yasinda, GO PO, iki yildir evli olan
jinekolojik muayene sirasinda da saptanabilirler. hasta, koti kokulu akinti ve cocuk sahibi
Vajinit  nedenlerinden  birisi  de  yabanci olamama sikayetleriyle poliklinigimize
cisimlerdir (1). Yabanci cisme bagl gelisen basvurmustur. Hastanin 6ykiisiinden, diizenli adet
enfeksiyonlar  zamanla  pelvik  inflamatuar gordiigii, hi¢ bir korunma yontemi
hastaliga ~ yol  agarak infertiliteyle  de uygulamamasina ve diizenli cinsel iliskiye
sopuglanabilmektedir. ragmen ¢ocuk sahibi olamadigt Ogrenilmistir.

Infertilite tedavisinde QOk mesafeler kat ed11m1§ Bunlara ek Olarak, son 3 aydlr koti kokulu akll’ltl,
olmasina karsm ilkemizin dogusunda hastalar 111$k1 sirasinda agrl ve sonrasinda kanama
halen gelencksel yontemlere basvurabilmekte ve sikayetleri de mevcuttur.
bu uygulamalarda kullanilan baz1 yabanci Spekulum muayenesinde, bol beyaz-gri renkli,
cisimlere bagl olarak da enfeksiyon gelismekte koti kokulu vajinal akint1 ve posterior fornikste 2
ve bu nedenle kisir bir dongii olusmaktadir. cm c¢apinda, kahverengi-siyah, sert bir yabanci

Ilimizde infertilite tedavisinde ozellikle cisim tespit edllmls (Resim 1) ve over pensi
sosyoekonomik  ve egitim  diizeyi  disiik yardimiyla bu cisim ¢ikartilmistir. Daha yakindan
kesimlerde halen 'geleneksel yontemlere incelediginde, bu yabanci cismin, ham incir
bagvurulabilmektedir. Infertilite nedeniyle hasta tanesi oldugu anlasilmistir. Ayrintili  6yki
degerlendirilirken hastanin doktor d1$1nda mabhalli ahndlglnda; hastanin kay1nva1idesi tarafindan
bagka kisilere de gotiiriiliip gotiiriilmedigi infertilite  nedeniyle bir mahalli  kadina

gotiiriildigi ve bu kisi tarafindan birtakim otlarla
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Vajinitler; kandida  vajinitleri, parazitik
vajinitler, bakteriyel vajinitler, atrofik vajinit ve
yabanci cisim vajinitleri olmak iizere

Resim 1. Vajenden ¢ikarilan yabanci cisim

siniflandirilmaktadir. Yabanci cisimler,
cogunlukla preadélesan ¢agdaki kiz ¢ocuklarinda
goriilmekle birlikte eriskinlerde goriilen yabanci
cisimlerin en sik nedenleri; unutulmus tampon,
kontraseptif ara¢ ya da pesserlerdir (1).
Semptomlar degisken olmakla birlikte en sik
goriillen semptom vajinal kanamadir. Yabanci
cisim tespit edilen vakalarm % 93° iinde
lekelenme, kanli-kotii kokulu akinti sikayetleri
goriilmektedir. Vajende uzun siire kalan yabanci
cisim mesane ya da rektuma basi yaparak
fistiillere yol agabilir (1,2). Patel, 28 yasindaki
bir hastanin vajinasinda metal bir kutu tespit
etmis ve bu olguda da ilk bagvuru sikayetinin
kot kokulu akinti oldugunu bildirmistir (3).
Bizim olgumuzda da bagvuru sikayetleri arasinda
bol miktarda kot kokulu akint1 ve iliski sonrasi
kanama mevcut olup spekulum muayenesinde;
tim vajen duvarlar1 kontrol edilmis ve herhangi
bir iilsere alana, fistiil traktina rastlanmamistir.
Literatiirde infertiliteye yol acan yabanci
cisimler arasinda abortus sonrasi rezidiiel fetal
kemikler, sezaryen siitiirleri, kontraseptiflerin
¢ikarilirken bir parcasinin kalmasi ve tavuk
kemikleri sayilabilir (4-6). Ayrica pelvik
inflamatuar hastalik da infertilite nedenleri
arasinda yer almaktadir. Yabanci cisme bagl
olusan enfeksiyon asendan yolla yayilarak, pelvik
inflamatuar hastaliga ve fibrozise, ayrica olusan
lokal inflamasyon ve sonrasinda gelisebilen
fistiiller infertiliteye neden olabilir.
Tirkiye’nin  dogusunda  mahalli
infertilite  tedavisinde  birtakim

kadinlar
geleneksel

yontemler  kullanmaktadirlar. Bu  metotlar
arasinda; vajene ham incir tanesi, kozalak, sogan,
hayvan kili gibi yabanci cisimleri yerlestirmek,
cesitli otlardan karigimlar hazirlayarak hastaya
sularini i¢irmek sayilabilir.

Yirmi birinci yiizyilda modern tibbin 15181inda
infertilite tedavisinde pek ¢ok mesafe kat
edilmisken, maalesef, ilimizde sosyoekonomik ve
egitim diizeyi diisik yerlerde geleneksel
yontemlere basvurulabilmektedir. Infertilite ve
vajinal akint1 sikayetleriyle basvuran kadinlarda
Ozellikle doktor digsinda birinin miidahalesi olup
olmadig1 sorgulanmali ve yabanci cisim olasiligt
akilda tutulmalidir.

A Foreign Body Determined in the Vagina
of Infertile Woman Treated with
Traditional Methods

Abstract

Aim: In this case report, we aimed to attract attention
to being applied to traditional methods in the eastern
part of the Turkey as well reach to the modern
methods for infertility treatment easily.

Case: On the gynecologic examination, a hard
foreign body which had been inserted through
posterior fornix for the treatment of infertility was
extracted from the vagina of the woman who applied
with the complaints of infertility and vaginal
discharge.

Conclusion: Some traditional wrong methods may be
still used in the treatment of infertility in the eastern
part of the Turkey. This kind of methods might
increase the infertility rates by leading to the
infections.
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