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I1kokul Cagindaki Cocuklarda PPD Yanitinin
Cok-Noktali Deri Testi Ile Taranmas1*
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Ozet: Yurdumuzda son yillarda artan tiiberkiiloz insidans1 nedeniyle o6zellikle pediatrik
popiilasyonu iceren genis saha calismalar1 yapilmaktadir. PPD deri testi tiiberkiilloz immiinitesinin
saptanmasinda kullanilan kolay ve degerli bir tan1 ve tarama yontemidir. Bu calisma Aralik 1993-Ocak 1994
tarihleri arasinda, Edirne ili merkez il¢elerindeki farkh ilkokullarda, 6-14 yas arasindaki 5237 ¢ocukta, ¢cok-
noktali PPD deri testi kullanilarak yapildi. Her ¢ocugun yas, cins, BCG skar sayisi, ve PPD endiirasyon
caplar1 kaydedildi.

Cocuklarin 749’unda (%14.4) hi¢c BCG skar1 yok iken, 2655’inde (%50.6) bir skar, 1669’unda (%31.9) iki
skar vardi. 2 mm'den fazla PPD endiirasyonu olanlar pozitif olarak kabul edildi. PPD yanit1 2 mm altinda
olan 1198 cocugun yasi ve skar sayis1 anlamh olarak diisiik bulundu (p<0.05). Biiyiik ¢ocuklarda PPD
endurasyon caplar1 daha biiyiiktii. Sonu¢ olarak 6-14 yas arasi ilkokul cocuklarinda cok-noktali deri testi
ile, %75.8 pozitif ve %24.2 negatif yamt saptandi.

Kolay uygulanabilmesi ve hatali sonu¢larin daha az olmasi nedeniyle ¢ok-noktali PPD deri testi, ¢ocuk
popiilasyonunun taranmasinda elverisli bir yontemdir.

Anahtar kelimeler: Cocuk, Tiiberkiiloz, Cok noktali deri testi.

Tiiberkiiloz, Diinya Saghik Orgiiti (DSO)’ niin
1990 yilinda degerlendirdigi saha c¢aligmalarina
gore halen diinya niifusunun 1/3’{inii ilgilendiren
enfeksiyon hastaligi olmaya devam etmektedir.
Tiiberkiiloz insidensinin azalmasiyla bu hastalikla
ilgili ¢alismalar da azalmisti. Ancak son yillarda
hem eriskin hem de pediatrik popiilasyonda artan
sayida vakalarin bildirilmesiyle, bu hastaligin
epidemiyolojisi, immiinitesi ve diren¢li vakalarla
ilgili caligmalar tekrar giindeme gelmistir (1,2).

PPD deri testi tiiberkiilloz immiinitesinin
saptanmasinda kullanilan kolay ve degerli bir
teshis ve tarama yontemidir. Ozellikle tiiberkiiloz
enfeksiyonu  prevalansinin  diisik  oldugu
toplumlarda enfekte kisinin  saptanmasinda
radyolojik taramaya gore ucuz, zararsiz ve kolay
uygulanabilen bir yontem olarak yerini
korumaktadir. Tiberkiiloz enfeksiyonun yaygin
oldugu ve BCG asist uygulanan toplumlarda,
tanida Onemi azalmakla birlikte, immiinitenin
saptanmasinda halen gegerliligini korumaktadir
3.4).

Yurdumuzda da son yillarda artan tiiberkiiloz
insidansi nedeniyle ozellikle pediatrik popiilas-
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yonu igeren genis saha calismalar1 yapilmaktadir.
Bu taramalarda genellikle 5 10U PPD iceren
Mantoux testi kullanilmaktadir (2,3,5). Bu test
genis vaka popiilasyonu igin elverisli degildir.
Halbuki c¢ok-noktalt PPD testi kolay ve cabuk
uygulanabilirligi 6zelligiyle genis saha taramalari
i¢in daha elveriglidir (4).

Bu c¢alismada ¢ok-noktalt
kullanilarak, ilkokul ¢agindaki genis vaka
grubunda tiiberkiiloz immiinitesi arastirildi.
Farkli yas gruplarinda BCG skar sayist da
kullanilarak PPD yanitina etkileri incelendi.

PPD deri testi

Gere¢ ve Yontem

Cocuk Sagligi ve Hastaliklar1 Anabilim Dali
tarafindan programlanan bu c¢alisma, Aralik
1993-Ocak 1994 tarihlerinde, Edirne ili merkez
ilgelerindeki  farkli ilkokullarda, 6-14 yas
arasindaki 5237 c¢ocukta yapildi. Testten 48-72
saat sonra 283 (%5.4) ¢ocugun okula gelmemesi
nedeniyle geriye kalan 4954 ¢ocukta PPD sonucu
degerlendirildi.

Cocuklarla ilgili bilgiler, okul kayitlarindan ve
o6gretmenlerinden alindi. Her ¢ocugun yas, cins,
BCG skar sayist ve PPD endiirasyon ¢apini igeren
calisma formu dolduruldu. Caligmaya alinan
cocuklar 6-7 yas, 8-9 yas ile 10 yas ve lstii olmak
lizere {i¢ gruba ayrildi. Anamnezde, ailesinde ve
kendisinde tiiberkiiloz Oykiisii bulunan vakalar
degerlendirme dis1 birakildilar. Tarama esnasinda
atesli hastaligi olan, viral enfeksiyon geciren ve
immiinsupresif hastaligi olan veya ila¢ kullanan
cocuklar da ¢aligma dis1 birakildi.
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Calismada Pasteur Merieux firmasinmn 5 U
PPD igeren ¢ok-noktali test materyali kullanildi.
Test onkolun 1/3 st 6n i¢ kismina alkol ile
silinip kurutulduktan sonra yaklasik 1 milimetre
(mm) batirilarak intrakutan olarak uygulandi.
Test materyali cilt {izerinde 2 saniye basili

tutuldu. Uygulamadan 24-72 saat sonra
endiirasyon ¢ap1 (eritem degil) o6lciildi.
Endiirasyon c¢aplari, standart kagit cetveller

kullanilarak o6lgiildi ve milimetre cinsinden
kaydedildi. Her test materyali sadece bir kez
kullanildi. 2 mm’den biiyilk olan endiirasyon
pozitif olarak kabul edildi. Hem test uygulamalari
hem de olgiimler c¢aligmay1 yiiriiten doktorlar
tarafindan uygulandi.
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Ilkokul Cagindaki Cocuklarda PPD Yanit1

Bagintilarin  degerlendirilmesinde  student-t
testi, ki-kare testi ve korelasyon analizi
kullanildi. Calisma 6ncesinde ilgili makamlardan
izin alind1.

Bulgular

Calismaya yaslar1 ortalama 9.28 + 1.52 (6-14)
yil olan 27651 (%52.8) erkek, 2472’si (%47.2)
kiz olmak {izere toplam 5237 ilkokul ¢ocugu
alindi. Ortalama skar sayis1 1.44 = 0.56 bulundu.
Hi¢ skar1 olmayan 749 (%14.4), bir skar1 olan
2655 (%50.6), iki skar1 olan 1669 (%31.9), ig¢
skart olan 157 (%3), dort skar1 olan 7 (%0.1)
¢ocuk vardi (Sekil 1).
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Sekil 1. Cocuklarin BCG skar sayisina gore yiizde olarak dagilim.

PPD yaniti 4954 c¢ocukta okunabildi ve
bunlarin 3756’s1 (%75.8) pozitif, 1198’1 (%24.2)
negatif yanit olarak degerlendirildi. Ortalama
PPD endiirasyon c¢ap1 3.41 + 2.62 mm idi.
Sonucglar degerlendirilirken test materyaline
uygun olarak 0-2 mm endiirasyon g¢api olanlar
negatif, 2 mm’den fazla ¢ap1 olanlar ise pozitif
olarak kabul edildi. PPD yanit1 2 mm altinda olan
cocuklarin yas ve BCG skar sayisi, PPD yanit1 22
mm gruba goére anlamli olarak diisitk bulundu
(p<0.05) (Tablo I).

Bu calismaya dahil edilen ve PPD yanitlari
okunabilen 4954 cocuk, yaslarina gore ii¢ gruba
ayrilarak incelendi. 6-7 yas grubunda 711
(%14,3) ¢ocuk vardi ve endiirasyon c¢apit
ortalamasi 3.24 + 2.44 mm bulundu. 8-9 yas
grubunda bulunan 1923 (%38,8) ¢ocugun
endiirasyon ¢apt ortalamasi 3.34 £ 2.55 mm, son
grup olarak da 10 yas ve istiinde 2320 (%46,9)
¢ocugun endiirasyon ¢ap1 ortalamasi 3.53 + 2.72
mm bulundu. 6-7 yas grubunun endiirasyon ¢ap1
8-9 yas grubundan anlamli diisiik (p=0.036), bu
grubun da endirasyon ¢apt 10 yas ve isti
¢ocuklardan anlamli diisiiktii (p=0.021) (Tablo II).

Tablo L Cocuklarin ~ PPD  yanitlarina  gére
karsilastiriimasi.
Vaka Yiizde Ortalama Ortalama
Sayisi Yas (yil)*  Skar sayisi*
<2mm 1198 % 24.2 921 +£1.51 1.35+0.51
>2mm 3756 % 75.8 931 +£1.52 1.46=+0.57
* p<0.05.

Tablo 11. Endiirasyon ¢aplarinin yasla degigimi.

Say1 Yiizde Endiirasyon
¢ap1 (mm)
6-7 Yas Grubu 711 14.3 3.24 +2.44a
8-9 Yas Grubu 1923 38.8 334+£255b
10 Yas Ustii 2320  46.9 3.53+2.72¢

Toplam 4954 100

a 8-9yas grubuyla karsilastirildiginda p <0.05
b 10 yas ustii grup ile karsilastirildiginda p<0.05
¢ 6-7yas grubuyla karsilastirildiginda p <0.05

Tartisma

Tiberkilloz, diinyada ve yurdumuzda halen
o6nemini koruyan ve dikkatli bir sekilde takibi
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Kirimi ve ark.

gereken enfeksiyon hastaliklarindan  biridir.
Hastalik, daha cok gelismekte olan iilkelerin
sorunu olmakla birlikte son yillarda yasam
standard1 yiiksek iilkelerde AIDS gibi selliiler

immiiniteyi baskilayan hastaliklarla birlikte
goriilmesiyle siklig1 da artmistir.
Tiberkiilloz basili ile enfekte kisilerin

saptanmasinda hala en ¢ok kullanilan ve
uygulamasit en kolay yontem PPD deri testidir.
Bu test, tiiberkiilloz enfeksiyonu sonucu olusan
ge¢ ve  hiicresel tipteki bagisikligl, asirt
duyarlilig1 belirlemek i¢in kullanilir ve Mantoux
testi ile c¢ok-noktali deri testi olmak tiizere iki
sekilde bulunur. Cok-noktali PPD deri testi
uygulama kolayligi ve hata oraninin azligi
nedeniyle genis Kkitlelerin taranmasinda daha
elverislidir. Ancak daha az sensitif ve spesifiktir

(4).
Okman ve ark. 1860 ilkokul 0Ogrencisinde
yaptiklart ¢alismada, g¢ocuklarin %23.7’sinin

agilanmamis (skarsiz) oldugunu saptamislardir.
Calismada PPD endiirasyon ¢apinin yagla birlikte
anlamli olarak arttigi bulunmus fakat artan PPD
cevabini  dogal enfeksiyonun varligi ile
agiklamaya calismiglardir (3). Ildirnm ve ark.
Bursa il merkezi ilkokullarinda 3548 c¢ocukta
yaptiklart ¢alismada BCG asili  ve asisiz
¢ocuklarda Mantoux testiyle PPD sonuglarini
arastirtlmiglar, tekrarlanan BCG agilamalarinin
PPD yanitini uyardigini gosterilmislerdir (5).

Tiurkiye’de BCG asis1 2.ayda, ilkokul birinci ve
besinci simifta olmak tizere ii¢ kez yapilmasi
planlanmaktadir. Bdylece as1 sayist artirilarak
tiiberkiiloz immiinitesi artirilmaya
calisilmaktadir. Onceleri fazla savunulmayan bu
gorlis  yukaridaki ¢alismalarda ve  bizim
caligmamizda oldugu gibi BCG sayist arttikca
PPD yanitinin da orantili olarak arttiginin
gosterilmesiyle birlikte kabul gormektedir.

F. Yorulmaz ve ark. tarafindan Edirne il
merkezindeki 3774 ilkokul ¢ocugu iizerinde
Mantoux PPD testiyle yapilan bir c¢alismada
ogrencilerden 2662°si (%69) tek, 287°si (%7.6)
iki, 9’u (%0.2) ii¢ skara sahipken, 882 6grencide
(%23.2) BCG skar1 yoktu. Bu vakalardan 1930
(%51.14) ogrencinin PPD deri testi negatif
saptanmis ve bunlara BCG asisi uygulanmistir.
BCG asis1 olmayan PPD pozitif olanlar ve BCG
asili olup PPD’si 20 mm iizerinde bulunanlar
kontrole ¢agrilarak radyoloji ve balgam
incelemesi yapilmig, ancak tiiberkiilozlu vaka
saptanamadigint bildirmislerdir. Bu c¢alismada
BCG skar sayisi ile PPD endiirasyonu arasindaki
iliski arastirilmamistir (6). Bizim ¢alismamiz, bu
calismadan 3 ay sonra ve farkli kenar mahalle
ilkokullarinda yapilmistir. BCG skar sayilari

birbirine benzemekle birlikte, bizim
calismamizda iki ve {i¢ skar1 olanlar daha fazla
idi. Bizim taradigimiz ilkokullarda
sosyoekonomik diizey daha diisiik oldugundan ve
daha fazla tiiberkiiloz vakalar1 ¢iktigindan dolayi,
bu okullarda BCG asis1 daha sik yapilmisti.
Bunun yaninda bu c¢alismada %51.4 oraninda,
bizim g¢alismamiza gore (%?24.2) yiiksek oranda
PPD negatifligi bildirilmistir. Bu Mantoux
testinin uygulama ve yanlis uygulama gibi
dezavantaji yaninda, sik karsilagildigi gibi test
soliisyonunun da hatali olabilecegini
diisiindiirmektedir. Halbuki ¢ok noktali deri testi
tek kullanimlik, soliisyon halinde olmayan,
injektor gerektirmeyen ve uygulamasi son derece
kolay bir test ydontemidir ve yanlis uygulama
orani son derece azdir.

Sonug¢ olarak; bu calismada ilkokul ¢agindaki
¢ocuklarda PPD yaniti ¢ok-noktali deri testi ile
arastirildi. Mantoux testinde oldugu gibi PPD
pozitifliginin yas arttik¢a arttig1, BCG skar sayis1
ile iliskili oldugu gorilmektedir. PPD yanit1
pozitif saptanan cocuklarin ortalama BCG skar
sayilari, PPD yamiti negatif g¢ocuklara gore
anlamli derecede yiiksektir. Skar sayisi arttik¢a
PPD endiirasyon cap1 da artmaktadir. Cok noktali
deri testi kolay uygulanabilmesi ve hata oraninin
diisik olmast nedeniyle 0&zellikle c¢ocuklarin
taranmasinda  elverigli bir yOntem olarak
goztiikmektedir.

The Screening of PPD Responses by
Multipuncture Skin test in the Primary
School Children.

Abstract: Because of tuberculosis incidence increases
in our country in recent years, extensive area studies
are being done, especially in the pediatric population.
PPD skin test that is used to detect tuberculosis
immunity is easy and valuable method for diagnosis
and screening. This study was performed on the 5237
children whose ages were between 6-14 years old, by
using multipuncture PPD test, in the primary schools
of center of Edirne, between December 1993 and
January 1994. Age, sex, numbers of BCG scars and
PPD enduration reactions were analysed in each
case.

While there was no BCG scar in 749 (%14.4) of
cases, 2655 (50.6%) ones had one scar and 1669
(31.9%) ones had two scars. We accept as a positive
response when the PPD enduration was above 2
milimeters. Ages, numbers and diameters of scars
were detected significantly decreased in 1198 cases
whose PPD responses were lower than 2 milimetres.
Diameters of PPD endurations were bigger in the
older children. Finally we detected 75.8% positive
responses and 24.2% negative responses in the
primary school chilren whose ages were between 6-14
years old, by using multipuncture skin test.
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Multipuncture skin test is a useful test to screen the
children population because it is done easily and had
less false results.

Key words: Children, Tuberculosis, Multipucture
skin test.
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