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Klinik Calisma

Primipar ve Multipar Gebelerin Emzirme
Tutumu ve Yasadiklar: Endiseler
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Ozet

Amag: Bu caliyjmanin amaci primipar ve multipar gebelerin emzirme tutumu ve yasadiklari endiselerin
incelenmesidir.

Yontem: Tanimlayici tipte planlanan bu ¢calisma Subat-Nisan 2012 tarihleri arasinda Manisa Merkez Efendi
Devlet Hastanesi Dogum ve Cocuk Bakimevi ve Celal Bayar Universite Hastanesi’ne bagvuran 447 gebe ile
yiiriitiilmiistiir. Veriler arastirmacilar tarafindan hazirlanan anket formu ile toplanmis, SPSS 17.0 paket
programi ile t-test ve kikare analizi yapilarak degerlendirilmistir.

Bulgular: Primipar ve multipar gebelerin emzirme konusunda yasadiklar1 endiseler incelendiginde,
primipar gebelerin %47.5’i, multipar gebelerin %34.1’i “dogum sonrasi emzirme sirasinda yardima
gereksinim duyacagimi diisiiniiyorum” ifadesine tamamen katilmaktadir (p<0.05). “Emzirmenin annenin
zamanini alacagina inaniyorum” ifadesine primipar kadinlarin %33.3%ii, multipar gebelerin %28.0°i
tamamen katildigim belirtmektedir (p<0.05). Primipar gebelerin yaklasik yaris1 (%51.4), multipar gebelerin
%34.8’i bebegini ilk kez emzirirken giicliik cekecegine inanmaktadir (p<0.05). Siitiiniin bebege yeterli olup
olmayacag1 endisesini primipar annelerin %54.6’s1, multipar annelerin %45.8’i tamamen tasimaktadir
(p<0.05). “Bebegimi emziremeyecegimden korkuyorum” ifadesine primipar kadinlarim %36.1’i, multipar
kadinlarin %27.7’si tamamen katildigini ifade etmistir (p>0.05). Primipar annelerin yaklasik yarisi (%50.3),
multipar annelerin %42.4%i “siitiimiin az olmasindan endiseleniyorum” ifadesine tamamen katildigim
belirtmistir (p>0.05). Multipar gebeler (%55.7), primipar gebelere (%50.8) gore emzirme sirasinda meme
basinda agr1 ve ac1 olacagim diisiinmektedir (p<0.05). Primipar kadinlar (%44.8) multipar kadinlara gore
(%35.2) siitiiniin erken kesilmesi endisesini daha fazla tasimaktadir (p<0.05).

Sonu¢: Bu calismada primipar gebelerin emzirme deneyimi olmadigl i¢cin emzirme konusunda multipar
gebelere gore daha fazla endise yasadiklar1 bulunmustur. Saghk calisanlar1 emzirme danismanhg: yaparken
kadinlarin emzirme tutumunu ve yasadiklar: endiseleri géozoniinde bulundurmalidir.

Anahtar kelimeler: Emzirme, laktasyon, endise

Kadinin 6nemli yasam donemlerinden birisi de ve sosyal bir etkilesim aract oldugu kabul
dogurganlik c¢agi i¢inde yer alan laktasyon edilmektedir (1, 2). Yeni dogan bebegin saglikli
donemidir. Anne siitiiniin bebegin gelismesini bir bi¢cimde biylyiip gelismesinde basarili
tam olarak destekleyecek 6zelliklere sahip oldugu beslenmenin pay1 biyiiktiir. Diinyanin birgok
ve bebekler i¢in essiz bir besin maddesi oldugu lilkesinde bebekler sosyal, ekonomik ve kiiltiirel
bilinen bir ger¢ek olup, bebegin ndrolojik ve nedenlerle beslenme yetersizliklerine maruz
biligsel gelisimi i¢in de ¢ok Onemlidir. Ayni kalmaktadir. Yetersiz ve dengesiz beslenme
zamanda bebegin fiziksel, fizyolojik, cocuklarda biiyiime gelisme gerilikleri ile
immiinolojik ve duygusal gelisimine faydalari oliimlere neden olmaktadir. Diinya Saglik Orgiitii

bilinmekle birlikte, anne bebek i¢in de duygusal (DSO) raporlarina  gore, gelismekte olan
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duygusal bag artirir, bebegin beyin gelisimi i¢in
gerekli olan esansiyel yag asitleri ve A vitaminini
igerir, bebegin immiin sistemini gii¢clendirir.

Van Tip Dergisi, Cilt:21, Say1:1, Ocak/2014
6



Yanikkerem ve ark.

Ayrica anne siitiinlin fizyolojik sariligi daha
cabuk iyilestirdigi ve demir eksikligi anemisini
onledigi  belirtilmektedir. ~ Erken  donemde
emzirmenin yalnizca bebek sagligi degil anne
saglig1 lizerinde de olumlu etkileri vardir. Erken
dénemde emzirmeye baslayan annelerde dogum
sonu kanama riski azalir. Meme kanseri, over
kanseri ve idrar yolu enfeksiyonuna yakalanma
riskinin daha az oldugu bildirilmektedir. Tim
bunlara ek olarak emzirmek olduk¢a ekonomiktir
3).

Son yillarda ilk alt1 ayda sadece anne siitii ile
beslenmenin yayginlastirilmast c¢aligmalart hiz
kazanmistir. Ozellikle gelismekte olan iilkelerde
yenidogan doneminde emzirmeye baslama
oranlar1 yiiksek olmasina karsin ilk alti ayda
sadece anne siti ile beslenme oranlari diisiik
olarak bildirilmektedir (4). DSO ve UNICEF
bebeklerin ilk alti ay boyunca yalnizca anne siitii
almalarini, 6.aydan itibaren ek gidalara
baslanmasini, ek gidalarla birlikte emzirmeye iki
yasina kadar devam edilmesini 6nermektedir (3,
5,6, 7).

Tiurkiye Niifus ve Saglik Arastirmasi (2008)
sonuclari, c¢ocuklarin  %97' sinin bir siire
emzirildigini, %39' unun dogumdan sonraki ilk
bir saat i¢inde emzirilmeye baglandigini ve %27’
sinin dogumdan sonraki ilk 24 saat hig
emzirilmedigini gostermektedir (8). Bu veriler
tilkemizde anne siitii ile beslenmenin yaygin
oldugunu, ancak emzirmeye baglamanin oldukga
gec oldugunu gostermektedir. Ulkemizde 2003' te
%21 olan ilk 6 ayda sadece anne siitii ile
beslenme orani, 2008' de %42’ye yiikselmis
ancak halen istenilen diizeyde degildir (8).
Emzirmenin diisik oranda olmasini ve geg
emzirmeye baslamayi, anne siitiiniin yeterli
gelmeyecegi kaygisi, erken, hazirliksiz dogum ve

emzirme  konusundaki  yanlis inang ve
uygulamalar etkilemektedir (3).
Dogum  sonrasi doénemde  basarili  bir

emzirmenin baslatilmasi ve siirdiriilmesi igin
annenin gebelikleri sirasinda ve dogum sonrasi
donemde, bedensel ve ruhsal yonden saglikli
olmalari, dogru teknikle bebeklerini
emzirebilmeleri konularinda egitim almalar1
gerekmektedir (2). Onceden yapilan calismalarda
ebe / hemsire tarafindan anneye verilen egitimin;
emzirmenin stuirdirilmesinde, meme
komplikasyonlarinin ~ 6nlenmesinde, emzirme
basarisinda biiylik rolii oldugu belirtilmektedir.
Annenin dogum sonu dénemde diizenli izleminin
yapilmasi, emzirme konusunda verilen
egitimlerin uygulamaya geg¢ip ge¢mediginin
kontrolii ve annenin sorularinin yanitlanmasi
olduk¢a onemlidir (3). Kadinin sosyo-kiiltiirel
durumu, egitimi, c¢aliyma hayati, emzirme ile

beden imajinin bozulacagi korkusu gibi durumlar
annenin emzirmeyi istemesini ve siirdiirmesini
etkileyebilmektedir. Emzirme ile ilgili yapilan
calismalarda emzirmenin sadece iggiidiisel bir
davranis olmadigi, bireysel, ailesel, toplumsal ve

psikolojik  faktorlerin  emzirme  davranigini
etkiledigi  belirtilmistir  (2). Yapilan diger
calismalarda, 0Ozellikle annenin anne siiti

konusunda bilgi durumu, kendine olan giiveni ve
emzirmeye dogum Oncesi donemde karar vermis
gibi psiko-sosyal faktorlerin de emzirme siiresini
etkiledigi iizerinde durulmaktadir (9).

Onceden yapilan ¢alismalar kadinlarin emzirme
davraniglarini, emzirme yayginligini, emzirmeyi
etkileyen faktorleri incelemistir. Ancak
emzirmenin baslatilmasi, siirdiiriilmesi ve erken
birakilmasinda kadinin bu konuda bilgi eksikligi
kadar emzirme tutumu ve bu konuda yasadigi
endiseler de etkilemektedir. Bu nedenle gebelerin
emzirmeye yonelik tutumlarinin ve endiselerinin
belirlenmesi  saglik  ¢alisanlar1  tarafindan
verilecek  etkili emzirme  danigmanliginin
planlanmasina yardimci olacaktir. Bu ¢aligmanin
amaci primipar ve multipar gebelerin emzirme
tutumu ve yasadiklart endiselerin incelenmesidir.

Gerec ve Yontem

Bu aragtirma Manisa’da Merkez Efendi Devlet
Hastanesi Dogum ve Cocuk Bakim Evi ve Celal
Bayar Universitesi Tip Fakiiltesi Dogum ve
Kadin Hastaliklar1 Obstetri Poliklinigine Subat-
Nisan 2012 tarihleri arasinda basvuran 447 gebe
ile yiriitilmiigtiir. Calismada evrenin tamamina
ulasilmak istenmis, 22 gebe calismaya katilmay1
kabul etmemis, 8 gebe ise anketin tamamini
doldurmamustir.

Arastirma verileri arastirmacilar tarafindan
literatiir dogrultusunda hazirlanan anket formu ile
toplanmistir.  Anket formu dort boliimden
olugsmaktadir. Ilk bélim gebenin yasi, egitim
durumu, ¢alisma durumu, aile tipi, gelir durumu,
gebelik, dogum sayisi, gebeligi isteme durumu
gibi kadinlarin tanitict  dzelliklerini igeren
sorulardan olusmaktadir. Ikinci boliim kadinlarin
simdiki gebeligi siiresince emzirme konusunda
bilgi alma durumu, emzirme ile ilgili bilgi aldig1
kaynaklar, emzirme ile ilgili aldig1 bilgiler,
bebegini emzirmeyi diisiindiigii siire, daha 6nceki
bebeklerini emzirme durumunu i¢eren sorulardan
olusmaktadir. Uclincii bélimde emzirmenin
yararlarint belirten ifadeler hakkinda kadinlarin
diislincelerini inceleyen sorular yer almaktadir.
Bu bolimde cevaplar tamamen katiliyorum,
katiliyorum, kararsizim, az katiliyorum, hig
katilmiyorum ifadelerinden olusan 5°1i likert tipi
alt1 sorudan olugmaktadir.
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Gebelerin Emzirme Tutumlari

Tablo 1. Gebelerin tanimlayici ozellikleri (n=447)

Gebelerin tanitict 6zellikleri Say1 (%)
Gebelerin yas grubu

16-20 45 (10.3)
21-24 128 (28.6)
25-29 147 (32.9)
30-34 91(20.4)
35 yas ve lizeri 35(7.8)
Gebelerin egitim durumu

Okuryazar degil-Okuryazar 45 (10.1)
Ilkokul 154 (34.5)
Ortaokul 137 (30.6)
Lise 111 (24.8)
Gebelerin ¢alisma durumu

Ev hanimi 359 (80.3)
Calisan 88 (19.7)
Medeni nikah

Var 430 (96.2)
Yok 17 (3.8)
Algilanan gelir durumu

Gelir giderden az 171 (38.3)
Gelir gidere denk 248 (55.5)
Gelir giderden fazla 28 (6.3)
Sosyal giivence durumu

Var 409 (91.5)
Yok 38 (8.5)
Aile tipi

Genis aile 66 (14.8)
Cekirdek aile 381(85.2)
Parite

Primipar 183(40.9)
Multipar 264 (59.1)
Diigiik yapma durumu

Yapan 377(84.3)
Yapmayan 70 (15.7)
Kiiretaj olma durumu

Olan 56(12.5)
Olmayan 391 (87.5)
Olii dogum yapma durumu

Olan 20(4.5)
Olmayan 427 (95.5)
Bu gebeligi isteme durumu

Evet 373 (83.4)
Hayir 74 (16.6)
Emzirme egitimi aldiniz m1?

Evet 275 (61.5)
Hay1r 172 (38.5)
Emzirme egitimini kimden aldiniz*

Hemsire 245 (54.8)
Dr. 64 (14.3)
Gazete/dergi/brosiir 28 (6.3)
Aile/akraba 56 (12.5)
TV/radyo 14 (3.1)
Arkadaslar 29 (6.5)
Internet 29 (6.5)
Toplam 447 (100.0)

*n=275 (Egitim alanlar), birden ¢ok yanit verilmistir.
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Tablo 2. Primipar ve multipar gebelerin emzirme hakkinda tutumlari

Emzirme hakkinda tutumlar Primipar Multipar Toplam Test
Say1 (%) Say1 (%) Say1 (%)

Emzirme anne bebek arasindaki bagi gii¢lendirir
Tamamen katiliyorum 172 (94.0) 235 (89.0) 407 (91.1)
Katiliyorum 4(2.2) 16 (6.1) 20 (4.5)
Kararsizim 4(2.2) 6 (2.3) 10 (2.2) X?=4.439
Az katiliyorum 2(1.1) 5(1.9) 7 (1.6) df=4
Hig katilmiyorum 1 (0.5) 2 (0.8) 3 (0.7) p=0.350
Anne siitli bebegin beslenmesinde yeterlidir
Tamamen katiliyorum 131 (71.6) 196 (74.2) 327 (73.2)
Katiliyorum 15 (8.2) 34 (12.9) 49 (11.0)
Kararsizim 21 (11.5) 16 (6.1) 37 (8.3) X?=6.877
Az katiliyorum 15 (8.2) 16 (6.1) 31 (6.9) df=4
Hig katilmiyorum 1 (0.5) 2 (0.8) 3(0.7) p=0.143
Emzirmek zahmetsiz ve masrafsizdir
Tamamen katiliyorum 148 (80.9) 218 (82.6) 366 (81.9)
Katiliyorum 14 (7.7) 27 (10.2) 41 (9.2)
Kararsizim 5(2.7) 2 (0.8) 7 (1.6) X2=4.312
Az katiliyorum 7 (3.8) 72.7) 14 (3.1) df=4
Hig¢ katilmiyorum 9 (4.9) 10 (3.8) 19 (4.3) p=0.365
Emzirilen bebekler daha sagliklidir
Tamamen katiliyorum 175 (95.6) 251 (95.1) 426 (95.3)
Katiliyorum 2 (1.1) 9(3.4) 11 (2.5)
Kararsizim 5(2.7) 0 (0.0) 5(1.1) X?=11.720
Az katiliyorum 1(0.5) 1(0.4) 2 (0.4) df=4
Hig¢ katilmiyorum 0 (0.0) 3(1.1) 3(0.7) p=0.020
Toplam 183 (100.0) 264 (100.0) 447 (100.0)

Anket formunun son bolimi kadinlarin Bulgular
emzirme konusunda endiselerini  belirlemek .
amac1y1a hazirlanan dokuz ifadeden Gebelerin Tammlay1c1 Ozellikleri

olusmaktadir. Bu béliimiin maddeleri tamamen
katiliyorum (5), katiliyorum (4), kararsizim (3),
az katiliyorum (2), hi¢ katilmiyorum (1) olarak
puanlanmistir. Yiiksek puan emzirme konusunda
endiselerin yiikksek oldugunu gostermektedir. Bu
soru formundan alinacak en yiiksek puan 27 en
diisik puan 9’dur. Bu soru formunun cronbach
alfa degeri 0.812 olarak bulunmustur.

Arastirmanin yiiriitiillebilmesi i¢in kurum izni
ve etik kurul onayr alinmigtir. Calismaya katilan
gebelere arastirmanin amaci agiklanmis ve yazil
bilgilendirilmis onamlar1 alinmistir. Veriler yiiz
ylize gorlisme teknigi ile poliklinikte bekleme
odasinda uygulanmistir. Soru formu
uygulandiktan sonra gebelerin emzirme hakkinda
sorduklar1 sorular yanitlanmis, emzirme ile ilgili
egitim verilmistir.

Veriler SPSS 17.0 paket programi kullanilarak
degerlendirilmis, tanimlayict analizler yapildiktan
sonra primipar ve multipar olma durumu ile

gebelerin  emzirme  konusunda  yasadiklari
endiseler arasindaki iliski ki-kare analizi ile
degerlendirilmistir.

Arastirmaya katilan gebelerin yas ortalamasi
26.5+5.0 (16-44) olup, %32.9’ u 25-29 yas grubu
arasinda, %34.5’ i ilkokul mezunu, %80.3 i ev
hanimi, %91.5° nin sosyal gilivencesi vardir.
Gebelerin bilyiik ¢ogunlugunun (%96.2) esiyle
medeni nikahi1 bulunmaktadir. Gebelerin %40.9°u
primipar, 9%59.1’i multipar olup, kadinlarin
%16.6’ s1 istemeden gebe kaldigini ifade etmistir
(Tablo 1).

Gebelerin emzirme hakkinda egitim alma
durumlar:

Kadinlarin %61.5” i emzirme hakkinda egitim
aldigini belirtmis, bliyiik ¢ogunlugu (%54.8) bu
egitimi hemsireden almistir. Gebelere “emzirme
hakkinda hangi konularda egitim aldiniz?” diye
soruldugunda; gebelerin %96.0° s1 (n=263) anne
sitlinlin  yararlari, %387.2° si (n=239) anne
siitiinin  6nemi, %79.6° st (n=218) bebegin
emzirilmesi gereken siire, %65.3° i (n=179)
emzirme teknikleri, %53.3’i (n=146) emzirirken
olusabilecek meme rahatsizliklar1 ve %63.9° u
(n=175) emzirme doneminde beslenme
konularinda egitim aldigini1 belirtmistir.
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Gebelerin Emzirme Tutumlari

Gebelerin emzirme hakkinda tutumlari

Kadinlarin dogum sonrasi bebegi emzirmeyi
diisiindiikleri ay ortalamast 18.4+6.6 (1-36) dur.
Gebelerin %69.8° 1 (n=312) ek gidalara altinci
ayda baslamasi gerektigini bilmektedir. Gebelerin
biyiik c¢ogunlugu (%91.1) emzirmenin anne
bebek arasindaki  bagi giliclendirecegine
inanmakta, %73.2° si anne siitiiniin bebegin
beslenmesinde yeterli oldugunu diisiinmektedir.
Gebelerin %81.9° u emzirmenin zahmetsiz ve
masrafsiz oldugunu, %95.3°1 emzirilen
bebeklerin daha saglikli oldugunu, %86.1° i anne
siitiiyle beslenen bebeklerin daha kolay ve rahat

uyuduklarina tamamen katilmaktadir.
Kolostrumun bebege yararli olduguna tamamen
katilanlarin orani %87.5’ tir. Gebelerin %55.9° u
bebek her agladiginda emzirilmesi gerektigine
tamamen katilmakta, %45.2° si emzirmenin kilo
vermeye yardimci olduguna ve %58.6° si
emzirmenin kadin kanserlerine karsi koruduguna
tamamen katilmistir. Kadinlarin %76.6° s1 anne
siitiiyle beslenen bebeklerin sakin ve huzurlu
oldugunu diisinmektedir. Gebelerin emzirmenin
yararlar1 hakkindaki diisiinceleri Tablo 2, Grafik
1 ve Grafik 2’de gosterilmistir.

120

95,6 95,1

100

80
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40

W primipar

20

W multipar

Grafik 1. Bebegimi saatli emzirmeyi ya da beslemeyi isterim

Gebelerin emzirme hakkinda yasadiklar:
endiseler

Primipar ve multipar gebelerin emzirme
konusunda yasadiklarit endiseler incelendiginde,
primipar gebelerin %47.5° i, multipar gebelerin
%34.1° 1 “dogum sonrasi emzirme sirasinda
yardima gereksinim duyacagimi diisiiniiyorum”
ifadesine tamamen katilmaktadir (p<0.05).
“Emzirmenin  annenin  zamanini  alacagina
inaniyorum” ifadesine primipar kadinlarin %33.3’
i, multipar gebelerin %28.0° i tamamen
katildigini belirtmektedir (p<0.05).

Primipar gebelerin yaklasik yarisi (%51.4),
multipar gebelerin %34.8” 1 bebegini ilk kez
emzirirken giiclik ¢ekecegine inanmaktadir
(p<0.05). Siitiiniin bebege yeterli olup olmayacagi
endisesini primipar annelerin %54.6° s1, multipar
annelerin  %45.8° i tamamen tagimaktadir
(p<0.05). “Bebegimi emziremeyecegimden

korkuyorum”  ifadesine primipar kadinlarin
%36.1° 1, multipar kadinlarin %27.7’ si tamamen
katildigini ifade etmistir (p>0.05).

Primipar annelerin yaklasik yarisi (%50.3),
multipar annelerin  %42.4° O “sitimin az
olmasindan endigeleniyorum” ifadesine tamamen
katildigini belirtmistir (p>0.05). Multipar gebeler
(%55.7), primipar gebelere (%50.8) gore emzirme
sirasinda meme basinda agri ve aci olacagini
distinmektedir (p<0.05). Primipar kadinlar
(%44.8) multipar kadinlara gore (%35.2) siitiiniin
erken kesilmesi endisesini daha fazla tagimaktadir

(p<0.05). “Emzirme doneminde esime vakit
ayiramayacagimi diisiintiyorum” ifadesine
primiparlarin %27.9” u, multiparlarin %22.7" si
tamamen  katildigin1  belirtmistir  (p>0.05).
Primipar ve multipar gebelerin emzirme
konusunda yasadiklar1 endiseler Tablo 3’te
sunulmustur.
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Grafik 2. Bebegim her agladiginda emzirmek isterim

Tartisma

Annelerin anne siitiilyle beslenmenin 6nemi ve
bebek beslenmesi hakkinda bilgi almalarinin
bebegin biiylime gelismesini olumlu etkiledigi
belirlenmistir (10). Bu arastirmada gebelerin
yaridan fazlast (%61.5) anne siiti hakkinda
egitim aldigini1 ifade etmis olup, anne siitiiyle
ilgili bilgi alma istenilen diizeyde olmasa da bilgi
alinan kaynak bakimindan hemsire ve ebelerin
yliksek oranda olmasi sevindirici bir sonugtur. Bu
bulgular yapilan diger arastirma sonuglari ile
benzer olup, yapilan bir arastirmada annelerin
%39.9° u daha once anne siitii ile beslenme

hakkinda bilgi almadiklarini, bilgilendirilen
annelerin %55.0° inin anne siiti ile beslenme
konusunda hemsire ebeler tarafindan

bilgilendirildikleri belirtilmistir. (10). Annelerin
emzirme ve siit ¢cocugu beslenmesi konusunda
bilgi, inanig ve uygulamalarini niteliksel olarak
inceleyen bir calismada, anneler emzirme kararini
verirken evdeki biiyiiklerin ve ¢evrenin yani sira
cesitli basili egitim malzemeleri ile basili yayin
organlart ya da saglik ¢alisanlarindan verilen
bilgilerden etkilendikleri belirtilmistir (11).
Yapilan bir c¢alismada bebek beslenmesi ve
emzirme konusunda antenatal donemde kadinlarin
%55.4> {iniin, postpartum donemde %68.5' inin
bilgi aldig1 belirlenmistir (3). Ankara’da yapilan
bir ¢alismada kadinlarin %48.4> i daha Onceki
gebeliklerinde emzirme hakkinda bilgi
aldiklarini, %61’ inin ise bu bilgiyi saglik
personelinden aldigi bulunmustur. Bu aragtirmada

gebeler antenatal donemde emzirme ile ilgili
olarak en fazla anne siitliniin yarar1 ve Onemi
konusunda bilgi almiglar, en az emzirirken
olusabilecek meme rahatsizliklar1 konusunda
bilgilendirilmiglerdir. Bu nedenle sadece dogum
sonu donem degil, dogum Oncesi bakim
hizmetleri i¢ginde de bu konuda egitilmis saglik
personeli tarafindan emzirme ve meme bakimui ile
ilgili egitim verilmesi ve danigmanlik yapilmasi
Onerilebilir.  Bu  sonuglar  yapilan  diger
calismalarla benzerlik gostermektedir (2, 5).
Manisa’da yapilan bir calismada emzirme
egitiminden once kadinlarin %55.7” si bebegini
ne siklikta emzirmesi gerektigini, %48.7° si
emzirmenin ek besinler ile iki yi1l devam etmesi
gerektigini  bildirmistir. Emzirme egitiminin
kadinlarin bilgi puan ortalamasinit arttirdig:
bulunmustur (5). Aydin’da yapilan bir ¢aligmada
postpartum 3.glinde ev ziyareti ile yapilan
emzirme egitiminin emzirme siliresini ve emzirme
bilgi dilizeyini arttirdigt saptanmistir  (12).
Randomize-kontrollii olarak yapilan bir calismada
aragtirmanin ~ kontrol  grubunu  32.gebelik
haftasinda rutinde uygulanan emzirme teknikleri
egitimini alan, arastirmanin c¢alisma grubunu
antenatal egitim alan ve postpartum donemde
desteklenen gebeler olusturmus; ilk alt1 ay sadece

anne sitd alma oranlar1 karsilagtirilmistir.
Calisma grubunda sadece anne siitii ile beslenme
oranlart  kontrol  grubuna  gore  yiiksek
bulunmustur.
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Tablo 3. Primipar ve multipar gebelerin emzirme hakkinda yasanan endiseler

Emzirme hakkinda yasanan endiseler Primipar Multipar Toplam Test
Say1 (%) Say1 (%) Say1 (%)
Dogum sonrasi emzirme sirasinda yardima gereksinim
duyacagimi distiniiyorum
Tamamen katiliyorum
Katiliyorum 87 (47.5) 90 (34.1) 177 (39.6)
Kararsizim 29 (15.8) 74 (28.0) 103 (23.0)
Az katiliyorum 26 (14.2) 25(9.5) 51(11.4) X2=26.913
Hi¢ katilmiyorum 25 (13.7) 21 (8.0) 46 (10.3) df=4
16 (8.7) 54 (20.5) 70 (15.7) p=0.000
Bebegimi ilk kez emzirirken giigliik ¢ekecegime inantyorum
gﬁﬁ?j;;anhyomm 94 (51.4)  92(34.8) 186 (41.6)
Kararsizim 23 (12.6) 73 (27.7) 96 (21.5)
Az katiliyorum 36 (19.7) 22 (8.3) 58 (13.0) X2=47.576
Hi¢ katilmiyorum 20 (10.9) 22 (8.3) 42 (9.4) df=4
10 (5.5) 55 (20.8) 65 (14.5) p=0.000
Bebegimi emziremeyecegimden korkuyorum
gﬁﬁ‘;fr’;;a“hy"r“m 66 (36.1)  73(27.7) 139 (31.1)
Kararsizim 49 (26.8) 87 (33.0) 136 (30.4)
Az katiliyorum 25 (13.7) 28 (10.6) 53(11.9) X2=7.185
Hi¢ katilmiyorum 12 (6.6) 14 (5.3) 26 (5.8) df=4
31 (16.9) 62 (23.5) 93 (20.8) p=0.126
Siitiimiin az olmasindan endiseleniyorum
gﬁﬁ‘;fr’;;a“hy"r“m 92(50.3)  112(42.4) 204 (45.6)
Kararsizim 27 (14.8) 64 (24.2) 91 (20.4)
Az katiliyorum 30 (16.4) 36 (13.6) 66 (14.8) X2=8.753
Hic katilmiyorum 24 (13.1) 29 (11.0) 53 (11.9) df=4
10 (5.5) 23 (8.7) 33 (7.4) p=0.068
Siitiimiin bebege yeterli olup olmayacaginin endisesini tasryorum
g‘:llﬁm(fr‘y;a“hyor“m 100 (54.6) 121 (45.8) 221 (49.4)
Karaerzlm 22 (12.0) 55(20.8) 77 (17.2)
Az Katiliyorum 34 (18.6) 35(13.3) 69 (15.4) X?=11.583
Hic k tly 19 (10.4) 30 (11.4) 49 (11.0) df=4
1¢ katiimiyorum 8 (4.4) 23 (8.7) 31 (6.9) p=0.021
Emzirme sirasinda meme basinda agri ve act olacagini
diisiiniiyorum
;zf::ﬁf;frf;;atlllyorum 93 (50.8) 147 (55.7) 240 (53.7)
Kararsizim 18 (9.8) 41 (15.5) 59 (13.2)
Az Katiliyorum 38 (20.8) 28 (10.6) 66 (14.8) X?=16.858
Hi¢ katilmiyorum 28 (15.3) 27 (10.2) 55(12.3) df=4
6(3.3) 21 (8.0) 27 (6.0) p=0.002
Siitimiin erken kesilmesi endisesi tagiyorum
g‘gﬁ‘;jﬁli‘mhy"r“m 82 (44.8)  93(352)  175(39.1)
Kararsizim 30 (16.4) 70 (26.5) 100 (22.4)
Az katiliyorum 34 (18.6) 26 (9.8) 60 (13.4) X2=20.104
Hic katilmiyorum 19 (10.4) 24 (9.1) 43 (9.6) df=4
18 (9.8) 51(19.3) 69 (15.4) p=0.000
Emzirmenin annenin zamanini alacagina inantyorum
E‘;‘gﬁ‘;ﬁlf“hyor“m 61 (33.3)  74(28.0)  135(30.2)
Kararsizim 57 (31.1) 97 (36.7) 154 (34.5)
Azk 12 (6.6) 6(2.3) 18 (4.0) X?=7.671
z katiliyorum
Hig katilmiyorum 14 (7.7) 20 (7.6) 34 (7.6) df=4
39 (21.3) 67 (25.4) 106 (23.7) p=0.104
Emzirme donemimde esime vakit ayiramayacagimi diisiiniiyorum
Ei?:{alr;:rrlll;atlhyorum 51(27.9) 60 (22.7) 111 (24.8)
Kararsizim 54 (29.5) 81 (30.7) 135 (30.2)
Az katiliyorum 26 (14.2) 30 (11.4) 56 (12.5) X2=5.405
Hig katilmiyorum 23 (12.6) 30 (11.4) 53 (11.9) df=4
29 (15.8) 63 (23.9) 92 (20.6) p=0.248
Toplam 183 (100.0) 264 (100.0) 447 (100.0)
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Deney ve kontrol grubunda sadece anne siitii ile
beslenme orani sirasiyla postpartum 14. giinde
(%82.5, %52.6), postpartum birinci ayda (%77.5,
%52.6), ikinci ayda (%62.5, %36.8), dordiincii
ayda (%35.5, %7.9), besinci ayda (%25.0, %2.6)
ve altinct ayda (%20.0, %0.0) (13). Bu
arastirmada annelerin %69.8° 1 ek besinlere
baslama zamani bakimindan dogru bilgiye
sahiptir. Annelerin erken ek gida vermeye
baslamalar1 bebeklerin anne siitii alma siirelerini
kisaltmaktadir. Yapilan bir c¢alismada anne
siitiinlin yarar1 konusundaki bireysel asamali
egitimin, emzirme oranini arttirdigi, yapilan
destek, rehberlik ve uygulamanin anne siitiine
devamda etkili oldugunu belirtmistir (10).

Emzirmenin bir¢cok yarari oldugu bilinmesine
ragmen, uluslararasi Onerilen ilk alti ay sadece
anne siitli ile beslenme birgok iilkede prevelans
ve siire agisindan hala diisiik orandadir. Yapilan
calismalarda ilk alti ay sadece anne siitii alan
bebeklerin  oran1  Ankara’da  %50.6  (6),
Istanbul’da %19.8 (14), Diizce’de %22.4 (15)
olarak bulunmustur. Yapilan bir calismada sadece
anne siti ile beslenme oranlar1 1., 3. ve 6.
aylarda sirastyla %51, %28.7 ve %17.3 olarak
bulunmustur. Annelerin %46’ sinin anne siiti
konusunda 1yi diizeyde, %54’ {niin orta ve
yetersiz diizeyde bilgi sahibi oldugu saptanmistir.
Anne siitii konusunda iyi derecede bilgi sahibi
olma ilk 6 ayda sadece anne siitii ile beslenmeyi
istatistiksel olarak anlamli diizeyde etkilemistir.
Egitim durumu ortaokul ve istii olan, dogum
Oncesi emzirme egitimi alan, bilgilerini saglik
personelinden  alan  annelerin  anne  siiti
hakkindaki bilgi durumu digerlerine gore anlamli
bulunmustur. Sadece anne siitii ile beslenmeyi
etkileyen en onemli psikososyal faktorler es ve
aile biiyiiklerinin emzirmeye olan destekleri ve
annenin 6nceki basarili emzirme deneyimi oldugu
gorilmiistiir (16). Yurtdisinda yapilan ¢alismalar
incelendiginde, Nijerya’da kadinlarin %21.2° si
(17), Tunus’ta %41.5” inin ilk alt1 ay sadece anne
siitii ile beslendigi belirlenmistir (18). Niteliksel
olarak Mozambique’de yapilan bir calismada
annelerin ¢ogunun ilk alt1 ay sadece anne siitii ile
beslemeyi duymalarina ragmen, bebeklerin
%37’sinin anne siiti ile beslendigi saptanmistir
(19). Annelerin anne siitii verme kararlarini,
heniiz antenatal kontrollerinde hekim ya da
ebelerden aldiklar1 danismanlik sirasinda etkili
olarak wverdiklerini gosteren ¢alismalar vardir
(20). Dolayisiyla annelerle her karsilagsma bir
firsat olarak kabul edilmeli ve egitim amaciyla
degerlendirilmelidir.

Bu calisjmada emzirme konusunda tutum ve
endiseler ile gebelerin  sosyo-demografik
Ozellikleri arasinda iliski incelenmis, sadece

kadinin parite durumu ile istatistiksel anlamli
fark bulunmustur. Arastirmada gebelerin biiyiik
cogunlugu (%95.3) emzirilen bebeklerin daha
saglikli olduguna inanmakta, multipar gebeler
primipar gebelere gore bebek her agladiginda
bebegin emzirilmesi gerektigine inanmaktadir.
Nijerya’da yapilan bir c¢alismada bebeklerini
sadece anne siiti ile besleyen kadinlar
bebeklerinin daha saglikli goriindiigiinii, daha az
hasta  olduklarini, daha zeki olduklarini
diisiindiikleri  bulunmustur (17). Irlanda’da
yasayan Cinli kadinlar ile yapilan bir arastirmada,
emzirmenin yararlar1 hakkinda farkindalik,
emzirme hakkinda yanlis inaniglar ve emzirmeye
olumsuz tutum egitim diizeyi disiik olan
annelerde daha yiiksek belirlenmistir (21).
Emzirme davranisini kadinin emzirmeye iliskin
daha dnceki bilgilerinin ve tutumlarinin etkiledigi
bilinmektedir. Bu nedenle, emzirme ile ilgili
egitim  programi planlanirken  kadinlarin
emzirmeyle ilgili bilgilerinin saptanmasi ve
tutumlarinin belirlenmesi dnerilebilir.

Ulkemizde emzirme tutumu ve kadmim bu
konuda yasadig1 endiseleri inceleyen c¢aligsma
sayist oldukca kisitlidir. Tutum biligsel birimleri
de icerdiginden kadinin emzirme konusunda
yasadig1 endiseleri azaltacaktir. Bu calismada
multipar gebelerin primipar gebelere gore
emzirme konusunda daha az endise yasadiklari
bulunmustur. Bu sonu¢ kadinin ¢ocuk sayisinin
artmast ile dogum sonu dénemde emzirme ile
ilgili ~ bilgi  almalar1 ve bu  konuda
bilinglenmelerinin emzirme konusunda yasadigi
endisenin azalmasina yol actigin1 gdstermektedir.
Bilginin tutumu yakindan etkiledigi
disiiniildiigiinde emzirmeye yonelik olumlu
tutum gelistirmede saglik ¢alisanlarinin 6zellikle
primipar gebelere etkili danigsmanlik hizmeti
sunmasi emzirmenin erken Dbaslatilmasi ve
siirdiirilmesinde etkili olacaktir.

Bu aragtirmada primipar kadinlarin multipar
kadinlara gore emzirme konusunda daha fazla

endise yasadiklart1 konular dogum sonrasi
emzirme sirasinda yardima gereksinim
duyacagini  diisiinme, emzirmenin annenin

zamanint alacagina inanma, bebegini ilk kez
emzirirken giiclik ¢ekecegine inanma, siitiiniin
bebege yeterli olup olmayacagi endigesini tagima,
emzirme sirasinda meme basinda agr1 ve aci
olacagini diisiinme ve siitiiniin erken kesilmesi
endisesini tasimaktadir. Bu calismada annelerin
emzirme  sirasinda  olusabilecek  giicliikkler
konusunda bir¢ok endiseleri bulunmaktadir. Bu
konuda deneyimli bir yonlendirme dogum sonrasi
emzirme konusunda birgok yetersizligi
onleyecektir.
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Latin kadinlarla yapilan bir calismada,
kadinlarin mama verme nedenlerinin basinda
anne siitiiniin tek basmma bebek icin yeterli
olmayacagi inanct gelmektedir (22). Hispanik
anneler ile Teksas’da yapilan bir arastirmada
geng egitim seviyesi diisitk anneler diger gruba
gbre emzirmenin yararlarina daha az katilmakta;
emzirme ile mamanin birlikte kullanimina daha
olumlu bakmaktadir (23). Finlandiya’da prenatal
emzirme tutumunun sosyodemografik ozellikler
ile iligkisini inceleyen bir ¢calismada, emzirmenin
onemli olarak kabul edildigi, kadinlarin
%54’tintin ~ bebeklerini  emzirmek  istedigi
bulunmustur. Emzirme tutum ortalamalar1 yas,
egitim, parite, Onceden emzirme deneyimi ve
emzirme bilgi diizeyi ile iliskili bulunmustur. i1k
c¢ocugunu bekleyen, egitim seviyesi diisiikk olan,
18-26 yas grubu arasinda olan orta diizeyde
emzirme bilgisi olan kisilerin emzirme hakkinda
daha olumsuz duygular yasadigi ve daha fazla
endigelerinin oldugu bulunmustur (24).

Yapilan bir ¢aligmada kadinlarin %39’ unun
bebekleri ilk 6 ay sadece anne siitii ile beslenmesi
konusunda bilgi sahibi oldugu bulunmustur.
Kadinlarin  %73.3> 1 sadece anne siitii
beslenmenin yasamin ilk alti ayinda bebek ig¢in
yeterli olduguna inandigin1 belirtmistir (25).
Yapilan bir calismada, ilk 6 ay sadece anne
siitinii yeterli bulmayan annelerin oran1t %17.1°
dir (10).

Tunus’ta yapilan bir c¢alismada kadinlarin
%94.1 dogum sonu emzirmeye baglamis ama
sadece %1.9” u ilk 6 ay sadece anne siitli vermis,
emzirmeyi kesmenin esas nedeni siitliin yetersiz
oldugunu diisinme ve ise baslama olarak
bulunmustur. Ug¢ aydan uzun siire emzirme ten
temast ve annenin emzirmenin faydalari
konusunda bilgisi ile iligkili oldugu, siitten erken
kesme ile emzik kullanimi ve mama kullaniminin
iligkili oldugu belirtilmistir (26).

Yapilan bir c¢alismada annenin emzirme ile
bilgisi ve prenatal donemde emzirme ile ilgili
olumlu tutumu ve emzirmek istemesi bebek
beslenmesinde olduk¢a oOnemli belirleyiciler
oldugu sadece anne siitii ile beslenmede prenatal
donemde bu konularin 6nemle iizerinde
durulmasinin emzirmenin stirdiiriilmesinde etkili
oldugu belirtilmistir (27). Vietnam’da yapilan bir
calismada kiiltirel ve geleneksel inang ve
uygulamalar ve kadinlarin sosyo-ekonomik
durumunun annelerin  emzirme davranisini
etkiledigi  belirtilmistir  (28). Yapilan bir
calismada saglik calisanlari annelerin emzirmeye
devam etmesinde yada bebeklerini mama ile
beslemesinde annenin bilgi ve destek eksikliligi

ile annenin emzirme sirasinda  yasadigi
zorluklarin etkili oldugunu belirtmistir (7).
Niteliksel olarak yapilan bir ¢alismada kadinlarin
%81.5” 1 emzirmeyle iliskili en az bir endise
yasadig1 ve sadece %25.4° i yasadiklar1 bu
endiselere  prenatal bakim  veren  saglik
calisanlarinin danigsmanlik verdigi bulunmustur

(29).

Finlandiya’da yapilan bir calismada prenatal
prenatal dénemde emzirme konusunda
giivenlerini inceleyen bir ¢aligmada, giiven

skorlarinin parite, emzirme hakkinda bilgi ve
tutumdan etkilendigini saptanmis, gebelerin olasi
emzirme problemleri ve emzirmenin psikolojisi

hakkinda bilgilendirmelerinin iizerinde
durmustur. Emzirmeyi gelistirmek ve
yayginlastirmak igin ozellikle emzirme

konusunda bilgi eksikligi olan primipar kadinlara
odaklanmanin 6nemli oldugunu belirtmistir (30).
Avustralya’da yapilan bir ¢alismada primipar
kadinlarin (%78.8) multipar kadinlara (%52.6)
gore emzirme ile ilgili daha fazla problem
yasadigl, paritenin memeden kesmede etkili
oldugu bulunmustur (31).

Bebek beslenmesi konusunda annelerin diiglince
ve uygulamalarinin belirlenmesi, kadinlarin
gereksinimlerini karsilayacak egitim
materyallerinin hazirlanmasi, gebelik takipleri
sirasinda bebek beslenmesi konusunda egitim
verilmesi son derece onemlidir. Egitimlerde anne
siitiinlin 6 ay tek basina yeterli oldugu ve ek gida
baslamak i¢in en onemli kriterin bebegin yetersiz
kilo alimi oldugu vurgulanmali ve annelerin
siitlerine giiven duymalar1 amaglanmistir (11).

Bu calismada gebelerin anne siitii ile ilgili bilgi,
tutum ve endiselerinin parite ile yakindan ilgili
oldugu bulunmustur. Bu nedenle gerek antenatal
gerekse postnatal donemde kadinlara verilecek
egitimin annenin egitim diizeyine bakilmaksizin

oldukca genis kapsamli verilmesi kadinlarin
yasadiklar1  endiselerin  belirlenmesi  olumlu
emzirme davraniginin  gelistirilmesinde  ¢ok

onemlidir. Kadinlarin anne siitiiniin bebek igin
yetersiz olduguna inanmas: kadinin emzirme
davranisini  etkileyen oOnemli bir durumdur.
Annelerin kendi siitiinlin degerine ve yeterliligine
inanmas1 ¢ok oOnemlidir. Anne siitiiniin yerini
baska higbir besinin alamayacagi annelere
verilecek emzirme danismanliginda yer almalidir.
Emzirme egitiminin siirekli tekrarlanmasi ve
dogum sonrasi her ay izlemlerle annenin anne
siitii ile beslenme konusunda motive edilmesi
sadece anne siitii ile beslenme aligkanliginin
kazandirilmasini arttiracaktir.
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Prenatal Concerns and Attitudes
Regarding Breastfeeding in Primiparous
and Multiparous Women

Abstract

Objective: The aim of the study was to identify the
attitudes and anxiety about breast-feeding in
primiparous and multiparous women.

Materials and Methods: This descriptive study was
carried out at Manisa Merkez Efendi Hospital and
Celal Bayar University Hospital between February-
April 2012 with 447 pregnant women. Data was
collected by questionnaires prepared by the
researchers and analyzed using SPSS for Windows
version 17.0 using t-test and chi square test.

Results: When the anxiety of primiparous and
multiparous women was examined, 47.5% of
primiparous and 34.1% of multiparous women agreed
with the following statement: “I think I will need
help with breast feeding after giving birth” (p<0.05).
“Breastfeeding takes a lot of time for the mother”
was a phrase that 33.3% of primiparous and 28.0% of
multiparous women totally agreed with (p<0.05).
About half of primiparous women (51.4%) and 34.8%
of multiparous women believed they would have
difficulty during their first feeding experience
(p<0.05). Anxiety about having sufficient milk for the
baby was expressed by 54.6% and 45.8% of
primiparous and multiparous women, respectively
(p<0.05). Nearly half of primiparous (50.3%) and
42.4% of multiparous women totally agreed with “I
am anxious about having insufficient milk” (p>0.05).
Multiparous women had thoughts about breast pain
during breast feeding more than primiparous women
(55.7% vs 50.8%, p<0.05). On the other hand
primiparous women were anxious about early
cessation of milk production (44.8% vs 35.2%,
p<0.05).

Result: In this study we found that primiparous
women were more anxious about breast feeding when
compared to multiparous women because they did not
have experience about it. It is very important for
health care providers to address the women’s
attitudes towards breast feeding and to evaluate their
anxiety during their consultation.

Key words: Breast-feeding, lactation, anxiety
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