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Varikoselli Hastalarin Seminal Sivisinda
Preoperatif ve Postoperatif Antioksidan Enzim
AKktivitesi
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Ozet: Son yillarda yapilan caliymalarda varikoselli hastalarin seminal sivilarinda antioksidan enzim
(AOE) aktivitesinin azaldig1 bildirilmis, fakat operasyonun AOE aktivitesi iizerine etkileri konusunda bir
calisma yapilmamistir.Bu ¢alismamizda varikoselli, infertil hastalarin operasyon oncesi ve sonrasi seminal
sivilarinda AOE aktivitesini arastirdik. Calismaya infertil, Grade-2 ve 3 ( klinik olarak belirgin varikoselli
olan) toplam 15 hasta ve fertil 12 normal kontrol hastasi alindi. Spermlerin seminal plazmadan
ayrilmasindan sonra enzimatik metodla glutatyon peroksidaz (GSH-Px) ve siiperoksit dismutaz (SOD)
aktivitesi degerlendirildi ve sonu¢clar Mann-Whitney U testi ile karsilastirildi. Hasta grubunun peroperatif
ve postoperatif GSH-Px ( Mu/ mg. protein) ve SOD (U/mg.protein) aktivitesi sirasiyla 325.27+£28.30;
70.20£15.16 ve 450. 35+£30.20; 130. 30£20.00 olarak bulundu (p<0.05). Kontrol grubunda ise GSH-Px ( Mu/
mg. protein) ve SOD (U/mg.protein) aktivitesi sirasiyla sirasiyla 440.45+£20.30; 135.50+22.00 olarak
bulundu. Preoperatif degerler kontrol grubna gore diisiik bulunurken (p<0.05), post operatif degerlerle
kontrol grubu arasinda belirgin bir fark bulunamadi (p>0.05). Sonu¢ olarak varikoselli hastalarin seminal
sivisindaki azalmis AOE aktivitesinin bu hastalardaki sperm disfonksiyonundan sorumlu olabilecegini ve
operasyon sonrasi bu degerlerin normale gelebilecegini soyleyebiliriz.

Anahtar kelimeler: Varikosel, Antioksidan enzim aktivitesi, Seminal sivi, infertilite.

Varikoselin erkek infertilitesiyle iliskisi ve sivisinda antioksidan enzim aktivitesini arastirdik
varikoselli hastalarin bir ¢ogunda spermogramin ve normal kontrollerle karsilagtirdik.
anormal oldugu ve operasyonla sperm kalitesinin

diizeldigi ve gebelik oraninin arttigi  uzun Gereg ve Yontem

zamandir  bilinmektedir ~ (1-3).  Varikoselli Infertilite nedeniyle iiroloji  poliklinigine
hastalarda sperm disfonksiyonlarinin nedenlerini bagvuran 15 varikoselli hasta (25-36 yas aras1) ve
agiklamak i¢in bir ¢ok fikir ileri siirilmistiir, 12 fertil normal hasta (24-36 yas aras1) ¢aligmaya
fakat  kesin = mekanizmasi  tam  olarak  alindi. Varikosel grubundaki tiim hastalar en az 1
bilinmemektedir. Bunlar arasinda vendz staza yillik evli ve gocuk sahibi olamayan hastalar ve
bagli hipoksi ve Leydig hiicre ve germinal hiicre fizik muayenelerinde klinik olarak belirgin
disfonksiyonuna neden olan kiigilk damarlarin varikosel (grade-2 ve 3) olan hastalardi.
okliizyonu gibi gorislerdir (4). Bunlardan baska  Testikiiler atrofisi olanlar, endokrin patolojileri
retrograt yolla adrenal metabolitlerin testise  olanlar ve genital sistem enfeksiyonu olanlar ve
ulagmasi, artmig testikiiler 1s1 ve gonadotropin azospermik hastalar ¢aligmaya alinmadi.
veya androjen sekresyonundaki bozukluklar ileri Semen oOrnekleri en az 48 saatlik cinsel
stiriilen diger goriislerdir (5). perhizden sonra mastiirbasyonla alindi. Steril bir
Son yillarda erkek infertilitesinde serbest  tiip i¢inde alinan niimuneler oda 1sisinda likefiye
radikaller ve antioksidanlarin roliine dair yapilan olmaya birakild1 ve sperm say1, motilite , voliim
yeni caligmalar vardir  (6-8).  Varikoselli ve ldkosit sayimi ve morfolojisi WHO 'nun
hastalarin ~ seminal sivisinda serbest oksijen kriterlerine gore yapildi (10). Semen analizinden
radikallerinin yiiksek ve antioksidan enzim sonra Perckol gradyentlerde (% 40-6--95)
aktivitesinin digiik oldugu bildirilmistir (9), fakat  niimuneler fraksiyonlara ayrildi. Daha sonra oda
operasyon sonrast bu degerlerin nasil oldufu  jsunda 2000 devirde 5 dakika semen santrifiije
konusunda literatiirde herhangi bir ¢alisma  edildi. Perkol gradyentin iizerinde kalan seminal
yoktur. Bu ¢alismmizda operasyon &ncesi ve plazma ayrildi ve g¢alisma yapilana kadar tiim
sonrast infertil varikoselli hastalarin seminal niimuneler -20 derecede saklandi ve tim
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Tablo-la. Hasta ve kontrol grubunun ameliyat éncesi spermogram degerleri

Hasta sayisi (n) Voliim (ml) Sperm sayis110°/ ml  Motilite% Normal morfoloji %
Hasta (pre op) 15 3.7£0.4 18.4£2.1 28.3+1.7 42.2+1.6
Kontrol 12 3.5+0.5 76.4£1.5 72.6+2.3 80.2+4.2
p-degeri >0.05 <0.05 <0.05 <0.05
Tablo-1b. Hasta ve kontrol grubunun ameliyat sonrast spermogram degerleri
Hasta sayis1 (n) Voliim (ml) Sperm say1s110°/ ml  Motilite% Normal morfoloji %
Hasta (post op) 15 3.6+0.4 68.51+2.2 70.3£1.6 78.0£1.5
Kontrol 12 3.5+0.5 76.4£1.5 72.612.3 80.2+4.2
p-degeri >0.05 >0.05 >0.05 >0.05
belirlenmesiyle tayin edildi (11). Sonuglar sperm fonksiyonlarini bozdugu bildirilmistir (6).

miliunite/mg.protein olarak belirtildi. SOD
ksantin ve ksantin oksidazla olusan siiperoksit
anyonu tarafindan nitroblue tetrazolium (NBT)un
rediiklenmesinin 6l¢iilmesiyle tayin edildi (12).

Istratistiksel analiz: Istatistiksel analiz igin
Mann-Whitney U testi kullanildi. Veriler %95
gliven araliginda ortalama tstandart hata olarak
verildi ve p<0.05 istatistiksel olarak anlamli
kabul edildi.

Bulgular

Hasta ve kontrol grubuna ait spermogram
degerleri tablo-la, ve Ib'de gosterilmistir. Hasta
ve kontrol grubu arasindaki yas farki ve semen
volimi istatistiksel olarak farksizken (p>0.05),
sperm sayisi, motilite ve morfoloji arasindaki
fark anlamli bulundu (p<0.05). AOE aktiviteleri
tablo-Ila,b, ve Ilc'de gdsterilmistir. Preoperatif
AOE aktivitesi postoperatif AOE aktivitesine
gore anlamli olarak disiik bulundu (p<0.05).
Preoperatif AOE aktivitesi kontrol grubuna gore
disik  bulunurken  (p<0.05), postoperatif
degerlerle kontrol grubu arasinda anlamli bir fark
bulunamadi (p>0.05).

Tartisma

Varikosel ile erkek infertilitesi arasindaki iliski
uzun zamandir bilinmesine ragmen varikoselli
hastalardaki sperm disfonksiyonunun
patofizyolojisi tam olarak bilinmemektedir (4).
Son yillarda yapilan ¢alismalarda reaktif oksijen
tiirleri (ROS) ile erkek infertilitesi araindaki iligki
aragtirtlmig  ve infertil hastalarin  seminal
sivisinda serbest oksijen radikallerinin arttig1 ve
buna karsilik AOE aktivitesinin  azaldig:
bildirilmistir (13). Yine en son yapilan bir
caligmada varikoselli infertil hastalarin seminal
sivisinda serbest oksijen radikallerinin arttig1 ve
AOE aktivitesinin azaldig1 gosterilmistir (14).
Calismalarda artmis serbest oksijen radikallerinin

Bunlardan da en fazla insan spermatozoasina
zararl etkinin hidrojen peroksitten kaynaklandig:
gosterilmigtir (7).

Insan iireme biyolojisi iizerinde en olumsuz
etkili ROS, siiperoksit, hidrojen peroksit, peroksil
radikali ve hidroksil radikalidir (15). Seminal
sividaki ROS'un kaynagi spermler ve 16kositlerdir
(16). Normal miktarlardaki ROS'un sperm
hiperaktivasyonu, kapasitizasyon ve akrozom
reaksiyonu i¢in gerekli oldugu bilinmektedir (17).
Infertil hastalardaki artmis ROS seminal sividaki
ROS yapimi ve AOE'ler arasindaki imbalanstan
kaynaklanabilir. Seminal  sivida  bulunan
lokositler tarafindan da ROS yapimi olabilecegi
ve bu hastalarin seminal sivilarindaki AOE
aktivitelerinin de etkilenecegini diigiinerek genital
enfeksiyonu olan hastalar1 calismaya almadik,
ayrica perkol ile semen Orneklerini 16kositlerden
ayirdik. Insan spermatozoasi tarafindan yapilan
major ROS, siiperoksit anyonudur. Caligmamizda
varikoselli hastalarin seminal sivisinda SOD
aktivitesinin kontrol grubuna goére daha diisiik
oldugunu ve operasyon sonrast degerlerin
yiikseldigi ve kontrol grubu ile ayni degerlere
ulastigini bulduk. Varikoselli hastalarda seminal
sividaki azalmig SOD aktivitesinin bunlarda
artmis olan siiperoksit anyonunu detoksifiye
etmek icin fazla miktarda SOD kullanildigina
bagli oldugunu diisiiniiyoruz.

Calismamizda bir diger bulgu da varikoselli
hastalarin seminal sivisinda azalmis GSH-Px
enzim aktivitesidir. GSH-Px aktivitesi operasyon
sonrasi normal kontrol grubundaki hastalarla ayni
degerlere yaklagmis olarak bulunmustur (p>0.05).
GSH-Px, peroksil radikallerini uzaklagtiran bir
antioksidan enzimdir. Bu enzimin rat sperminde
sperm motilitesinin devamindan sorumlu oldugu
ve peroksil radikallerini detoksifiye ettigi
gosterilmistir (18). Ayrica GSH-Px ve GSH-
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rediiktaz enzimi sperm lipid peroksidasyonunda
etkili antioksidan enzimlerdir.

Tablo-1la. Hasta grubunun ameliyat 6ncesi ve sonrasi
AOE ( GSH-Px ve SOD ) aktiviteleri

Hasta GSH-Px SOD

sayist

325.27428.30 70.20+15.16
440.45£20.30 135.50+£22.00
<0.05 <0.05

Hasta (pre op) 15
Hasta (post op) 15
p-degeri

Tablo-11b. Hasta ve kontrol grubunun ameliyat oncesi
AOE ( GSH-Px ve SOD ) aktiviteleri

Hasta GSH-Px SOD

sayist
Hasta (pre op) 15 325.27+428.30  70.20+15.16
Kontrol 12 450.35£30.20 130. 30+20.00
p-degeri <0.05 <0.05

Tablo-Ilc. Hasta ve kontrol grubunun ameliyat sonrasi
AOE ( GSH-Px Mu/ mg. protein ve SOD U/mg.protein)
aktiviteleri

Hasta GSH-Px
sayist

SOD

Hasta (preop) 15 440.45+20.30  135. 50+22.00

Kontrol 12 450. 35£30.20 130. 30£20.00
p-degeri >0.05 >0.05
Calismamizin  sonucu  olarak  varikoselli

hastalarin seminal sivisinda AOE aktivitesinin
azaldigint ve operasyon sonrasi normal kontrol
grubuyla benzer sonuglara ulastigini tespit ettik.

Literatiirde  varikoselli  hastalarin  seminal
sivisinda  AOE  aktivitesinin  diisik oldugu
bildirilmistir (14), fakat operasyon sonrasi

azalmis bu AOE aktivitesinin nasil degistigine
dair herhangi bir ¢alisma yapilmamistir. Sonug
olarak seminal sivida azalmis AOE aktivitesinin
varikoselli hastalardaki sperm disfonksiyonunun
nedenlerinden birisi olabilecegini ve operasyonla
bunun diizelebilecegini sdyleyebiliriz.

Preoperative and Postoperative
Antioxidant Enzyme Activity in The
Seminal Fluid of Patients with Varicocele

Abstract: Recent studies have shown that antioxidant
engyme activity (AOE) of patients with varicocele is
low in the seminal fluid, but there is no study
concerning the role of operation on the AOE activity.
In this study, we evaluated the AOE activity of
patients with varicocele in the seminal fluid before
and after operation. A total of 15 patients with grade-
2 and grade-3 varicocele (clinically palpable

Varikoselli Hastalarin Seminal Sivisinda Antioksidan Enzim
Aktivitesi

varicocele) and 12 normal controls were included in
the study. After separation of spermatozoa,
glutathion peroxidase (GSH-Px) and superoxide
dismutase (SOD) activity were assessed by enzymatic
methods and results were compared using Mann-
Whitney U test. GSH-Px and SOD activity of patients
in the seminal fluid before and after operation were
found as a 325.27428.30; 70.20£15.16 and 450.
35430.20; 130. 30£20.00 ,respectively (p<0.05). GSH-
Px and SOD activity in the control group were found
as a 440.45+20.30; 135.50422.00. Preoperative values
were found as lower than control group (p<0.05),
however there was no significant differences between
postoperative values and control group (p>0.05). As a
result, we conclude that reduced AOE activity of
patients with varicocele is associated with impaired
sperm function in these patients and these values
return to normal.

Key words: varicocele, after operation antioxidant
enzyme activity, seminal fluid, infertility.
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