Van Tip Dergisi: 13 (2):36-41, 2006

Et Ve Et Uriinlerinden Listeria
Monocytogenes’in Izolasyonu
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Ozet:

Amag: Calisma, ilimizde et ve et iiriinlerinde Listeria suslarinin ve bunlarin iginde Listeria monocytogenes susunun
bulunma oranim belirlemek amaciyla yapilmistir.

Yontem: Bu amacla 100 adet kiyma, 50 adet parca et, 25 adet sucuk, 25 adet salam, 25 adet sosis ve 25 adet pastirma
ornegi alinarak, United States Department of Agriculture (USDA)-Food Safety and Inspection Service (FSIS)
tarafindan onerilen yontemle ¢calisilmistir.

Bulgular: Calisma sonucunda, kiyma érneklerinin %73 (73/100)’iinde, parca et 6rneklerinin %74 (3750)’iinde, sucuk
orneklerinin %76 (19/25)’sinda, salam orneklerinin %16 (4/25)’sinda, sosis orneklerinin %44 (11/25)’iinde ve
pastirma orneklerinin %32 (8/25)’sinde Listeria susu izole edilmistir. Bu sonuclarla; kiyma, sosis ve parca ette en sik
L. innocua, sucuk ve pastirmada en sik L. monocytogenes, salamda ise en sik L. welshimeri ile kontaminasyonlarin
olustugu saptanmstir.

Sonug: Et ve et iiriinlerinin ¢ig olarak ya da yeteri kadar 1s1 islemi gormeden tiiketilmesi halinde saghk acisindan

onemli bir potansiyel gii¢ olusturabilecekleri kanaatine varilmstir.

Anahtar kelimeler: Listeria spp., et, et trtnleri

Listeria monocytogenes (L. monocytogenes), insan
ve hayvanlarda degisik infeksiyonlar meydana
getiren, Gram pozitif ¢omakcik seklinde, hareketli
(18-26 °C’de), sporsuz ve kapsiilsiiz zorunlu hiicre igi
paraziti olan bir bakteridir (1). L. monocytogenes,
taze su, tuzlu su, lagim suyu, toz, toprak, hayvan
yemi, glibre ve clirliyen bitkilerden, hayvanlarin
ayaklarindan, hayvan kaynakli pismemis gidalar, taze
ve donmus kiimes hayvanlari, deniz iiriinleri, kirmiz1
et, et Uriinleri, balik, ¢ig ve pastorize edilmis siit,
peynir, dondurma, pismis sucuk-sosis ve pismis
tavuk, pismemis sebze ve meyveler gibi genis bir
alandan izole edilmektedir. Ayrica hayvanlarin ve
sagliklt veya hastalik belirtilerine sahip insanlarin
feceslerinden de izole edilebilmektedir (2-5).

Kontamine gidalarda ¢ok az diizeyde bulunan L.

monocytogenes, depolanma esnasinda sogutma
ortaminda gelisip ¢ogalabilmektedir. A.B.D.’de
listeriyoz ~ olgularmm  %I11°1  bu  sekildeki

kontaminasyonla olusan olgulardir (6).
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Bununla beraber arastirmalarda, normal saglikli
insanlarda disik bir diizeyde oldugu,
immunsupressif kisilerin, ¢ocuklarin, yaglilarimn,
alkoliklerin ve hamile kadinlarin yiiksek risk tasidig:
saptanmustir (7,8).

Listeria  cinsinde  L.monocytogenes  diginda,
L.ivanovii, L.innocua, L.welchimeri, L.seeligeri,
L.grayi, L.denitrifikans ve L.murrayi tirleri de
bulunmaktadir ve tiim Listeria tlirlerinin et ve et

driinlerini  degisik oranlarda kontamine ettigi
bilinmektedir (1-3).
Caligmamizin  amaci, insanlarda agir, fatal

enfeksiyonlarla seyredebilen bir zoonoz olan L.
monocytogenes basta olmak {izere tim Listeria
tirlerinin ¢esitli gida Orneklerindeki varligimi ve
prevalansini arastirmak, boylece bu gidalarmn halk
sagligt yoniinden potansiyel bir risk olusturup
olusturmadiklarini belirlemektir.

Gere¢ ve Yontem

a) Materyal: Bu calismada Van’daki kasap ve siiper
marketlerden 29.01.2001 ile 23.07.2002 tarihleri
arasinda alinan 100 adet kiyma, 50 adet parca et, 100
adet et Uriinli (25 adet sosis, 25 adet salam, 25 adet
pastirma ve 25 adet sucuk) ornekleri materyal olarak
kullanildt.

b) Metot: Aseptik sartlarda itina ile alinan
numuneler soguk zincir korunarak ve bekletilmeden
analize alindi. Calismanin  birinci  safthasinda
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numunelerde Listeria tiirlerinin izolasyonu, ikinci
sathasinda ise Listeria tiirlerinin identifikasyonu
yapildi. Listeria’larin saptanmasi, United States
Department of Agriculture (USDA) Food Safety and
Inspection Service (FSIS) tarafindan dnerilen yontem
esas almarak yapildi (9-13).

Bu yontem geregince numuneler sirasiyla; o6n
zenginlestirme,  zenginlestirme,  selektif  kati
besiyerlerine  ekim,  kolonilerin  incelenmesi,
identifikasyonu i¢in biyokimyasal testler yapildi.
Listeria tiirlerinin kesin identifikasyonu i¢in API
Listeria testi kullanild1.

I) On zenginlestirme: Analiz edilecek 6rneklerden
25 gram alinarak steril stomacher torba icerisinde
tartilip tzerine 225 ml LEB (Listeria selective
Enrichment Broth Base, Oxoid CM 862) ilave edildi.
Iki dakika homozenize edildikten sonra 24 saat
30°C’de inkiibasyona birakildi.

II) Asil zenginlestirme: On zenginlestirme
homojenatindan 0.1 ml alinarak asil zenginlestirme
broth’u olan Fraser Broth’a (Oxoid CM 895) gegcildi
ve 24 saat 35°C’de inkiibe edildi.

III) Kat1 besiyerine ekim: Asil zenginlestirme
besiyerinden bir 6ze dolusu alinarak Oxford (Listeria
Selective Agar Base, Oxoid CM 856) ve Palcam
Agar’a (Oxoid CM 877) ylizeye ¢izme yontemi ile
ekildi ve petriler 35°C°de 24-48 saat inkiibe edildi.

IV) Kolonilerin degerlendirilmesi: Oxford’da
tireyen kahverengimsi yesil ve siyah haleli koloniler
ile Palcam’da {ireyen yesil gri koloniler Listeria spp.
stipheli varsayilarak bunlardan TSA’ya (Oxoid CM
131) alindi ve 30°C’de 24-48 saat inkiibe edildi.
Burada iireyen kolonilere Gram boyama, katalaz,
oksidaz, hareket (SIM medium, Oxoid CM 435)
testleri yapildi. Gram ve katalaz pozitif, oksidaz
negatif olan, SIM mediumda 25°C’de 7 giin
icerisinde semsiye tarzinda iireyen suslar Listeria
stipheli olarak kabul edildi.

V) Listeria rapid test: Siipheli koloniler almarak
Listeria flagellar antijen arama yontemi olan Listeria
rapid test (Oxoid FT 401 M) uyguland1 ve bu testin
pozitif oldugu suslar Listeria spp. olarak kaydedildi.

VI) Suslarm identifikasyonu: Listeria tiirlerinin
identifikasyonunda APl  Listeria (BioMerieux,
France) kitlerinden yararlanildi. Bu kit yardimi ile
suslarda arilamidaz ve alfa mannozidaz varligi
arastirllmisg ayrica arabitol, ksiloz, ramnoz, glukoz,
riboz, glukoz 1 fosfat ve tagatozdan asit olusumuna
bakilmistir. Tirlerin bu biyokimyasal testlere
verdikleri yanita gore identifikasyonlar1 yapilmustir.

Bulgular

Calismada spesifik besiyerlerinde izole edilen
Listeria tiirlerinden Listeria monocytogenes’e ait
goriintii Resim 1°de, API testi sonucunda L. innocua
olarak izole edilen Listeria susuna ait panelin
gOriintiisii ise Resim 2’de verilmistir.

Et ve Uriinlerinde Listeria

Resim 1. Palcam besiyerinde L. monocytogenes
kolonilerinin goriintiisii

Resim 2. L. innocua’min API testi goriintiisii

Calisma sonucunda, kiymanin %73 (73/100)iinde,
par¢a etin %74 (37/50)’inde, sucugun %76
(19/25)’sinda, salamin %16 (4/25)’sinda, sosisin %44
(11/25)tinde ve pastirmanin %32 (8/25)’sinde ¢esitli
Listeria suglart saptandi. Et ve et {irlinlerinde izole
edilen Listeria spp. oranlari Tablo 1’de, incelenen
orneklere gore izole edilen Listeria tiirlerinin
dagilimi ise Tablo 2’de verilmistir.

Bu sonuglarla; kiyma, sosis ve parca ette en sik L.
innocua, sucuk ve pastrmada en sik L.
monocytogenes, salamda ise en sik L. welshimeri ile
kontaminasyonlarin olugtugu saptanmuistir.

Tartisma

Insanlarda ciddi infeksiyonlara yol acabilen
Listeria’lar, Ozellikle et ve et lriinleri ile insanlara
bulagmaktadir. Yaptigimiz ¢alisma ile tilkemizde ve
yurt digindaki caligmalari karsilagtirdigimizda, et ve
et  driinlerinde  olduk¢a  yiiksek  oranlarda
kontaminasyona yol actiklar1 goriilmektedir.

Kiyma et ornekleri iizerinde yapilan ¢aligmalara
baktigimizda; Farber ve ark. (14) 22 6rnekte %77.3
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Tablo I: Et ve et iiriinlerinde izole edilen Listeria spp oranlar

Listeria spp

Ornekler n
n; %
Kiyma 100 73 73
Parca Et 50 37 74
Sucuk 25 19 76
Salam 25 4 16
Sosis 25 11 44
Pastirma 25 8 32
Toplam 250 152 60.8
n = Analiz edilen 6rnek sayist n; = n iginde bulunan pozitif 6rnek sayist
Tablo II: Incelenen érneklere gorve izole edilen Listeria tiirlerinin dagilimi
Ornekler
gj
$
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= = < =
8 g £ = 8 S 3
N Q 2} Iy < = N
S S = N S Q S
g £ = ) 2 2 g
~ ~ o ~ ~ ~ ~
n; % n; % n; % n; % n; % n; % n; %
Kiyma (n: 73) 11 15.07 43 589 4 5.5 - - 4 55 5 69 6 8.2
Par¢a Et (n:37) 8 21.6 18 48.7 2 54 - - 5 135 2 54 2 54
Sucuk (n:19) 6 31.6 5 263 3 158 3 158 - - - - 2 10.5
Salam (n:4) - - - - 2 50 1 25 - - - - 1 25
Sosis (n:11) 3 27.3 5 454 1 9.1 - - 2 182 - - - -
Pastirma (n:8) 4 50 3 375 - - 1 125 - - - - - -

n = Analiz edilen érneklerden izole edilen Listeria spp sayisi n; = n i¢inde izole edilen Listeria spp tiirlerinin sayisi

oraninda L. monocytogenes lrettiklerini, Leistner ve
ark. (15) %93 oraninda Listeria susu irettiklerini,
bunlarm %63’tiniin L. monocytogenes oldugunu,
Schonberg ve ark (16) 76 ornekte %38 oraninda L.
monocytogenes ve %40 oraninda L. innocua
iirettiklerini, Erdle (17) bir ¢alismasinda 50 6rnekte
%68 oraninda Listeria susu irettigini, bunlarin
%30’unun L. monocytogenes oldugunu, Giiven (18)
100 ornekte %35 oraninda Listeria susu irettigini
bunlarin %13 tiniin L. monocytogenes, %26’smin L.

innocua ve %4’tinde de her ikisinin birlikte iiredigini,
Cift¢ioglu (19) 100 ornekte %34 oraninda Listeria
susu {rettigini, bunlarin 11 (%32.4)’inin L.
monocytogenes, 20 (%58.8)’sinin L. innocua, 2
(%5.9)’sinin L. murrayi, 1 (%2.9)’inin L. seeligeri
oldugunu bildirmislerdir. Bu verilerle
kiyaslandiginda, ¢alismada kiymalardan izole
ettigimiz Listeria susu oranlarinin olduk¢a yiiksek
diizeylerde oldugu goriilmekte, tiir dagiliminda ise L.
monocytogenes oraninin diger ¢aligmalara gore daha
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az oldugu, buna karsin 6zellikle L. innocua’da izole
ettigimiz yiizde oranin yiiksek oldugu goriilmektedir.
Ayrica diger calismalarda pek rastlanmayan L.
murrayi, L. seeligeri, L. ivanovii ve L. welshimeri
suslarinin da saptanmasi, Listeria izolasyonundaki
genel oranin yiiksekligini (%73) agiklamaktadir.

Parga et lizerinde yapilan ¢aligmalara baktigimizda;
Vanderlinde ve ark (20) %41 oraninda, Rotterud ve
ark. (21) %18.4 oraninda, Elischerova ve ark (22) ise
%19 oraninda L. monocytogenes iirettigi, Gliven (18)
70 ornek {izerinde %28.6 oraninda Listeria susu
drettigi, bunlarin %11.4tiniin L. monocytogenes,
%18.6’smin L. innocua oldugu ve 1 drnekte (%1.4)
hem L. monocytogenes hem de L. innocua tiredigi,
Kwiatek ve ark (23)’mm %9.3 oraninda L.
monocytogenes rettikleri, Johnson ve ark (24)’nin
ise %6 oraninda L. monocytogenes lrettikleri
bildirilmektedir. Bu  verilerle kiyaslandiginda,
calismamizda parga etlerden izole ettigimiz Listeria
monocytogenes  oranmin  genel olarak  diger
caligmalarla uyumlu oldugu goriilmekte, L. innocua
susu oraninin (%36) ise Giiven’in yaptig1 ¢aligmada
elde ettigi (%18.6) orana gore yiiksek oldugu
goriilmektedir.

Sucuk oOrnekleri {izerinde yapilan ¢aligmalara
baktigimizda; Farchmin (25), 225 o6rnek {iizerinde
yaptig1 ¢aligmada %77.8 oraninda, Schmidt ve ark
(26)’1 ise; %59 oranmnda L. monocytogenes, %83
oraninda L. innocua, %3 oraninda L. seeligeri ve
%24 oraninda L. welshimeri trettiklerini, Breuer (27)
%67 oraninda Listeria susu iirettigini ve bunun
%23’tiniin L. monocytogenes oldugunu, Leistner ve
ark. (15) sucuklarda %60 oraninda Listeria suslari
irettiklerini, bunlarin %20’sinin L. monocytogenes
oldugunu, Farber ve ark (28) 30 sucuk Orneginde
%20 oraninda L. monocytogenes irettiklerini, Buncic
ve ark. (29) %19 oraninda L. monocytogenes ve %28
oranlarinda L. innocua Urettiklerini, Farber ve ark.
(30) baska bir c¢aligmalarinda 96 sucuk Ornegi
iizerinde yaptiklar1 caligmada %15.63 oraninda L.
monocytogenes irettiklerini, Erdle (17) 50 sucuk
ornegi lizerinde yaptigi calismada %40 oraninda
Listeria susu olmak iizere %12 oraninda L.
monocytogenes trettigini  bildirmistir. Ulkemizde
yapilan benzer ¢aligmalarda ise Giiven (18) 80 sucuk
Ornegi lizerinde yaptigi caliymada %16.3 oraninda
Listeria susu olmak iizere %7.5 oraninda L.
monocytogenes ve %I11.3 oraninda L. innocua
rettigini, Ciftgioglu (19) 100 sucuk 6rnegi izerinde
yaptig1 ¢alismada %11 oraninda Listeria susu olmak
izere %2 oraninda L. monocytogenes, %8 oraninda
L. innocua ve %1 oraninda L. seeligeri iirettigini
bildirmistir. Bu verilerle kiyaslandiginda,
calismamizda elde edilen Listeria monocytogenes
izolasyon oranlarmin diger ¢alismalarla uyumlu
oldugu goriilmiis, L. innocua, L. murayi, L. grayi ve
L. welshimeri tiirleri igin saptanan verilerin ¢ok

Et ve Uriinlerinde Listeria

degisken (%8 ile %100) olmasi nedeniyle yorum
yapilamamustir.

Salam Ornekleri iizerinde yapilan ¢aligmalara
baktigimizda; Leistner ve ark. (15) %57 oraninda
Listeria suslar1 olmak tzere, %17 oraninda L.
welshimeri rettiklerini bildirmisglerdir. Bu veriler
1s1ginda  bizim izole ettigimiz Listeria oranlarinin
daha diisiik oldugunu ve her iki ¢alismada da salam
orneklerinde L. monocytogenes’in saptanamadig1
goriilmektedir.

Sosis ornekleri iizerinde yapilan c¢aligmalardan;
McClain ve ark. (30) tarafindan yapilan calismada
%52.17 oraninda L. monocytogenes saptadigini,
Buncic ve ark. (31) %21 oraninda L. monocytogenes
saptadiklarint  bildirmiglerdir. Bu sonuglara gore
bizim izole ettigimiz L. monocytogenes oranlarinin
diger caligmalara gore diigiikk oranlarda oldugunu
gormekteyiz.

Pastirma ornekleri lizerinde yapilan galismalardan;
Sharif ve ark. (32) 10 pastrma Ornegi iizerinde
yaptiklart calismada L. monocytogenes
saptayamadiklarini bildirmislerdir. Pastirma ornekleri
iizerinde iilkemizde yapilan bir ¢alismada(32),
Listeria susu iretilemedigi, bizim ¢alismamizda ise
ozellikle L. monocytogenes olmak iizere L. innocua
ve L. grayi’nin izole edildigi goriilmektedir. Sonuglar
arasindaki bu farkliliklar; arastirmada kullanilan
metodlara, olast mevsim farkliliklarina, triinlerin
tretim  teknolojisindeki  farkliliklara,  cografi
farkliliklara, kisisel liretim ve titketim
aligkanliklarindaki farkliliklara dayandirilabilir.

Yapilan bu arastirmalar sonucunda et ve et
iriinlerindeki Listeria’lar tarafindan olusturulan
kontaminasyonun  ozellikle  kiymalarda fazla
miktarlara  ulagtiklari, bunu parca etlerdeki
kontaminasyon oranlarinin izledigi anlasilmaktadir.
Islenmis ve cesitli katk1 maddelerini ihtiva eden, ayni
zamanda Ozellikle fabrikasyon iretimi olabilen
salam, sucuk, sosis gibi iriinlerin, kiyma ve parca
etten daha az oranda kontamine olduklan
goriilmektedir. Bunun sebebinin  kismen katki
maddelerine ve olusan fermantasyon iriinlerine
baglanabilecegi, kismen de fabrikasyon ¢ikislilarda
uygulanan pastdrizasyon isleminin etkisinin oldugu
gozlenmektedir.

Bu sonuglar bize, Listeria tirleri ile et ve et
irinlerinin  kontaminasyonunda insanlarin hijyen
bilingleri ile gerekli 6nlemlerin alimmast durumunda
kontaminasyon oranlarinin en aza indirilebilecegi
gercegini gostermektedir. Sonug olarak; et ve et
driinlerinin ¢ig olarak ya da yeteri kadar 1s1 islemi
gormeden tiiketilmesi halinde saglik agisindan
onemli bir potansiyel risk olusturabilecekleri
kanaatine varilmistir.

Van Tip Dergisi, Cilt:13, Say1: 2, Nisan/2006 39



Berktas ve ark.

Isolation of Listeria Species in Meat and
Meat Products

Aim: In this study, we decided to investigate the ratio of
Listeria monocytogenes and the other Listeria spp. in
meat and meat products in Van City Center.

Methods: For his purpose; 100 mince meats, 50 meats, 25
(garlic-flavoured) sausage, 25 salamis, 25 sausage and 25
preserve of dried meats were used. The method suggested
by USDA-FSIS has been used for the determination of
Listeria species.

Results: As the result of the study, Listeria species were
isolated in 73 %(73/100) of mince meats, in 74 %(37/50)
of meats, in 76% (19/25) of (garlic-flavoured) sausage, in
16 %(4/25) of salamis, in 44 %(11/25) of sausage and in
32 9%(8/25) of preserve of dried meats. It was established
that the mince meat was mostly contaminated by L.
innocua, (garlic-flavoured) sausage and preserve of dried
meats were mostly contaminated by L. monocytogenes
and salami was mostly contaminated by L. welshimeri.

Conclusion: In conclusion, it is assumed that a potential
problem for public health could arise, if meat and meat
products are consumed raw or uncooked.

Key words: Listeria species, meat, meat products
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