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Ozet:

Amag: Foeniculum vulgare Miller (rezene) ucucu yagimin (RUY) sicanlarda karbon tetrakloriirle (CCl,)
olusturulmus karaciger fibrozu modelinde karacigeri koruyucu etkisinin arastirilmasi.

Yontem: Yirmi dort adet albino sican, herbirinde sekizer adet olmak iizere ii¢ calisma grubuna ayrildi
Calisma siiresince tiim gruplara haftada ii¢ kez olmak iizere toplam 20 doz uygulama yapildi. I. gruba (SF)
intraperitoneal (i.p.) yolla 0.2 ml serum fizyolojik, Il. gruba (CCly) i.p. yolla 1.5 ml/kg CCl,-zeytin yag: (1:7)
ve Ill. gruba (RUY) i.p. yolla 1.5 ml/kg CCl,-zeytin yag1 (1:7) + p.o yolla 0.4 ml/kg RUY uygulandi.
Calismanin sonunda intrakardiyak girisimle kan alinarak serum aspartate aminotransferase (AST), alanine
aminotransferase (ALT) ve bilirubin diizeyleri ol¢iildii. Her uygulamadan dénce ve calismanin bitiminde
hayvanlarin viicut agirliklari 6lgiilerek kaydedildi. Sicanlar sakrifiye edilerek karacigerleri ¢cikarildi.

Bulgular: Serum bilirubin diizeyleri tiim gruplar arasinda anlamli bir farklihk gostermedi. Serum AST ve
ALT diizeyleri yoniinden RUY ile CCl,; grubu arasinda herhangi bir farklihk goériilmezken (p>0.05) bu
parametreler RUY ve CCl, grubunda SF grubuna gore olduk¢a anlamli derecede yiiksekti (p<0.01). Viicut
agirhi@inin seyri yoniinden CCl, grubunda gittik¢e artan bir agirhik artisi1 varken, SF grubunda bir miktar
agirhik artisi, RUY grubunda ise viicut agirh@inda bir miktar azalma goézlendi. Viicut agirliklar1 arasindaki
bu farkhliklar tiim gruplar arasinda anlamh derecedeydi. Histopatolojik incelemelerde RUY’nin karaciger
iizerine koruyucu bir etkisi gozlenmedi.

fibrozu iizerinde etki

Sonu¢: Agizdan RUY uygulamasinin koruyucu bir

gerceklestiremedigi sonucuna varildi.

deneysel karaciger

Anahtar kelimeler: Foeniculum vulgare Miller; rezene ucucu yagi; carbon tetrachloride; karaciger fibrozu;
karacigeri koruyucu etki.

Foeniculum vulgare Mill., iilkemizde “rezene,
raziyane, arapsagi, irziyan ve mayana” adlari ile
bilinir (1); tatli rezene (var. dulce) ve aci rezene
(var. vulgare) olmak tizere iki ¢esidi bulunur (2).
Bunlardan yalnizca tathi rezene kullanilmaktadir.
Rezene iilkemizin Kuzey Anadolu bolgesinde
(Ordu ve Trabzon) yabani olarak bulunur (3).
Tatli rezene ise Giiney ve Bati’da yetistirilir, bazi
bolgelerde raki iiretiminde anason yerine
kullanilir (2).
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Meyveleri sabit yag (% 10-20), ugucu yag (%
3-7), protein (% 15-20), flavonoit, sterol, seker ve
apiol icermektedir. Ugucu yaginda % 60-80
trans-anethol, % 5-10 fenchon, limonene, methyl
chavicol, a-felandren, anisaldehyde, cis-anethol,
anisik asit, anisketon, monoterpenler ve ¢esitli
alkoller igerir (1,2). Yapragi yara iyilestirici,
kokii idrar soktiiriicii olarak kullanilmaktadir.
Tohumlarindan yapilan % 2’lik infiizyonu gaz
soktiiriicli ve siit artirict etkilere, antispazmodik
ve sekretolitik etkilere sahiptir (1, 4). Ayrica
rezeneye Saglik Bakanligi tarafindan “Phyto-
coff” ismi ile bitkisel ilag olarak iiretim ruhsati
verildigi bildirilmistir (5). Rezenenin piyasaya
sunulmus bitkisel ila¢ sekillerinin  gastro
intestinal sistemdeki dispepsi, siskinlik, gaz ve
spazm gibi sikayetlerde, iist solunum yollarinin
akintilarinda (nezle gibi) kullanilmaktadir (6-11).
Yine RUY’nin spazmolitik etkisi nedeniyle
pediatrik  koliklerde bazi solunum sistemi
hastaliklarinda kullanildigi rapor edilmistir (12).
Rezene tohumlarinin kadinlarda menstruasyonu
destekleyici, kadin klimakteryumunda
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semptomlar1 giderici ve ayrica libidoyu artirict
olarak kullanildig1 bildirilmektedir (13). Ozbek ve
arkadaglar1 i.p. yolla uygulanan RUY ’nin CCly’le
olusturulmus akut karaciger toksisitesi lizerinde
karacigeri koruyucu etkiye sahip oldugunu
gostermislerdir (14). Yine Ozbek bir calismasinda
RUY 1n farelerdeki ortalama letal dozunu (LDsg)
1,038 ml/kg olarak bildirmistir (15).

Tablo I. Foeniculum vulgare Miller ugucu yaginin gaz
kromatografik analizi.

I¢erik %
(E)-anethole 74.8
limonene 11.1
methyl chavicol 4.7
fenchone 2.5
a-pinene 1.3
(2)-p-ocimene 1.2

Rezene bitkisi iilkemizde gerek yabani olarak
yetisen gerekse tarimi yapilan bir bitkidir (2,3).
Ulkemiz, ¢ok zengin bir bitki ortiisiine sahip
olmakla birlikte bunu yeterince
degerlendiremeyen bir gorintii arzetmektedir.
Bitki zenginligimizin ekonomimize yansitilmasi
icin bu bitkilerle ilgili olarak bir¢ok alanda ve
¢esitli calismalara gereksinim vardir. Bu yonden
ele alindiginda, saglik alaninda da gelecek vaad
eden bir bitki olan rezenenin farmako-
toksikolojik etkilerinin ¢alisilmast  ve elde
edilecek sonuglardan uygun olanlarinin saglik ve
ekonomiye kazandirilmasi, gelismekte olan
ilkemizin kit olanaklarinin iilke yararina olacak
sekilde kullanilmasi gibi giizel bir amaca hizmet
edecektir. Bu nedenle rezene bitkisinin tiim
farmakolojik  ve toksikolojik etkilerinin
aragtirilarak bu bitkiye ait farmako-toksikolojik
etki profilinin ortaya konmasi i¢in bir dizi
¢aligma planlandi. Simdiki ¢alismada, siganlarda
kronik CCl, uygulamasiyla olusturulmus deneysel
karaciger fibrozu tizerine oral yolla rezene ugucu
yagl uygulamasinin karaciger iizerine koruyucu
bir etkiye sahip olup olmadig1 arastirildi.

Gerec ve Yontem

Bitki Materyali: Foeniculum vulgare Mill.
meyveleri Van’daki baharat¢ilardan temin edildi.

Referans  i¢cin  Ornek  rezene  meyveleri
laboratuvarda (6rnek no: B-02)
bulundurulmaktadir.

Kimyasal: Carbon tetrachloride Merck KgaA
(64271 Darmstadt, Germany)’den saglandi.

Bitki Materyalinin Ekstraksiyonu: Kurutulmus
meyveler  elektrikli ~ degirmende  dgitiiliip,
Clevenger cihazina konularak kaynatildi. Cihazda

Foeniculum vulgare Miller’in Karaciger Uzerine Etkisi

toplanan ugucu yag tiiplere alinarak saklandi ve
ugucu yag verimi % 5 olarak saptandi.

Deney Hayvanlari: Calismada 15 haftalik, 170-
210 gram agirlikta, erkek ve disi sicanlar
(Sprague-Dawley  rats)  kullanildi.  Deney
hayvanlar1  “Yiiziincii Y1l Universitesi Tip
Fakiiltesi Neuroscience Arastirma Birimi (NAB)
Deney Hayvanlar1 Unitesi”’nden temin edildi;
standart kafeslerde barindirilip, yem ve su alimi
serbest birakildi. Hayvanlarin bulundugu oda 22
+ 2 °C’de, 12 saat karanlik-12 saat 151k ortaminda
tutuldu. Hayvanlar standart pelet sigan yemi (Van
Yem Fabrikasi) ve g¢esme suyu ile beslendi.
Calismaya Dbaglamadan o6nce Yiiziinci Yil
Universitesi Tip Fakiiltesi Etik Kurulu’ndan onay
alind1 (onay karar sayisi: 2002/01-08).

Ugucu Yag Analizi: Rezene meyvelerinden elde
edilen ugucu yagin kimyasal analizi “Anadolu
Universitesi Tibbi ve Aromatik Bitki ve Ilac
Arastirma  Merkezi’nde  gaz  kromatografi
cihazinda yapilmistir. Gaz kromatografi analizleri
icin Shimadzu GC-9A gaz kromatografi cihazi,
FID detektér ve Thermon-600 T kapiller kolon
(50 ml., 0.25 mm I1.D.) kullanilmistir. Tastyici
gaz olarak azottan yararlanilmis, split orani 60:1,
sicaklik programi ilk 10 dakika i¢in 70°C’ye,
ardindan 2°C/dk’lik artiglarla 180°C’ye gelinmis
ve bu sicaklikta 30 dakika tutulmustur. Enjektor
ve detektor sicakligl 250°C olarak belirlenmistir.

Karbon Tetrakloriirle Deneysel Karaciger
Fibrozu Olusturma Modeli: Calisma igin
Rojkind’in tanimladig1 (16) karbon tetrakloriirle
karaciger  fibrozu  olusturma  modelinden
yararlamilmistir. Bu amagla 1:7 oraninda zeytin
yagi ile karigtirilmig (1 birim CCly,: 7 birim zeytin
yagl) CCl, haftada ii¢ kez olmak flizere toplam
yedi hafta siireyle (20 doz) i.p. yolla 1.5 ml/kg
olacak sekilde siganlara uygulanmistir.

Deney Prosediirii: 24 adet albino sican (her
birinde sekizer adet sigan olmak iizere) iig
calisma grubuna ayrildi. Grup I kontrol grubu
olarak kabul edildi ve ¢alisma siiresince 0.2 ml
izotonik NaCl (serum fizyolojik) soliisyonu
haftada {i¢ kez i.p. yolla uygulandi. Grup II ve
grup III’e ¢aligma siiresince haftada ii¢ kez
CCly:zeytin yag (1:7) soliisyonundan 1.5 ml/kg,
i.p. yolla uygulandi. Grup III’e ayrica haftada ii¢
kez p.o. yolla (gastrik gavaj araciligiyla) 0.4
ml/kg RUY verildi. Deney hayvanlar1i calisma
siiresince gozlendi ve viicut agirliklart her
uygulamadan &nce tartilarak kaydedildi. Ilag
dozlarinin hesaplanmasi bu kayitlara dayanilarak
yapildi.

Calisma siiresince haftada ii¢ kez sabah saat 08-
09 arasinda yapilan viicut agirligi dlgiimlerinin
ortalamast alinarak haftalik viicut agirlig
ortalamasi elde edildi. Viicut agirligindaki
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Tablo Il. Foeniculum vulgare Miller u¢ucu yaginin deneklerin serum AST, ALT, LDH ve bilirubin diizeyleri iizerine

etkisi.
Uygulama AST ALT Bilirubin
Serum (U/L) Serum (U/L) mg/dl
Kontrol 103.33+026.41 77.33+019.79 0.125+0.015
CCl, ®1392.50+300.50 #1269.66+231.39 0.153+0.035
RUY P 1354.66+354.45 P 1756.66+463.50 0.131£0.019
F-value 7.453 8.332 0.362
p-value (p<0.01) (p<0.01) (p>0.05)
Veriler ortalama+standart hata olarak gosterilmistir.
Post-hoc LSD (least-significant difference) sonuglari:
a: p<0.05 kontrol grubuyla karsilastirma.
b: p<0.01 kontrol grubuyla karsilastirma.
Tablo I111. Caligsma gruplarimin haftalik viicut agirligr degisimleri (%).
Olgiimler (Ortalama + Standart Hata Ortalamasi)
Gruplar 1 2 3 4 5 6
Kontrol 0.57+0.45 5.10+0.66 4.62+0.82 4.08+0.83 5.68+0.84 6.67+1.10
CCl, ©4.92+0.90 ©11.56+1.61 P 14.76+3.00 €16.62+2.66 €22.05+3.68 €24.46+3.60
RUY 2.7;;)‘28 “-3.67+0.38  1-3.60£0.45  "?-3.04x041  **-2.65+038  *9-2.02+0.77
F-value 39.297 54.555 25.686 37.339 32.824 36.978
p-value P<0.001 P<0.001 P<0.001 P<0.001 P<0.001 P<0.001

Veriler ortalama+standart hata olarak gosterilmistir.
Post-hoc LSD (least-significant difference) sonug¢lari:
a: p<0,05 kontrol grubuyla karsilagtirma.

b: p<0,01 kontrol grubuyla karsilastirma.

¢: p<0,001 kontrol grubuyla karsilastirma.

d: p<0,001 CCl, grubuyla karsilastirma.

haftalik  degisim seyri asagidaki formiil
kullanilarak 100 iizerinden standartlagtirildi ve
istatistik hesaplamalarda ham viicut agirligi
verileri yerine standartlastirilmis % degisim
verileri kullanildi.

Viicut agirhigr degisimi % = 100 X (Viicut
agirligl, — Viicut agirligy) / Viicut agirlig

Viicut agirligy,: Deney hayvaninin ¢alismanin
basinda dl¢iilen agirligi.

Viicut agirligr,: Deney hayvaninin c¢alisma
siiresince giinliik olarak ol¢iilen agirligt (1. giin,
2. giin.,... n. giin).

Calismanin bitiminde (son uygulamadan bir
glin sonra) tiim calisma gruplarindan hafif eter
anestezisi altinda intrakardiyak girisimle kan
alinarak antikoagulansiz tiipe konuldu, serumu

ayrildi  ve biyokimyasal incelemeler igin
biyokimya laboratuvarina gonderildi. Burada
aspartate  aminotransferase  (AST), alanine

aminotransferase (ALT) ve bilirubin seviyeleri
Olciildii. Daha sonra derin eter anestezisi ile
sakrifiye edilen si¢anlarin karacigerleri
¢ikarilarak tamponlu % 10 formalin igerisine

konuldu ve histopatolojik inceleme i¢in patoloji
laboratuvarina gonderildi.

Karaciger Fonksiyonlarinin Degerlendirilmesi:
Serum AST, ALT ve total bilirubin degerleri
ticari kitler (Roche) araciligi ile Roche Modular
Autoanalyzer’de 6l¢iildii.

Karacigerin Histopatolojik Incelemesi: Sican
karacigerleri % 10’luk tamponlu formalin
igerisinde fikse edildikten sonra parafin bloklara
gomiildi. Mikrotom araciligiyla 4 um kalinlikta
kesitler alindi ve bunlar hematoksilen-eozin
(HE), retikiilin ve Masson trikrom boyalar ile
boyandi.

Istatistik Analiz: Biyokimya sonuglar1 ve viicut
agiliklar1 “ortalama + standart hata ortalamasi”
seklinde ifade edildi. Grup sayisi ikiden fazla
oldugu i¢in ¢alisma gruplarina ait istatistik
islemlerde tek yonlii varyans analizi (One-way
ANOVA) kullanildi. Istatistik olarak anlamli
bulunan parametreler i¢in farkliligin hangi grup

veya gruplardan kaynaklandigint 6grenmek
amactyla post-hoc LSD (Least Significant
Difference) testi uygulandi (17). P degeri
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(olasilik diizeyi) i¢in 0.05’den daha
degerler anlamli olarak kabul edildi.

kiictik

Bulgular

Ucucu Yag Analizi: Foeniculum vulgare ugucu
yaginin gaz kromatografik analiz sonuglar1 Tablo
1’de verilmistir. (E)-anethol ve limonene ugucu
yagin iki major komponenti olarak belirlenmistir.
Foeniculum Vulgare Mill. Ugucu Yaginin AST,
ALT ve Bilirubin Diizeyleri Uzerine Etkisi:
Foeniculum vulgare Mill. ugucu yaginin,
biyokimyasal parametreler yoniinden, CCl,’le
olusturulmus deneysel karaciger fibrozu iizerine
olan etkileri Tablo 2’de sunulmustur. Buna gore
serum AST ve ALT degerlerinin CCl, ve RUY
gruplarinin her ikisinde SF grubuna goére anlamli
derecede yiiksek oldugu, serum bilirubin
degerlerinin tiim ¢aligma gruplar1 arasinda bir
farklilik gostermedigi goriilmektedir.
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Resim 1: Karaciger hiicrelerinde ¢ok sayida balon
dejenerasyon (Hematoksilen eozin, orijinal biiyiitme,

X25).

Resim 2: Karacigerde ¢ok sayida sirotik nodiiller
(Retikiilin boyasi, orijinal biiyiitme, X10).

Histopatolojik 1inceleme: SF grubuna ait
karacigerler normal olarak degerlendirilmistir.
CCl, grubuna ait karacigerlerin histopatolojik
incelemelerinde; ¢ok sayida balon dejenerasyonu,
hepatositlerde apopitoz, sirotik nodiiller ve portal
alanlarda lenfositik infiltrasyon gozlenmistir
(Resim 1,2). RUY + CCI, uygulanan gruba ait

Foeniculum vulgare Miller’in Karaciger Uzerine Etkisi

karacigerlerin histopatolojik bulgular1 da CCl,
grubundan bir farklilik gostermemistir.

RUY’nin  Sican Viicut Agirhgina Etkisi:
Calisma  gruplarina  ait  viicut agirligt
degisiklikleri haftalik ortalama viicut agirlig
degisiminin 100 {iizerinden standardize edilmis
sekliyle Tablo 3 ve Grafik 1’de verilmistir. Buna
gore CCly grubundaki hayvanlarin viicut agirligi,
c¢alismanin ilk haftasindan itibaren tedricen
artmis ve c¢aligmanin son haftasinda olgiilen ilk
agirliklarina gore yaklasik % 25°lik bir agirlik
artist gerceklesmistir. RUY grubundaki
hayvanlarin  viicut agirliklarinda ise CCl,
grubunun tam tersine ilk agirliklarina gore
yaklagik % 2-3 oraninda bir azalma meydana
gelmistir. SF grubunda ise yaklasik % 6.5’lik bir
agirlik artist s6z konusudur. CCl,; grubundaki
agirlik artis1 hem SF, hem de RUY grubuna gore
istatistiksel olarak anlamlidir. RUY grubundaki
viicut agirlik azalmasi ise SF grubuna gore
istatistiksel olarak anlamlidir. Caligsma siiresince
glinliik olarak deney hayvanlarinin beslenmeleri
ve davraniglar1 izlenmis, SF ve CCl, grubunda
anormal bir durum dikkati ¢ekmezken, RUY
grubundaki hayvanlarin istahsiz olduklari ve
hareketlerinde bir isteksizligin hakim oldugu
gbdzlenmistir.

Tartisma

Histopatolojik  calismalar CCl,’iin  deney
hayvanlarinda akut ve kronik karaciger hasarina
yol agtigin1 gostermektedir. Buradan esinlenerek
CCly’le olusturulmus deneysel karaciger hasari
modelleri gelistirilmistir (16,18). Bu modellerle
gelistirilen deneysel karaciger fibrozunda AST ve
ALT degerleri oldukca yiikselmekte (19), total
bilirubin degeri ise kolestaz gelismesi durumunda
artmaktadir (20). Yaptigimiz ¢alismada tim
¢aligma gruplarinin bilirubin degerleri
karsilastirilmig, anlamli bir fark bulunmamistir.
Bu sonug, deney hayvanlarinda kolestaz
gelismedigini gostermektedir. Ancak serum AST
ve ALT degerleri CCl; grubunda SF kontrol
grubuna goére son derecede anlamli bir sekilde
yiiksek  bulunmustur.  Ayrica histopatolojik
bulgular da bunu desteklemektedir. Bu sonuglar
CCly grubunda deneysel karaciger fibrozunu
(siroz) gerceklestirdigimizi gostermektedir. RUY
grubuna da ayni sekilde c¢alisma siiresince CCl,
uygulanmig, buna ek olarak 0.4 ml/kg p.o. RUY
verilmistir. Fakat gerek biyokimyasal
parametreler gerekse histopatolojik gostergeler
RUY grubu ile CCl, grubu arasinda anlamli bir
farklilik olmadigin1 goéstermektedir. Daha Once
yapmis oldugumuz ve sonucglari acisindan
oldukga yiiz giildiiriicii olan bir calismada (15)
i.p. yolla hayvanlara uygulanan RUY un CCl,’le
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Grafik 1. Calisma gruplarinin haftalik viicut agirligi degisimleri (%).

olusturulmus akut karaciger toksisitesinde
etkili oldugunu bulmustuk. Hatta bu sonuglar
teyit etmek acisindan g¢alismamizi yinelemis ve
buldugumuz ilk sonuglara benzer sonuglar elde
etmistik. Bunun iizerine RUY "un kronik karaciger
toksisitesi lizerinde anlamli bir sonug¢ verip
vermeyecegini anlamak amaciyla bu c¢alisma
planlandi. Ancak yukarida sunulan veriler
gostermektedir ki p.o. RUY uygulamasi deneysel
karaciger fibrozu {izerinde etkili bir koruma
saglayamamistir.

Tim ¢alisma boyunca yapilan viicut agirligi
Olgtimlerinde RUY grubunun viicut agirligindaki
anlamli azalma dikkati ¢ekmektedir. Calisma
siiresince giinliik olarak gézlem altinda tutulan SF
ve CCl, gruplarinda yem ve su alimi yoniinden
herhangi bir normal dist1 davranis gozlenmezken,
RUY grubunda; istahin azaldigi, giinlik
hareketlerin isteksiz yapildigir dikkati ¢ekmistir.
Bu arada CCl,; grubundaki hayvanlarin viicut
agirligt SF grubuna gore c¢alisma siiresince
anlaml bir sekilde artmigtir. CCl, grubundaki bu
anlamli artig i.p. yolla verilen CCly-zeytin yagi
karisimindaki CCly’lin karaciger fonksiyonlarini
bozmasi ve buna bagli olarak ayni karisimdaki
zeytinyaginin viicutta islenemeyerek birikmesine

baglanmistir. Aymi sekilde CCly-zeytin yagi
uygulanan RUY grubunda viicut agirliginin
azalmasi; verilen RUY’un sindirim sistemi

iizerinde olumsuz etkiler yapmis olabilecegini,
hayvanlarda goriilen genel istahsizligin da bunu
destekledigini disiindiirmektedir. Yine RUY nin
karaciger hasarini dnleyememis olmasi, p.o. yolla
verilen RUY’un midenin asit ortamindan
etkilenerek kimyasal yapisinin degismis

olabilecegi ve bu yilizden yeterli bir etki
gosteremedigi seklinde de yorumlanabilir.

Sonu¢ olarak CCly’le olusturulmus karaciger
fibrozu modelinde p.o. RUY uygulamasi hem
biyokimyasal hem de histopatolojik yonden etkili
bulunmamistir. RUY’un, ayrica 1i.p. vyolla
verilerek bu model iizerinde tekrar denenmesinin
uygun olacagi sonucuna varilmistir.

Tesekkiir

Yazarlar, bitki materyalini identifiye ettigi i¢in
sayin Prof. Dr. Mehmet Koyuncu’ya tesekkiir
eder. Bu c¢alisma Yiiziinci Yil Universitesi

Bilimsel Arastirma Projeleri Bagkanlig1
tarafindan  2002-TF-074 no’lu  proje ile
desteklenmisgtir.

Investigation of hepatoprotective effect of
Foeniculum vulgare Miller essential oil in
Carbon tetrachloride induced liver
fibrosis in rats

Abstract:

Aim: Investigation of hepatoprotective effect of
Foeniculum vulgare Miller essential oil (FEO) in
Carbon tetrachloride induced liver fibrosis model in
rats.

Method: Twenty-four albino rats were divided into
three groups of eight animals each. Group I (control)
received isotonic saline solution (ISS) 0.2 ml
intraperitoneally (i.p.), group Il (CCl,) received
CCly:olive oil (1:7) 1.5 mL/kg, i.p. and group Il
received CCl, 1.5 mL/kg + Foeniculum vulgare
essential oil (FEO) 0.4 mL/kg, orally (p.o.) three
times a week for seven weeks (totally are 20 doses).
At the end of the treatment, blood samples were
collected by direct cardiac puncture and the serum
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was used for the assay of marker enzymes, aspartate
aminotransferase (AST), alanine aminotransferase
(ALT) and bilirubin. Body weights of the rats were
measured three times on a week during seven weeks.
The rats were sacrificed and the liver tissue was
removed.

Results: In the Foeniculum vulgare group and CCl,-
treated group serum AST and ALT levels were quite
high when compared with the control group (p<0.01).
The bilirubin levels had not changed in all the
groups (p>0.05). The weekly body weight changes
indicated that CCl, group had a significant increase
compared to the ISS and the FEO groups and FEO
group had a significant decrease compared to the
control group. Foeniculum vulgare essential oil had
no significant protective effect on the rat livers in the
histopathologic examinations.

Conclusion: It was observed that the essential oil of
Foeniculum vulgare Mill. that applied orally has not
significantly hepatoprotective effect in the liver
fibrosis model in rat.

Key words: Foeniculum vulgare Miller; fennel
essential oil; carbon tetrachloride; liver fibrosis;
hepatoprotective effect.
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