Yogurt ile Beslemenin Ratlarda Serum
Biyokimyasal Parametreleri Uzerine EtKisi
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Ozet: Ratlarda, 3 ay siire ile diyetlerine yogurt ilavesinin, serum total kolesterol trigliserit, total
protein, albiimin, glukoz degerleri iizerine olan etkileri arastirildi. Ratlar 2 farkh diyet uygulamasina 3 ay
maruz birakildi. 1) Ticari rat yemi ve su ile beslenen kontrol grubu 2) Ticari rat yemi ve yogurt ile beslenen
deneme grubu. Yogurt ile beslenen grupta serum trigliserit ve total protein degerleri istatistiksel anlamda
azaldi. Buna karsin total kolesterol, glukoz, albiimin, degerleri yogurt ile beslemeden etkilenmedi.
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Yogurt, termofilik iki laktik asit bakterisinin
(St. thermophilus ve Lb. delbruecki subsp.
bulgaricus) birlikte faaliyeti sonucu elde edilen
fermente bir siit {iriiniidiir. Icerdigi besin
maddeleri agisindan ideal bir gida maddesi olan
yogurdun biyolojik degeri yiiksek ve hazmi
kolaydir (1,2). Fermente siit iiriinlerinde bulunan
laktik asit bakterilerinin insan sagligi agisindan
faydalar1 yilizyila yakin bir zamandir bilinmesine
karsin, bu organizmalarin besleyici ve terapotik
degerleri konusunda hala ¢ok celiskili raporlar
bulunmaktadir (3-5). Ozellikle yogurt ve diger
fermente siit {rilinlerinin serum kolesteroliinii
diisiiren bazi maddeleri icerdikleri
bildirilmektedir. Bu trlinlerin tiiketilmesinin rat,
domuz ve insanlarda serum kolesteroliini
distirdiigic rapor edilmistir (5-8). Bununla
beraber Grunewall ve Mitchell (4), Thompson ve
ark.(5) ise insanlarda ve deney hayvanlarinda
yogurdun kolesterol seviyesini diisiiriicii bir
etkiye sahip olmadigini bildirmektedirler.

Sanayi toplumlarinda gittikge artan
kardiyovaskiiler = problemlere  sebep  olan
etmenlerin basinda, asir1t kolesterol alinimi

gelmekte olup bununla ilgili ¢oziimler gittikge
daha bir O6nem kazanmaktadir. Son yillarda
yikselen  kan lipidlerinin  diisiiriilmesinin
kardiyovaskiiler sorunlarda azalmaya sebep
oldugu bildirilmistir (9,10). Serum lipidlerinden
ozellikle kolesterol ilizerinde durulmasina karsin
bazi calismalar (10,11) serum trigliseritlerinin
azaltilmasinin da faydali olacagini bildirmektedir.
Yiizyillardan beri  sevilerek  tiiketilen  ve
kolesterol  diisiiriicii 6zelligi iddiast yaninda
immun sistemi uyarict, kanser olusumunu
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onleyici (12) 6zellikleri de 6ne siiriilen yogurdun
kan lipid profili {izerine olas1 etkisini incelemek
amaciyla bu ¢alisma yapilmistir.

Gerec ve Yontem

Ortalama agirliklar1 225420 gr. olan 16 adet
Wistar albino erkek rat, 1 haftalik alistirma
periyodundan sonra tesadiifi olarak 8'erli 2 gruba
ayrildi. Kontrol grubuna 3 ay siire ile normal
ticari rat yemi ve su i¢ebildikleri kadar verilirken,
deneme grubuna yem ile birlikte, su yerine iyice
cirpilarak akiskanlik kazandirilan taze yogurt
verildi. Streptococcus thermophilus ve
Lactobacillus  delbruecki subsp. bulgaricus
inokulasyonu ile hazirlanan standart yogurtlar,
Y.Y.U. Ziraat Fakiiltesi siit isleme tesislerinden
haftada 1i¢ sefer taze olarak temin edildi.
Calismanin deneysel agamasni takiben kontrol ve
deney gruplarindaki ratlardan, kuyruktan kanatma
yoluyla kan alinarak serum ¢ikartildi.

Analizler Y.Y.U. Tip Fakiiltesi Biyokimya
laboratuvarindaki RA-XT otoanalizdriinde ticari

kitler (Biotrol Marka) kullanilarak
gerceklestirildi.
Istatistiksel ~ degerlendirme Minitab paket

programi kullanilarak yapildi.
Bulgular

Yogurtla beslemenin kolesterol, trigliserit,
glukoz, protein ve albiimin {izerine etkileri Tablo
I de gosterilmistir.

Deneme grubu ratlarda trigliserit
konsantrasyonun kontrol grubuna kiyasla 6nemli
oranda azaldigi gozlendi (p<0.05). Buna karsin,
kontrol grubuna oranla deneme grubunda total
kolesterol miktarinda istatistiksel anlamda 6nemli
olmayan bir diisis  gerceklesti. Glukoz ve
albumin degerleri agisindan gruplar arasinda
onemli bir farkin olmadigi (P>0.05) gozlenirken,
total protein miktarinda kontrol grubuna oranla
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istatistiksel anlamda 6nemli bir diislisiin oldugu
gozlendi (p<0.05).

Tablo 1. Kontrol ve Deney Grubuna Ait Istatistiksel
Degerler

Parametreler Kontrol ~ (X+Sx) Deneme P
(n:8) (X£Sx) (n:8)  degeri
Trigliserit (mg/dl) 127.246.7 90.2£6.6 P<0.05
Kolesterol (mg/dl) 68+4.2 6312.2 P>0.05
Glukoz (mg/dl) 143412 148+13 p>0.05
T-Protein (mg/dl) 7.27+0.8 6.150+0.32 P<0.05
Albiimin (mg/dl)  3.6+0.25 3.140.27 p>0.05

Tartisma ve Sonug¢

Bu calismada, taze pastorize yogurdun, serum,
trigliserit miktarin1 6nemli oranda diisiiriirken,
kolesterol seviyesi iizerinde de  istatistiksel
anlamda Onemli olmayan bir azalmaya sebep
oldugu gorilmiistiir. Trigliserit miktarinda
gozlenen diisme Jones ve ark. (13) ile Moussa ve
ark.(14) larinin verileriyle uygunluk
gostermektedir. Ayrica Danielson ve ark.(6) ile
Hepner ve ark.(15) lar1 da istatistiksel anlamda
onemli olmasa da benzer diislisler oldugunu
bildirmislerdir. Bunlar da bizim g¢alismamizdaki
bulgular1  desteklemektedir. = Kardiyovaskiiler
rahatsizliklarda serum trigliseritlerinin
disiirilmesi ve HDL kolesterol seviyesinin
yikseltilmesinin ~ faydali  olacagini  bildiren
¢alismalar mevcuttur (9,10).

Her ne kadar bizim c¢alismamizda HDL
kolesterol miktarina beklenmeyen bir sebepten
bakilamadi ise de trigliserit miktarinda gézlenen
onemli diisiis ve total kolesteroldeki azalmaya
egilim bizlerde yogurdun anilan terapdtik
ozelligini destekleme kanaati olusturmustur.
Buna karsin total kolesterol miktarinin da diisme
egiliminde olmasi, Moussa ve ark., Hepner ve
ark., Thakur ve Jha, Danielson ve ark. nin (6,14-
16) bulgulariyla uyum gostermektedir. Yalniz
Akalin ve ark. (17), Moussa ve ark.'nin (14)
Lactobacillus acidophilus kiiltiirii inokule edilen
yogurtlarda hipokolesterolemik etkinin daha
glicli  oldugunu  bildirmeleri, acidophilus
yogurdunun bu konuda daha iistiin bir 6zellige
sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Nelson ve
Gilliland  (18) Lactobacillus  acidophilisin
kolesterol {izerine dogrudan etkili oldugunu
bildirmislerdir. Lactobacilus acidophilis
yogurdunun yiikksek  kolesterolli  diyetlerle
uygulanmasinda farkli hayvan tiirlerinde de
(tavsan, insan ve rat) aynt hipokolesterolemik
sonucun alinmast (8,16,19) L. acidophilus
yogurdunu daha bir one ¢ikartmaktadir. Yogurt

iretiminde kullanilan en 6nemli iki organizmadan
birisi olan Lactobacillus bulgaricus safra
tuzlarina olan diisiik toleransi, asit pH'ya karsi
direng azlig1 ve sekerlere karst daha secici afinite
gostermesinden dolayr sindirim kanalinda daha
zayif bir yasama sansina sahiptir. Buna karsin
L.acidophilus sindirim kanalinda daha uzun siire
yasayabilmektedir (20-22). Akalin ve ark. da (17)
Acidophilus yogurt alan farelerin digkilarinda ¢ok
daha fazla miktarda laktobasil sayis1 bildirmistir.
Acidophilus yogurdunun sindirim kanalindan
kolesteroliin kana emilimini gliclestirerck
etkisini gosterdigi rapor edilmistir (23). Mann
(19) yogurttaki kolesterol diisiiriicii faktoriin
yogurtta bol miktarda bulunan p-hydroxy-p-
methyl  glutaric acid (HGM) oldugunu
belirtmistir. Thakur ve Jha (16) ise Ca gibi bagka
diger faktorlerin de etkili olabilecegini
bildirmislerdir. Her ne kadar normal standart
yogurt ile de hipokolesterolemik etkiyi bildiren
caligmalar bulunsa da (14-16) Lactobacillus
acidophilus (LA) yogurdunun etkinligi daha bir
onem kazanmaktadir. Bu yiizden &zellikle
hiperkolesterolemik diyet ile beraber alindiginda
LA yogurdunun bu etkinligi g6z Oniine
alindiginda, diyetle beraber acidophilus yogurdu
aliminin beslenme ve profilaktik agidan faydali
olacagi diisiiniilebilir. Yapilacak daha kapsamli
caligmalar sonrast , bu konuda olusturulacak
kamuoyu c¢aligmas: ile La ile inokiile edilen
yogurtlarin yapimi tegvik edilebilir.

Bizim  calisjmamizda  glukoz  seviyeleri
acisindan kontrol ve deneme gruplar1 arasinda
o6nemli bir fark goriillmedi. Bu da, Goh ve ark.'nin
(24) bulgulariyla uyum igindedir. Bu konuda
yapilan diger calismalardan farkli olarak deneme
gruplarinda protein miktarindaki istatistiksel
anlamdaki azalmay1 tartisabilecegimiz bir ¢aliyma
bulunmadi.

Sonu¢ olarak, normal standart yogurt ile
beslenen ratlarda serum trigliserit seviyesi
anlamli  olarak azalirken total kolesterol

seviyesinin de istatistiksel 6nemde olmasa da
azalmaya egilimli oldugu goézlendi.

Effect of Yoghurt on Serum Biochemical
Parameters in Rats

Abstract:The effects of yoghurt on serum cholesterol,
triglycerides, glucose, total protein and albumin were
investigated in rats assigned to two dietary treatments
for 90 days: 1) Commercial rodent chaw and water
(control) 2) Commercial rodent chaw and yoghurt
made from milk inoculated with a 3% (Vol/vol) liquid
culture of Streptococcus  thermophilus and
Lactobacillus delbrueckii ssp. bulgaricus (yoghurt).
The mean values for serum triglycerides
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concentrations and protein

concentrations were

significantly decreased when yoghurt was fed on 90
days. Total cholesterol, glucose and albumin were
not affected by yoghurt.

Key words: Rat, serum, lipids, yoghurt.
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