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Ozet: Cahsmanin amaci gebelikte annenin sigara kullammimin fetus ve plasentaya etkilerini
arastirmaktir. Sigara kullanmayan 100 kadin ve giinde ortalama 15.3 sigara kullanan 32 kadin ile bunlarin

miadinda dogan bebekleri calismaya dahil edildiler.

Sigara kullanan grup, kullanmayan grupla karsilastirildiginda; plasenta ve dogum agirhiklarinda anlamh
azalma saptandi. Dogum agirhiklar: sigara kullanilan grupta 2917 £+ 633 gram, sigara kullanmayan grupta
3242 + 469 gram (p<0.05) ve plasenta agirhiklar: sirasiyla 488.1 £ 57 gram ve 591 + 143 gram (p< 0.05)
bulundu. Plasental ¢ap, dogum boyu ve bas cevresi sigara kullanan ve kullanmayan grupta farkli bulunmadi.
Sonuc¢ olarak, gebelikte sigara kullanimi plasental agirligi ve dogum agirligini etkilemektedir.
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Giliniimiizde sigara kullanimi bayan
popiilasyonda arttig1 kadar gebelikte de gittikge
artmaktadir. Bu Dberaberinde sigaranin fetus
iizerine olumsuz etkilerini arastirmayi giindeme
getirmistir. Gelismis iilkelerde 10-15 yil once
baglayan g¢alismalar olmasina ragmen iilkemizde
ancak son yillarda arastirmalar yapilmaya
baslanmigtir (1,2).

Gebelikte sigara kullanimi dncelikle plasentay1
etkileyerek  fetusun intrauterin  biiylimesini
engellemekte ve diisiik dogum tartili bebekler
meydana gelmektedir. Sigaranin vazodilator
aminleri azaltarak dokularda hipoksiye ve
beslenme azligina sekonder degisiklikler yaptig:
ve organ disfonksiyonlarina yolagtigi 1iyi
bilinmektedir (3-6).

Bu kesitsel ¢caligmada sigara kullanan annelerin
plasenta ve miadinda dogan bebeklerinin dlgiileri,
sigara icmeyen grupla karsilastirilarak, sigaranin
olumsuz etkileri arastirilmistir.

Gerec ve Yontem

Calisma Ocak 1997 ile Nisan 1997 tarihleri
arasinda Erzurum Numune Hastanesi Kadin
Hastaliklar1 ve Dogum kliniginde dogum yapan
anneler ile bebeklerinde yapildi. Calisma grubuna
32 sigara kullanan, kontrol grubuna ise 100
sigara kullanmayan anne ile miadinda bebekleri
alind1.

Sigara kullanan annelerin icgtigi sigara sayisi
glin basina ortalama olarak tespit edildi. Giinde
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10 ve daha az sigara kullanan anneler ile 10’dan
daha fazla sigara kullanan anneler ayri
degerlendirildi.

Gebelik doneminde plasenta ve fetusu olumsuz
etkileyebilecek komplikasyonlar (kanama,
enfeksiyon, preklampsi, eklampsi, intrauterin
asfiksi, vs.) gelisen anneler ve bebekleri ¢aligma
dis1 tutuldu. Son adet tarihine gore hesaplanan
gestasyon yasina gore miadinda dogan bebekler
calismaya alindi.

Bebekler dogumdan hemen sonra ¢iplak olarak
ayn1 klasik terazide tartildi, boy, bas c¢evresi
Olctimleri alind1 ve kaydedildi. Anne plasentalari
da dogumdan hemen sonra ayni klasik terazide
tartildi, plasenta ¢ap1 standart mesure ile olgiildii.

Calismada elde edilen degerler bilgisayara
kaydedildi ve istatistikleri hazir paket program
kullanilarak yapildi. Gruplar arasindaki
anlamlilik Studen t-testi ve Mann-Whitney U
testi ile korelasyon ise Spearman rank korelasyon
testi ile arastirildi.

Bulgular

Sigara kullanan anneler ortalama 15.3£8 (5-35)
adet/glin sigara tiiketmislerdi. Sigara kullanan
grupta ortalama plasenta agirliklart 488.1+57
(401-600) gram iken sigara kullanmayanlarda
591+143 (313-920) gram bulundu (sekil 1).
Sigara kullanmayan annelerin plasentalar1 anlamli
olarak daha agirdi (p<0.05). Her iki grubun
plasenta caplar1 birbirine benzerdi (tablo 1).

Sigara kullanan annelerin bebeklerinin ortalama
dogum agirliklar1 2917 + 633 gram iken, bu deger
sigara kullanmayan anne bebeklerinde 3242+469
gram olarak bulundu (sekil 2). Ortalamalar
arasindaki fark anlamli idi (p=0.012) (tablo 1).
Giinlik kullanilan sigara sayist ile dogum
agirliklar1 arasinda anlamli korelasyon bulunmadi
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(r=0.3, p=0.23). Her iki grup arasinda yenidogan
bebeklerin boy ve bas ¢evreleri arasinda anlamli
fark bulunmadi (tablo I).

Giinde 10 ve daha az sigara kullanan 15 anne
ve bebegi sigara kullanmayan grupla Mann-
Whitney U testi ile karsilagtirildi. Plasenta
agirliklart  ve  dogum  agirhiklar1  sigara
kullanmayan gruptan anlamli diisik kalmaya
devam etti. Plasenta c¢api, dogum boyu ve bas
cevreleri kontrol grubuyla benzerdi (tablo II).

Tartisma

Son 20 yildir sigaranin fetus lizerine olumsuz
etkileri epidemiyolojik ve deneysel c¢aligmalarla
aragtirilmaktadir. Hemen hemen bir ¢ok
calismada plasenta ve buna bagli olarak fetusun
olumsuz etkilendigi ve agirhiklarinin azaldigi
gosterilmektedir (3-5). Meyer ve ark. (6)
metanaliz ¢aligmasinda sigara kullanan gruplarda
plasenta agirligini, dogum agirhigimi diisik
buldular, ayrica prematiire dogum ve 2500 gram
altinda dogum riskinin arttigin1 gosterdiler.
Meberg ve ark. (7) 28 sigara kullanan kadinda
plasenta ve bebek dogum agirliklarini anlamli

Fetus ve Plasentanin Geligimi

diisiik, plasenta caplarini ise degismemis olarak
kadinla

ve 25 kullanmayan karsilastirarak

bildirdiler.
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Sekil 1. Sigara kullanan ve kullanmayan kadinlarin
plasenta agirliklarinin dagilimi.

Tablo 1. Sigara kullanan ve kullanmayan gruplardaki anne ve bebeklerin ozellikleri.

Sigara kullanan grup n:32

Sigara kullanmayan grup n:100

Plasenta agirlig1 (gram) 488 £ 57* 591 + 143
Plasenta ¢ap1 (cm) 18.1£1.5 18.6 £2

Dogum agirlig1 (gram) 2870 £ 526* 3242 £ 469
Dogum boyu (cm) 49.6 £ 1.8 499 +1.8
Dogum bas ¢evresi (cm) 348+ 1.1 349+ 1.5

*p< 0.05 (sigara kullanmayan grupla karsilastirildiginda)

Tablo 1. Giinde 10’dan az sigara kullanan ve kullanmayan gruplardaki anne ve bebeklerin ézellikleri.

Giinde 10°dan az sigara kullanan grup

Sigara kullanmayan grup

n:15 n:100
Plasenta agirlig1 (gram) 486 £ 45%* 591 £ 143
Plasenta ¢ap1 (cm) 182+ 1.1 18.6 £2
Dogum agirlig1 (gram) 2890 £ 412* 3242 + 469
Dogum boyu (cm) 49.8+1.9 499 +1.8
Dogum bas ¢evresi (cm) 349+ 1.1 349+1.5

*p< 0.05 (sigara kullanmayan grupla karsilastirildiginda)

Bu arastirmada da plasenta ve dogum
agirliklarl, sigara igilmeyen gruptan anlamli
olarak diisiik bulundu. Plasenta ¢aplar1 yukaridaki
caligsmaya benzer olarak degismemis bulundu.

Son yillarda az sayida sigara tiiketen (<10 adet)
kadinlarin artmasiyla, sigara miktarinin da
g6zoniinde bulundugu c¢alismalar yapilmistir.
Demir ve ark. (1) sigara kullaniminin giinde 5’e

kadar azalmasina ragmen yine de plasenta ve
fetusu belirgin olumsuz etkiledigini 23 kadin
iizerinde gosterdiler. Sigara sayist arttikga
plasenta  ve  fetusun  etkilenme  siddeti
artmaktaydi. Alp ve ark. (2) sigara sayist arttikga
yenidogan bebeklerin dogum agirliklarinin
azaldigini, plasenta agirliklarinin ise
degismedigini bildirdiler.
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Kirimi ve Penge

Bizim calisjmamizda da giinde 10 ve daha az
sigara kullanan 15 anne ayri1 bir grup olarak
incelenerek az sigara kullaniminin etkileri
arastirildi. Bizim sonuglarimiza goére de, Demir
ve ark. c¢alismasina benzer olarak sigara
kullanimi 10’un altinda olmasina ragmen plasenta
agirliklart ve dogum agirliklar1 etkilenmeye
devam etti.

Giinliik sigara kullanma sayis1 plasenta ve
dogum agirlig: ile korele bulunmadi. Bu Demir
ve ark. g¢aligmasi ile uygunluk goéstermiyordu.
Fakat bu sonu¢ bizim vaka sayimmizin azligina
baglanabilir.

Sonug olarak, bu ¢aligmada sigara kullaniminin
plasenta agirligini ve yenidogan bebeklerin
dogum agirhigmmi olumsuz etkiledigi ortaya
konmusgtur. Giinliik sigara kullanimi 10 ve daha
az olsa bile bu olumsuz etkiler devam etmektedir.
Toplumun bu yonde bili¢lendirilmesi
gerekmektedir.

The Affects of Smoking During
Pregnancy to Fetus and Plasental
Development

Abstract: The aim of this study is to investigate the
association between maternal smoking and both
placental and fetus affects. One hundred non-
smokers women and thirty-two smokers women who
smoked mean 15.3 cigarettes a day, and their fullterm
newborns were admitted to study.

In the group of smokers, significantly lower birth
weight and placental weight were noted as compared
to the group of non-smokers. Birth weights were 2917
+ 633 g and 3242 £ 469 g respectively (p < 0.05) and

placental weights 488.1 = 57 g and 591 + 143 g
respectively (p < 0.05). No differences were found
between smokers and non-smokers in placental
diameter and birth height, head circumferences.

As a vresult, smoking during pregnancy affects
plasental weights and birth weights.

Key words: Cigarette, Pregnancy, Placenta, Birth
weight.
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