Van Tip Dergisi: 17 (4):154-156, 2010

Warfarin Kullanimina Bagh Gelisen Oliimciil
Kardiyak Tamponad: Olgu Sunumu
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Ozet:

Akut perikardial tamponad acil tedavi gerektiren potansiyel olarak hayati tehdit edici bir durumdur. Derin
ven trombozu nedeniyle bes aydir warfarin kullanan 27 yasinda kadin hasta, ani baslayan gogiis ve karin
agrisi sikayeti ile hastanemiz acil servisine basvurdu. Cekilen toraks bilgisayarl tomografi (BT) de kardiyak
tamponada neden olan yaygin perikardiyal hemorajik mayii saptandi. Transtorasik ekokardiografi esliginde
perikardiyosentez yapilarak hemorajik mayi bosaltildi. Hasta iki giin sonra yogun bakimda ex oldu. Derin
ven trombozu nedeniyle warfarin kullanimina bagh gelisen o6liimciil kardiyak tamponad olgusunu BT

bulgulari esliginde sunuyoruz.
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Perikardiyosentez.

Akut  perikardial  tamponad  perikardial
mesafede sivi birikimi sonucu ortaya ¢ikan ve
potansiyel olarak yasami tehdit eden bir
durumdur (1). Kardiyak tamponada yol agan
perikardial eflizyon perikardit, malignite, akut
miyokard infarktiisii, son donem bdbrek hastaligi,
konjestif kalp yetmezligi, kollajen vaskiiler
hastalik, viral ve bakteriyel infeksiyonlar gibi
durumlar sonucunda ortaya ¢ikar (2). En sik
kardiyak tamponad sebebi malign hastaliklar ve
gelismekte olan  iilkelerde ve iilkemizde
tiiberkiiloz infeksiyonudur. Sivi birikimi hizli
oldugunda, artan basing nedeniyle diyastolik
dolus etkilenerek kardiyak output azalir ve
kardiyojenik sok tablosu olusur. Acil miidahele
edilmedigi takdirde o©liimle sonuglanabilen bir
hastaliktir (3).

Perikardiyal efiizyon ve kardiyak tamponad
ayriminin da yapilmas: gereklidir. Perikardiyal
eflizyon hemodinamik bozukluga yol agmayan
anatomik bir tant iken, kardiyak tamponad
hemodinamik bozukluga neden olan fizyolojik bir
tanidir (4).
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Klinik olarak en sik goriilen semptom ise
genellikle ani baslayan ve sirta, boyuna, ve kola
yayilim gosterebilen prekordial veya retrosternal
gogiis agrisidir (3).

Acik kardiyak cerrahi gecirmemis hastalarda
warfarin kullanimina bagli gelisen kardiyak
tamponad nadir goriilmektedir. Derin ven
trombozu nedeniyle warfarin kullanimina bagh
gelisen Oliimciil kardiyak tamponad olgusunu BT
bulgular esliginde sunuyoruz.

Olgu Sunumu

Ani baglayan gogiis ve karin agrisi sikayeti ile
devlet hastanesine bagvuran 27 yasinda kadin
hasta  solunum ve dolasimi  koétiilesince
kardiyopulmoner resiisitasyon uygulanip entiibe
edildikten sonra hastanemiz acil servisine sevk
edildi. Hastanin derin ven trombozuna bagli 5
aydir giinde 5 mg warfarin kullanimi oykiisi
mevcuttu. Fizik muayenede; hastanin genel
durumu kétii, suuru kapali, Glaskow koma skoru
2, entiibe, arteriyel kan basinct alinmiyor, nabiz
45 atim/dk aritmik, kalp sesleri derinden geliyor,
akcigerlerde yaygin ral ve ronkuslart mevcut, IR-
/-, pupiller hafif dilate idi.

Laboratuvar tetkiklerinde; Hemoglobin 8.91
gr/dl, WBC 25.46/mm3, hematokrit %29, platelet
110000/mm3, INR 56,2 (Normal degerler 0,90-
1,26), PT:300sn (Normal degerler 11-15sn),
aPTT:234,8sn (Normal degerler 26,5-40sn) olarak
bulundu.

Hastanin portable gogiis rontgenograminda kalp
gblgesi biylik, kardiyotorasik oran 0,65 olarak
bulundu (Resim 1). Pulmoner emboli diigiiniilen
hastanin kontrastli toraks BT’sinde perikardial
aralikta en genis yerinde 4,5cm’yi bulan ve kalbi
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komprese eden yogun igerikli perikardiyal

efiizyon izlendi (Resim 2).

Resim 1. Gogiis P-A grafide akciger ddemi ve kalp
konturlarinda genisleme izlenmekte.

Ayrica BT’de de her iki plevral aralikta hafif
plevral efiizyon, her iki hemitoraks lateral ve
posterior duvarlarda vaskiiller kollateraller, vena
kava inferiorda ve hepatik venlerde seviye veren
kontrast madde goriiniimleri izlendi (Resim 3, 4).

Yapilan transtorasik ekokardiyografide tim

kalbi c¢epecevre saran Dbelirgin perikardiyal
efiizyon izlenmis olup sivi nedeniyle sag
ventirikiil diyastolik dolumu bozulmus, sag

ventrikiill duvarinin paradoks hareket etmekte
oldugu tesbit edildi. Bu bulgularla akut kardiyak
tamponad diistintilerek acil sartlarda
ekokardiografi esliginde perikardiyosentez
yapildi ve yaklasik 450 cc hemorajik mayi
bosaltildi. Perikardiyosentez sonrasi kalp tepe
attm1 45 atim/dakika’dan 80 atim/dakika’ya
yikseldi.

toraks

Resim 2.
perikardial efiizyon ve buna bagl kalpte kompresyon
gOriiniimii mevcut.

Aksiyel BT goriintiide genis

Warfarine Bagli Oliimciil Kardiyak Tamponad

Resim 3. Aksiyel toraks BT goriintide vena kava
inferiorda kontrast seviyelenmesi ve her iki plevral
aralikta hafif plevral efiizyon izlenmekte.

Bu esnada ¢ift koldan acilan damar yolundan
2000 cc serum fizyolojik, 2 iinite taze donmus
plazma ve 1 ampul vitamin K verildi. Yogun
bakima alinarak mekanik ventilatére baglanan ve
burada tedavisine devam edilen hasta iki giin
sonra yogun bakimda ex oldu.

Resim 4. Aksiyel toraks BT goriintide hepatik
venlerde kontrast seviyelenmesi dikkati cekmekte.

Tartisma

Kardiyak tamponad acil miidahele gerektiren ve
hayat1 tehdit eden bir durumdur. Perikard
yapraklari arasinda S1V1 toplanmasinin
hemodinamik sonucudur. Sivinin tamponada yol
acmast miktar1 ile ilgili degil toplanma hiz1 ile
ilgilidir. Bazen az miktarda sivi dahi birikim hizli
oldugunda kardiyak tamponada yol agabilir (3).

Burada derin ven trombozu nedeniyle warfarin
kullanimina bagli gelisen ve BT ile teshis edilen
Olimciil atravmatik kardiyak tamponad olgusunu
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Avcu ve ark.

tartigttk. Hastamizda kardiyak cerrahi oOykiisii
yoktu. Literatiirdeki diger warfarin kullanimina
bagl kardiyak tamponad gelisen vakalarda INR
en fazla 4 kat yiikselmistir. Bizim vakamizda ise
INR degeri yaklasik 50 kat yiikselmistir, bu
yizden  diger vakalara  goére tamponad
etiyolojisinde warfarin ve buna bagl yiiksek
INR’yi daha rahat soyleyebilmekteyiz.
Literatiirde  atravmatik kardiyak tamponad
olgularinin biiyiik ¢ogunlugunda ag¢ik kardiyak
cerrahi sonrasi gelisen ge¢ kardiyak tamponad
s0z konusudur. Bildigimiz kadar1 ile olgumuz
derin ven trombozu nedeniyle warfarin kullanan
ve buna bagl kardiyak tamponad gelisen ilk
vakadir. Literatiirde atrial fibrilasyon, pulmoner
emboli, vertebrobaziler yetmezlik, ve mitral
kapak replasmani sebebiyle warfarin kullanan 4
vakada kardiak tamponad gelistigi bildirilmistir
(2, 3, 5, 6). Hastamiz acil servise geldiginde derin
ven trombozu hikayesi oldugundan on tani
pulmoner emboli diisiinilmiis ve toraks BT
¢ekilmistir. Cekilen BT goriintiilerde genis
perikardiyal efiizyonun yani sira vena kava
inferiorda ve hepatik venlerde kontrast madde
seviyelenmesi diyastolik dolus ve ejeksiyon
fraksiyonunun belirgin azaldiginin gostergesi
olup kardiyak tamponad tanisini desteklemistir
(Resim 3, 4). Olgumuz literatiirden
gozlemledigimiz kadariyla BT c¢ekilip kardiyak

tamponad teshis edilen ve BT gdrintiileri
yayinlanan Katis’in vakasindan sonra ikinci
vakadir.

Sonu¢ olarak, warfarin kullanan hastalarda
gbgiis agrist ve nefes darlig1 semptomlar1 ortaya
ciktiginda ayirict tanida kardiyak tamponad goz
Oniinde bulundurulmalidir. Direkt
rontgenogramda belirgin bir bulgu
saptanmamasina karsin kontrastli toraks BT ve
transtorasik ekokardiyografi gibi yontemler erken
tan1 i¢in olduk¢a duyarhdir.

Fatal Cardiac Tamponade Resulting from
Warfarin Use

Abstract:

Acute pericardial tamponade is a potentially life-
threatening condition that requires immediate
treatment. A 27-year-old woman on warfarin

treatment due to deep venous thrombosis applied to
emergency room of our hospital with sudden onset of
chest and abdomen pain. On chest computed
tomography (CT), diffuse hemorrhagic pericardial
fluid was observed causing cardiac tamponade. The
pericardial fluid was drained with
pericardiosynthesis under transthoracic
echocardiography. The patient died in intensive care
unit two days later. We present a case of fatal cardiac
tamponade resulting from warfarin use for deep
venous thrombosis, with CT findings.

Key words: Cardiac tamponade, Warfarin, Venous
thrombosis, Computed tomography,
Pericardiosynthesis.
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