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Ozet:

Bu caliymada merkezde ve Kkirsal kesimde 27 yerlesim biriminde sistematik o6rnekleme yontemiyle
belirlenen saghikli bireylerde gerceklestirilen “Van ilindeki eriskinlerde baz1 6nemli saghk standartlari ve
baz1 hastaliklarin prevalanslarinin arastirilmasi” adli saha ¢alismasi veri tabani1 kullanilarak hemogram ve
ferritin diizeyleri arastirildi. Hemogram degerleri icin 642 ve ferritin diizeyleri i¢cin 310 bireyden kan
ornekleri alindi. Hemogram aymni giin ve ferritin ise saklanan serumlardan daha sonra calisildi. Bireylerin
yas ortalamasi erkeklerde 43 + 15 y1l ve kadinlarda ise 38 *+ 14 yil idi. Erkeklerde ve kadinlarda sirasi ile
ortalama hemoglobin 15.3+1.7g/dl ve 13.4+1.7 g/dl (p=0.000), hematokrit %465 ve %41+5 (p=0.000),
eritrosit 5.3+0.7x10'%/1 ve 4.8+0.5x10'%/1 (p=0.000), l6kosit 7.4+2.2x10°/1 ve 7.0+1.9x10°/1 (p=0.016), trombosit
197+£75x10°/1 ve 221+75x10°/1 (p=0.000), olarak bulundu. Kadinlarda %17.3 ve erkeklerde ise %11.9
oraninda anemi saptandi (p= 0.10). Ortalama ferritin diizeyleri sirasiyla erkek ve kadinlarda 169.5+21 ug/l
ve 8519 pg/l bulundu (p=0.001). Ferritin erkeklerin %8.3'ii ve kadinlarin %8.8’inde normalden diisiiktii
(p=0.79). Ferritin icin Van ilinde normal degerler erkekler i¢cin 106.5-232.5 pg/l, kadinlar icin 58-112 ug/l
olarak saptandi ve boylece literatiire bolgesel bilgiler yoniinden katki saglandi. Sonu¢ olarak bu yoérede
yasayan bireylerdeki hematolojik parametrelerin iilkemizin diger yorelerindeki sonuclara benzer oldugu
goriildii.
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Hematolojik parametrelerin normal degerleri

yag, cinsiyet, soy, cografik bolge ve Gereg ve Yontem

sosyoekonomik faktdrlere bagli olarak degisiklik
gosterdigi bilinmektedir. Ayrica segilen referans
popiilasyonu da degerlerin normal sinirlarini
degistirebilmektedir (1-9). Bu parametrelerden en
belirgin degisiklikler de eritrositleri
ilgilendirmektedir (2,3,6,8). Gelismis {iilkelerde
bile bazi popiilasyonlarda demir eksikligi anemisi
%11-30 oraninda goriilmektedir. Serum ferritin
diizeyi demir eksikligi anemisini gostermede
onemli bir parametre olarak kullanilmakta olup
ferritin diizeyi bireylerin yas ve cinsiyetlerine
gore degisebilmektedir (10). Pratik uygulamada
hastalarin  yasadigi yere spesifik olmayan
ortalama hemogram ve ferritin degerleri referans
olarak alinmaktadir (2-5). Bu saha g¢alismasinda
Van merkez ve kirsal kesimde yasayan saglikli
bireylerde hemogram ve ferritin diizeylerini
arastirdik.
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Bu calismada “Van ilindeki eriskinlerde bazi
onemli saglik standartlar1 ve bazi hastaliklarin
prevalanslarinin ~ arastirilmas1”  adli saha
aragtirmast veri tabani kullanildi. Merkezde 3
saglik ocagi ve 4 merkez koyi, ilgelerde 9 ilge
merkezi ve 11 koyde olmak iizere (7 merkez ve
20 kirsal kesim) 27 yerlesim biriminde yasayan
20-65 yas arasi bireyler sistematik ornekleme
yontemi ile sec¢ildi. Bireyler Van ve ¢evresindeki
yerlesim birimlerinde en az bir yildir yasayan
saglikli insanlardi. Onceden randevu almarak
yerlesim birimine sabah erkenden gidilip bireyler
muayene edildi ve kan Ornekleri oturur
pozisyonda alindi. Yakin zamanda enfeksiyon
hastaligi, herhangi bir kronik hastalik, pica, son
bir yil i¢inde hamilelik gegirenler ve son 6 ay
iginde kan verme anamn ezi olanlar ¢alismaya
alinmadi.

Kan &rnekleri, hemogram incelemesi i¢in 2 ml
EDTA'lh tam kan tiipiine ve ferritin i¢in ise diiz
tipe alindi. Alinan 642 ornekten en ge¢ 8 saat
icinde olmak {iizere tam otomatik kan sayict
(Coulter) ile tam kan sayimi c¢alisildi (Hb, Htc,
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Tablo I: Ortalama Hb, Htc, eritrosit, I6kosit ve trombosit degerleri

Hematolojik Parametreler ve Ferritin Diizeyleri

Say1 Hemoglobin Hematokrit Anemi orant Eritrosit Lokosit Trombosit
g/dl % % 10'2/1 10°/1 10°/1
Erkek 168 153+£1.7 46+ 5 11.9 5.3£0.7 74+£22 197 £ 75
(5.4-20.7) (15.5-64.2) (1.7-8.2) (2.3-21.8) (4-475)
%95GA* 15.0-15.6 45.2-46.8 5.2-5.4 7.1-7.7 185.4-208.6
Kadin 474 13.4£1.7 415 17.3 48+0.5 7.0+1.9 22175
(3.6-17.6) (11-54.1) (1.3-6.8) (1.8-17.2) (4-476)
%95GA* 13.3-13.6 40.6-41.5 4.7-4.9 6.8-7.2 214.2-227.9
P 0.000 0.000 0.10 0.000 0.016 0.000

* GA: Giivenlik Araligi

Tablo II: Ortalama ferritin diizeyleri

Say1 Yas ortalamasi Ortalama Ferritin (pg/1) Ferritin diisiikligi %
Erkek 84 43 +15 169.5 £ 21(2.9-1600) 8.3
%95GA*: 164.9-174.1
38+ 14 226 85.9 £ 9 (1.5-848) 8.8
%95GA*: 84.7-87.1

P 0.007 0.001 0.79
*GA Giliven Araligi

Tablo I11: Hemogram degerlerinin yas gurubu ve cinsiyete gére dagilimi.

Yas Hemoglobin Hematokrit Eritrosit Lokosit Trombosit
Grubu

Erkek Kadin Erkek Kadin Erkek Kadin Erkek Kadin Erkek Kadin

20-29 yag  15.5£1.3 13.7£3.7 47.0#£3.9 40.9+4.3 53+0.5 4.8+0.5 7.542.2 7.3+2.4 197457 221476
30-39 yas 15.2£2.0 13.3£1.9 46.4+5.7 41.0+£5.5 5.3+0.7 4.8+£0.6 7.5€1.9 7.0+1.9 203+£79  224+74
40-49 yag  15.5£1.7 13.0£2.0 46.9+4.8 40.0+£5.7 5.5£0.7 4.8+0.5 7.5+1.7 6.7£1.7 210+83  228+83
50-59 yas  15.4+2.3 13.8+1.4 46.4£6.5 42.4+4.0 5.3+0.9 5.0£0.5 8.0£3.5 6.7*l.5 181+£76  229+66
60-69 yas 15.0£1.5 14.0£1.3 47.0£3.9 42.6+4.2 5.4+0.5 4.9+04 6.8£1.8 6.4%1.5 191£62  199+70
70+ yas 149+ 3.7 13.9+1.2 453+9.1 432434 52+1.4 5.1+£0.5 7.1£2.3  6.8+1.9 193118 208+74
Tablo 1V: Sonuglarimizin literatiirdeki diger sonuglarla karsilastirilmasi.

Parametre Terzioglu’ Basak® Kaya’® Calismamiz

Kadin-erkek

Kadin-erkek

Kadin-erkek

Kadin-erkek

Eritrosit 10'%/1
MCYV (f1)
Lékosit 10%/1
Trombosit 10°/L
Hemoglobin g/dl
Hematokrit %

4.5+0.6-5.2+0.7
88.7+4.8-85.2%10

12.4+2.3-14.6£2.1
39.6 £5-44.6 £9.6

4.5 +£0.4-5.2+0.3
87+4.5-86x4.2
6.8 £1.4-7.2 1.5
235 £52-218 +46
13.6 £1.1-15.3 £0.9
40.5 £3.3-45.2 £2.8

4.6 £0.4-5.1 £0.4
86.7+4.6-88.2+4
7.4 £2-7.8 £2
243 £55-235 £52

14.6 £1.6-15.4 £1.3
42.9 £4.6-45 £3.9

4.8 £0.5-5.3 £0.6

87+5-84+4

7.0 £1.9-7.4 £2.2
221 £75-197 £75

13.4 £1.7-15.3 £1.7

41.4 +4.9-46.6 £5.4
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Dilek ve ark.

eritrosit, MCV, MCH, MCHC, RDW, trombosit
ve lokosit). Ferritin i¢in ise daha sonra c¢aligilmak
lizere (en ge¢ 8 saat igerisinde olmak iizere)
santrifiij ~ edilerek serum -70°C'de  derin
dondurucuda saklandi. Calisma tamamlandiginda
ornekler derin dondurucudan c¢ikarilarak 310
bireyin ferritin diizeyleri kemilimminessans
(LIA) metodu ve Immulite 2000 cihaz1 ile
calisildi. Sonuglar istatistiksel iretim ve servis
¢oziimleri kurali kullanilarak analiz edildi.
Ortalama ve standart sapmalar degerlendirilirken
2.5 standart sapma iizerindeki degerler harig
tutuldu. Normal degerler %95'inden elde edilmis
olup 2.5 ile 97.5 persantiller arasinda degismekte
idi. Anemi hemoglobin diizeyi ile tanimlandi ve
erkekte 13.5 g/dl alti, kadinda ise 11.5 g/dl alt1
anemi kabul edildi. Calismada Student-t ve Ki
kare testleri kullanildi.

Bulgular

Hematolojik parametrelerin bakildig1 grupta
calismaya alinan 642 bireyin 168'i erkek ve 474"
kadindi. Yas ortalamasi erkekler icin 43 ve
kadinlar i¢in 38 idi. Bu grupta calismaya alinan
642 hastanin 102'sinde (%15.9) anemi saptandi

(Tablo 1).  Erkeklerin altisinda  (%3.3)
hemoglobin  diizeyleri  normalden  yiiksek
bulunurken, kadinlarin higbirinde yiikseklik
yoktu.

Ortalama Hb, Htc, trombosit ve 16kosit
degerleri  Tablo 1°’de  verilmistir.  Diger
parametreler ise erkeklerde; MCV:87+5 fl,
MCH:28+2  pg/dl, MCHC:32+2.¢g/dl, ve
RDW:13.9£1.6 bulunurken, kadinlarda

MCV:84+6 fl, MCH:27+3 pg/dl, MCHC:32+2
g/dl ve RDW:13.3+£1.6 olarak saptandi.

Ferritin diizeyi c¢aligilan grupta 310 bireyde
ortalama ferritin diizeyi 108+14 pg/l olarak
bulundu. Bu oran erkek ve kadinlarda sirasiyla
169+21 pg/l ve 8519 pg/l olarak bulundu
Kadinlarda en yiiksek deger 848 ng/l bulunurken,
erkeklerde en yiiksek deger 1600 pg/l olarak
saptandi. Erkeklerin %4.7'sinde ferritin diizeyleri
normal sinirlarin tzerinde iken, kadinlarda bu
oran %3.5 idi. Ferritin ¢alisilan olgularin sayisi,
yas ortalamasi ve ferritin diizeyleri Tablo 2’de
verilmistir. Ferritin igin arastirilan toplumda
kendi saptadigimiz normal deger sinirlart + 3 SD
ile erkeklerde 106.5-232.5 pg/l, kadinlarda 58-
112 pg/l olarak saptandi. Hemogram degerlerinin
yas gurubu ve cinsiyete gore dagilimi tablo 3’de
verilmistir.

Tartisma

Degisik faktorlere bagli olarak toplumlarda
hematolojik degerler degisebilmektedir (3,4,6).

Bunun bilinmesi ekonomik ve zaman kaybinin
onlenmesi bakimindan 6nem tasimaktadir. Yoksa
normal bir deger patolojik kabul edilerek gereksiz
incelemeler  yapilabilir. Ancak su da
bilinmektedir ki  referans popiilasyon se¢imi
kolay degildir. Ornegin anemi siklig1 bazi dzel
gruplarda daha yiiksek oranlarda goriilmektedir.
Anemi demeden Once 6zellikle kadinlarda olmak
iizere o toplumdaki normal degerlerin alt
sinirlarinin ~ iyi  belirlenmesi  gereklidir. Bu
calismada yoremizde yasayan farkli 27 yerlesim
biriminde yasayan saglikli bireylerde hemogram
degerleri ve ferritin diizeyleri incelenerek
Tirkiye’nin degisik bdlgelerinde yapilan calisma
sonuglari ile karsilastirdik.

Calismamizin  sonuglar1 yoremizde yasayan
erkek ve kadinlarda ortalama eritrosit, MCV, Hb,
Htc, 108kosit ve  trombosit diizeylerinin
yurdumuzun diger yorelerindeki sonuglardan
farkli olmadigini gosterdi (Tablo 3). Ancak
calismamizin saha g¢aligmasi olmas: nedeni ile
benzer calismalarla kiyaslanmasi gerektigini de
goz ardi etmemek gerekmektedir. Ortalama
eritrosit, Hb, Htc ve 16kosit degerleri erkeklerde
daha yiiksekti. Ortalama trombosit ve MCV
degerleri ise kadinlarda daha yiiksekti.

Normal hemoglobin degeri erkek ve kadinlarda
sirastyla 14 g/dl ve 12 g/dl  olarak kabul
edilmektedir (1). Gelismis iilkelerde bile saglikl
bireylerin  6nemli  bir kisminda  anemi
bulunabilmekte ve bu oran 65 yas istiinde
%25’lere ¢ikabilmektedir. Calismamizda toplam
vakalarin %15.9’unda anemi tespit edildi. Anemi
orani kadinlarda erkeklerden yiiksek olma
egilimindeydi. (%17.3; %I11.9, p=0.10). Bu
yorede kadinlarda dogum sayisinin yiiksek olmasi
ve erkeklerin beslenme seklinin kadinlardan
farkli olmasi ile agiklanabilir.

Serum ferritini demir eksikligi anemisini
belirlemede Onemli bir parametredir. Serum
ferritin konsantrasyonu genellikle total viicut
demir deposu ile koreledir. Normal serum ferritin
diizeyleri 3.dekatta erkeklerde 25 pg/l —94 ng/l ve
45 yas istinde 124 pg/l olarak kabul edilirken,
orta yas kadinlarda ferritin diizeyleri diismekte,
menopoz sonrasi ortalama ferritin diizeyi 25 pg/l
ile 89 pg/l arasinda bulunmaktadir (1). Serum
ferritin diizeyi 10 pg/l veya daha diisiik olmasi
demir eksikligi anemisi i¢in kriter olarak kabul
edilmektedir (10). Ancak karaciger parankim
hastaligi, kronik inflamatuar hastaliklar, bazi
infeksiyonlar ve depo hastaliklarinin seyrinde
demir eksikligi bulunmasina ragmen normal
serum ferritin diizeyi bulunabilecegi gibi,
hipotiroidi, gebelik ve C vitamini eksikliginde de
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ferritin sentezi azaldigi icin diisiik bulunabilir
(10).

Calismamizda kadinlarda elde edilen ortalama
ferritin diizeyleri (86 pg/l) literatiir bulgulari ile
paralellik gosterirken, erkeklerde elde ettigimiz
ortalama ferritin diizeyi (169 pg/l) daha yiiksek
seviyedeydi. Yine dikkati ¢eken Onemli bir
noktada kadin ve erkeklerin %87’sinde ferritin
diizeylerinin normal sinirlar igerisinde olmasi ve

ferritin  diizeyi diisiikligli oraninin erkek ve
kadinlarda Dbirbirine yakin (%8.3 ve%S8.8)
bulunmasiydi. Erkekler ile kiyasladigimizda

kadin bireylerde anemi oranimi yiiksek olma
egiliminde bulmamiz ferritin i¢in de benzer
beklentiyi olusturdu. Ferritin diigiikliigii oraninin
kadin ve erkeklerde birbirine yakin ¢ikmasi bu
beklentiye uygun bir sonu¢ degildi. Ferritin
diizeyi anemisi olan grupta bakilmadigi ve
ferritin i¢in ayr1 bir grup secildigi i¢in saglikli
yorum yapilamadi.

Sonug olarak, bu saha ¢aligsmasi ile hematolojik
parametreler acisindan bu ydremizde yasayan
saglikli bireylerin yurdumuzun diger
yorelerindeki bireylerden farkli olmadig1 goriildi
ve yoremizde yasayan saglikli bireylerdeki
normal ferritin diizeyleri erkekler i¢in 106.5-
232.5 pg/l, kadinlar igin 58-112 pg/l olarak
belirlendi.
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Hematological Values And Ferritin Levels
Of Healthy Adult Individuals In Van City
Center And Countryside

Abstract:

In this study, we investigated hematological values
and ferritin levels by using database of “Some
Important Health Standards and Disease Prevalences
Among Adults in Van” study, performed in 27 living
areas and healthy individuals were selected by
systematic sampling technique. Blood was drawn for
hemogram values from 642 healthy individuals and
for ferritin levels from 310 individuals. Hemogram
was studied within the same day and ferritin was
studied after saving specimens. Mean age of the
population was 43 + 15 years and 38 £14 years for
men and women respectively (p=0.007). For men and
women, mean value of hemoglobin was 15.3+1.7g/dl
vs 13.4£1.7 g/dl (p=0.000), hematocrit was 46+5% vs
%4145 (p=0.000), erythrocyte was 5.340.7x10"*/ vs
7.0£1.9x10°/1 (p=0.016), leukocyte was 7.442.2x10°/
vs  7.0+41.9x10°/1 (p=0.016) and platelet was

Hematolojik Parametreler ve Ferritin Diizeyleri

197475x10%/1 vs 221#75x10°/1 (p=0.000) respectively.
Anemia frequency for men and women was 11.9%
and 17.3% respectively (p=0.10). Mean values of
ferritin for men and women were 169+21 ug/l and
85149 ug/l respectively (p=0.001). Low ferritin serum
concentration status in male and female population
were 8.3% and 8.8%, respectively (p=0.79). Normal
range for ferritin in Van area was found to be 106.5-
232.5 ug/l for men and 58-112 ug/l for women, thus
some local data was provided to literature. In
conclusion, for Van region hematological parameters
of healthy individuals were found to be similar to
other regions of our country.
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