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Ozet:

Yaslanma siirecinde bir cok biyokimyasal ve fizyolojik degisiklikler meydana gelir. Bu caliyjmada Van
merkez ve cevre yerlesim birimlerinde yasayan saghkl yashilarda serum total protein diizeyleri ve bunlarin
elektroforetik fraksiyonlarinin serum diizeylerinin arastirilmas1 amaclandi.Bu calismaya merkez ve cevre
yerlesim birimlerinde yasayan yaslar1 50-85 (ortalama yas 63 £ 7 yil) arasinda olan saghiklh 165 yash birey
alindi. Kontrol grubunu ise yaslar1 20-40 (ortalama yas 32 £ 8 y1l) arasinda olan 25 saghklh yetiskin bireyler
olusturdu. Yash grupta ortalama total protein 7,35+0,8 (g/dl), albumin 3,61+0,53 (g/dl) ve globulin 3,75+0,60
(g/dl) olarak bulundu. Total protein ve albiimin diizeyleri yashlarda kontrol grubuna oranla diisiik
bulundu, fakat sadece albiimin diisiikliigii istatistiksel olarak anlamliyd1 (p<0.05). Elektroforetik olarak da
serum albiimin diizeyleri anlamli olarak diisiik (p<0.01) ve alfa—1 globulin ve gama-globulin diizeyleri
anlamh olarak yiiksekti (p<0.05).Van ve cevresinde yasayan saghkh yashlarda total protein diizeyleri
normal sinirlar icinde bulunmakla birlikte, yaslanmaya bagh olarak albumin diizeylerinin azaldigi1 ve

globulin diizeylerinin ise arttig1 gozlenmistir.

Anahtar kelimeler: Serum protein diizeyleri, yash popiilasyon, van

Yaslanma karmasik bir silire¢ olup nedenleri
halen tam olarak anlagilamamistir. Yaslanmay1
tanimlayan genel kabul edilmis bir tanimlama
olmamakla birlikte “Zamanla ilerleyen
adaptasyon kaybi, travma ve enfeksiyonlara karsi
hassasiyet, yasama yeteneginde ve yasam
beklentisinde = azalma”  tanimlamasi  kabul
gormistiir (1,2). Yaslanma ile ilgili olarak ¢esitli
teoriler one siiriilmiistiir. Bunlarin bazilari; rast
gele genetik hasar teorisi, glikozillenme teorisi,
genetik programlanma ve serbest radikaller
olusum teorileridir (3-8). Yaslanma siirecinde bir
¢ok biyokimyasal ve fizyolojik degisiklikler
meydana gelir.
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Genellikle yaslanmada homeostazisin etkinligi
azalarak yasin ilerlemesi ile birlikte viicudun
strese  kars1 koyma  yetenegi azalir ve
metabolizmada Onemli degisiklikler gozlenir.
Total viicut suyu ve kas kitlesi azalir. Solunum,
kardiyovaskiiler, bobrek, karaciger,
gastrointestinal, immiin, hematopoietik  ve
noéroendokrin sistem fonksiyonlarinda tedrici bir
azalma gozlenir (1,5,8,9). Bu degisikliklerin
sonucu olarak kan biyokimyasinda da onemli
degisiklikler meydana geldigi bilinmektedir.
Ozellikle iire, kreatinin, alkalen fosfataz, laktat
dehidrogenaz, aglik kan gsekeri, total kolesterol,
trigliserit, glikolize hemoglobin ve fruktozamin
gibi parametrelerin plazma konsantrasyonlarinin
ylikselmesine karsilik; albiimin, folik asit ve
vitamin  Bj, gibi  parametrelerin  plazma
diizeylerinin azaldig1 tespit edilmistir (10,11,12).
Plazma proteinlerinin viicudun savunmasinda ve
viicut  su dengesinin diizenlenmesinde kritik
gorevleri olmasina karsilik, proteinler esas olarak
besinler, metabolitler, hormonlar ve ilaglar gibi

¢ok sayida molekiilin baglanmasinda ve
tasinmasinda gorev alirlar (13.14). Yapilan
calismalarda plazma total protein

konsantrasyonunun yaslanma ile birlikte ¢ok
kiiciik miktarlarda degismesine karsilik, 6zelikle
alblimin diizeylerinin yaslanma ile birlikte

Van Tip Dergisi, Cilt:9, Say1:1,0cak/2002 19



Tarak¢ioglu ve ark.

Tablo-1: Yaslilarda ve kontrol grubunda serum protein diizeyleri

Olgularin Protein Fraksiyonlari Yasli Grup Kontrol Grubu

Total Protein (g/dl) 7,35 £ 0,86 7,42 £ 0,43 p>0.05
Albumin (g/dl) 3,6 £0,53 4,10 £ 0,18 p <0.05
Globulin (g/dl) 3,75 £ 0,60 3,32+£0,18 p>0.05
Albumin (%) 46,14 + 5,54 63,65 + 3,14 p <0.01
a-1 Globulin (%) 3,94 £ 0,99 2,43 £ 0,38 p <0.05
a-2 Globulin (%) 11,71 £2,30 9,65 +2,13 p>0.05
B-Globulin (%) 15,60 + 3,04 11,68 + 1,52 p>0.05
y-Globulin (%) 22,29 + 4,89 12,57 £ 3,48 p <0.05

azaldigin1 buna karsilik alfa-1 antitripsin, alfa-1 1. Son altt ay i¢inde bir hastalik

asit glikoprotein ve gama globulin diizeylerinde
artma oldugu ve haptoglobin diizeylerinde ise bir
degisme olmadig1 belirtilmistir (15,16).

Bu calismada gerek sosyoekonomik diizeyleri
farkli olan gerekse, beslenme aligkanliklar1 farkl
olan Van ve cevresinde yasayan saglikli yash
bireylerde serum total protein diizeyleri ve
bunlarin elektroforetik fraksiyonlarinin serum
diizeyleri saptanarak, hem bu yo6renin ortalama
serum total protein  degerlerinin  tespit
edilmesinde bir 6n ¢alisma, hem de yaslanma ile
bu  parametrelerdeki  degismelerin  tespiti
amaclanmistir.

Gerec ve Yontem

Bu calismada “Van ilindeki eriskinlerde bazi
onemli saglik standartlar1 ve bazi hastaliklarin

prevalanslarinin  arastirilmasi”  adli  saha
¢alismasinda elde edilen veri tabani
kullanilmigtir.

Calismaya Van ve c¢evresinde degisik

birimlerde yasayan 101 kadin ve 64 erkek olmak
iizere toplam 165 saglikli olgu dahil edildi.
Calismaya dahil edilen bireylerin yaslar1 50-85
arasinda olup ortalama yaslar1 63 £ 7 yil olarak
tespit edildi. Kontrol grubunu yaslar1 20-40
arasinda degisen 12 erkek ve 13 kadin toplam 25
saglikli yetiskin kisi olusturdu. Kontrol grubunun
yas ortalamast 32 + 8 yil olarak belirlendi.
Calismaya dahil edilen olgularda asagidaki
kriterler dikkate alindi:

gecirmemis olmasi.

2. Karaciger, kalp, bobrek, akciger hastaligi
ve diyabetes mellitus gibi hastaliklarin
olmamasi.

Kan ornekleri, bireylerin yasadiklar1 birimlere
gidilerek (6nceden randevulu olarak) sabah ag
karnina alindi ve 6-12 saat igerisinde serumlari
ayrilarak etiketlendi. Analiz yapilincaya kadar
-20 °C’de saklandu.

Serum total protein tayini biliret metodu ile,
albumin tayini bromokrezol green metodu ile

Opera (Bayer) marka otoanalizorde
gergeklestirilirken, globulin (% g) tayini ise total
protein — albiimin farki alinarak hesaplandi.

Serum protein elektroforezi seliiloz asetat
elektroforezi yontemi ile (Helena Laboratories)
gergeklestirildi. Elde edilen veriler student’s t
testi ile istatistiksel olarak degerlendirildi.

Bulgular

165 olgunun ve kontrol grubunun yas, total
protein, albumin ve globulin diizeyleri g/dl olarak
ve seliiloz asetat elektroforezi ile albumin, alfa—1,
alfa-2, beta ve gama globulin fraksiyonlarinin
ortalama degerleri Tablo 1, Grafik 1 ve 2’de
verilmistir. Kan proteinleri ve fraksiyonlarinin
Van ve cevresindeki hem ortalama degerlerini
saptamak, hem de bu degerlerin yasli bireylerde
nasil degistigini gozlemek amaciyla yapilan bu
calismada elde edilen bulgular kontrol grubu
olarak secilen saghkli yetiskin bireylerin
degerleri ile
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Grafik-1: Yash ve kontrol grubunda ortalama protein konsantrasyonlart
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Grafik-2: Yasli ve kontrol grubunda serum proteinlerin elektroforetik ortalama yiizde dagilimlari
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karsilastirildiginda; total protein i¢in elde edilen
degerler kontrol grubu degerlerine oranla ¢ok az
distik olup aradaki fark istatistiksel olarak
anlamli bulunmadi ( p>0,05). Elde edilen degerler
klasik kitaplarda verilen normal degerler arasinda
olup 7,35+0,8 (g/dl) olarak bulundu. Serum
albumin konsantrasyonlar1 ise kontrol grubuna
oranla istatistiksel olarak anlamli diizeyde diisiik
olup ( p<0,05), klasik degerlere gore alt sinirlarda
3,6+£0,53 (g/dl) olarak belirlendi. Globulin
diizeyleri ise kontrol grubuna oranla yiiksek
bulundu fakat farklilik istatistiksel olarak anlamli
bulunmadi ( p>0,05). Elde edilen degerler
bilinen klasik degerlerin {ist sinirinda olup
3,75+0,60 (g/dl) olarak belirlendi.

Elektroforetik olarak serum total proteini
fraksiyonlarina ayrildiginda albuminin % olarak
elde edilen ortalama degeri 46,14 = 5,54 (%)
olarak saptand1. Kontrol grubu ile
karsilastirildiginda aradaki fark istatistiksel
olarak anlamli bulundu ( p<0,01) ve bilinen
normal degerlerin alt sinirinin altinda oldugu
belirlendi. Alfa-1 globulin ve alfa-2 globulin
diizeyleri ise sirastyla 3,94 £ 0,99 (%) ve 11,71 £
2,30 olup bilinen normal degerler arasindaydi.
Alfa-1 globulin diizeyleri kontrol grubu ile
karsilastirildiginda aralarindaki fark istatistiksel
olarak anlamli bulunurken ( p<0,05), alfa-2
globulin diizeyleri arasindaki fark  istatiksel
olarak anlamli bulunmadi (p>0,05). Beta-globulin
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ve Gama-globulin diizeyleri ise sirasiyla % 15,60
+ 3,04 ve 22,29 £+ 4,89 olup kontrol grubu ile
karsilastirildiginda beta-globulin diizeyleri
arasindaki farkin anlamli olmadigir goriildii

( p>0,05). Gama-globulin diizeyleri arasindaki
farkin ise anlamli oldugu belirlendi ( p<0,05).

Calismaya alinan  bireylerin  hi¢  birinde
monoklonal gammopati yoktu.

Tartisma
Yaslanma siirecinde organizmada birgok

degisiklikler gozlenir. Bunlar hem fonksiyonel
hem de yapisal degisikliklerdir. Bunlar arasinda
kardiyovaskiiler, bobrek, karaciger,
gastrointestinal, immiin, ndrolojik ve endokrin
sistem fonksiyonlarinda biiyiikk bir azalma
gozlenir. Yasin ilerlemesi ile birlikte viicut suyu
azalir, beden kitle indeksi azalir, iskelet kasinda
ve damarlarda atrofi gozlenirken,
kardiyovaskiiler, bobrek, karaciger,
gastrointestinal, immiin, ndrolojik ve endokrin
sistem fonksiyonlarinda biiyiilk bir azalma
gozlenir (1,5,8,9). Genellikle yaslilarda karaciger
fonksiyonlarinda bir azalma gdzlenirken ayni
zamanda karaciger agirliginda da azalma ve atrofi
gelisir (17,18). Yaslanma ile birlikte &zellikle
karacigerin sentezleme, ekskresyon, sekresyon ve
detoksifikasyon fonksiyonlarinda azalma
gozlenir. Karacigerin sentezleme fonksiyonlarinin
izlenmesinde plazma proteinlerinin diizeylerinin
Ol¢iimii de bir kriter olarak kullanilir. Serum
protein konsantrasyonlarini irk, beslenme, diyet
aligkanliklar1 ve yas gibi ¢esitli faktorler etkiler.

Yapilan c¢alismalarda yaslanma ile birlikte
ozellikle bazi1 biyokimyasal parametrelerde
onemli degisimler gozlenirken, bazi

parametrelerde ise fazla bir degisiklik olmadigi
bildirilmistir. Total protein konsantrasyonunda
yaslanma ile ¢ok az bir degisme gozlenirken,
alblimin ve transferrin diizeylerinde yaslanma ile
birlikte bir azalma oldugu bilinmektedir. Iyi
beslenmis yasli bireylerde bile serum albiimin
konsantrasyonun 50 yasindan sonra azaldigi
bildirilmektedir (19,20). Calismamizda serum
total protein konsantrasyonlari kontrol grubuna
oranla diisik olmasimma ragmen, bu farklilik
istatistiksel olarak anlamli bulunmadi. Bu
sonuclar diger ¢alismalarda elde edilen
sonuglardan farkli degildir. Ayrica yorede serum
total protein konsantrasyonlarinin hem yaslilarda
hem de geng bireylerde bilinen normal sinirlar
igerisinde  oldugu tespit edilmistir, bunun
sebebinin ise ydrede hayvanciligin yaygin
olmasindan dolay1r hayvansal protein aliminin
yeterliligi olabilir. Serum protein
fraksiyonlarinda meydana gelen degisimler ise

muhtemelen yaslanma siirecinde meydana gelen
metabolik degisimlerin bir sonucu olarak ortaya
ciktigini diisiindiirmektedir.

Sonu¢ olarak Van ve c¢evresinde yasayan
saglikli yaslilarda total protein diizeyleri normal

sinirlar  i¢ginde kalmakla birlikte albumin
diizeylerinin azaldig1 ve globulin diizeylerinin ise
arttig1 belirlendi. Esansiyel monoklonal

gammopati yada diger adiyla anlami bilinmeyen
monoklonal gammopati (MGUS) herhangi bir
yasta olusabilmekle birlikte, yasla birlikte siklig1
artmaktadir. MGUS goriilme siklign 25 yas
izerindeki bireylerde 9%1,70 yas tizerindeki
bireylerde %3 ve 80 yas iizerindeki bireylerde ise
%10 oranindadir (21). Calismamiza aldigimiz 50
yas Uzerindeki bireylerin hi¢ birinin protein
elektroforezinde MGUS bulunmamasi, Avrupa
tilkelerinde oldugu gibi, iilkemizde de MGUS

sikliginin  daha diisik oranlarda oldugunu
diistindirmektedir (21).
Tesekkiir

Yiiziincii Y1l Universitesi Arastirma Fonu
(97/032) ve DPT ( 98/123160)’nin destekleri igin
tesekkiir ediyoruz.

Serum Protein Levels
Seubjects in Van Region

in Healty Old

Abstract:

There are some biochemical and physiological
changes inold population. In this study serum levels
of total protein and electrophoretical fractions of 165
healthy elderly persons with different social
economic levels and nutrition habits living in Van
region were analysed. Also a control group composed
of 25 healthy adults aged between 20 and 45
participated. In the elderly group, mean total protein,
albumin and globulin levels were 7,35+0,8 (g/dl),
3,620,53 (g/dl) and 3,7540,60 (g/dl), respectively.
Total protein and albumin levels of elderly compared
with the control group were lower, but only albumin
levels were statistically significantly (p<0,05).
Electrophoreticaly, whilst serum albumin levels were
significantly lower (p<0.01), alpha-1 and gamma
globulin levels were higher (p<0.05). In conclusion
total protein levels of healthy elderly in Van region
were found in normal range, albumin levels
decreased, as globulin levels increased.

Key words: Serum protein, levels,old population, van
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