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OZET

Amag: Sigara kullanim1 diinyada ve Tirkiye’de 6nemli bir
halk sagligi sorunudur. Sigara bagimliligt ile etkin
miucadelede saglik profesyonellerine 6nemli gérevler
dismektedir.  Sigaraya  baslama  yasinin, bagslama
nedenlerinin, ¢ocuklarda ve genglerde igme oranlarinin
saptanmast O6nemlidir. Bu arastirma, Mardin Artuklu
Universitesi Saglik Yiiksekokulu hemsirelik bolimii
Sgrencilerinin sigara icme diizeyleri ve etkileyen faktorleri
belirlemek amaciyla yapilmistir.

Gereg ve Yontem: Calisma kesitseldir.

Arastirmanin evrenini Mardin Artuklu Universitesi Saglik
Yiksekokulu 6grencileridir (377 kisi) 30 Kasim 2015-16
Aralik 2015 tarihleri arasinda smnifta bulunan ve
arastirmaya katilmayi kabul eden toplam 309 6grenciye 2
bolimden  (sosyo-demografik  &zellikler ve  sigara
kullanimina  iligkin ~ sorular)  olusan  bir  anket
uygulanmistir. Veriler paket programinda degerlendirilmis
ve verilerin  analizinde siklik, ortalama, ki-kare
kullanilmistir, p<0.05 anlamli kabul edilmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan o6grencilerin %34.3’ G
sigara icmektedir. Ogrencilerin baba egitim diizeyi ve
cinsiyetleri ile 6grencilerin sigara icme durumu arasinda
istatistiksel ~ anlamlilik  tespit  edilmistir  (p<0.05).
Ogrencilerin sigara igme durumlariyla annelerinin, biiyiik
kiz kardeslerinin ve yakin arkadaglarinin sigara aliskanlig
arasinda istatistiksel anlamlilik mevcuttur. Ogrencilerin
ders durumlarinin iyiden kétiye dogru degisim trendinde
sigara i¢cme oranlarinin arttigy goriilmektedir (p<0.05).
Ogrencilerin sigaraya baslama nedenleri arasinda ilk
sirada %31.1 ile keyif ve zevk icin sebebi yer almaktadir.
Sigara icen Ogrencilerin %064.1°1 sigarayt 18 yasin altinda
denedigini ve sigara icen Ogrencilerin  %26.4’4
arkadaslarina 6zendigini ifade etmistir.

Sonug: Arastirmaya katilan Ogrencilerin sigara icme
durumlariyla annelerinin, blytk kiz kardeslerinin ve yakin
arkadaslarinin  sigara aliskanligi, baba egitim dizeyi,
cinsiyetleri, ders durumlarinin iyiden kétiye dogru
degisimi, yakin arkadaslarinin sigara icme aliskanlig
arasinda istatistiksel anlamlilik tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Mardin, sigara, Giniversite 6grencileri

ABSTRACT

Objectives: Smoking is an important public health
problem in the world and Turkey. There are special roles
of health professionals for effective fighting to cigaratte
dependence. It is important to know age of smoking
initiation, reasons of smoking, patterns of smoking in
young people. This research was performed to determine
the smoking prevalance and the influencing factors of the
nursing school students in Artuklu University in Mardin

Materials and Methods: This is a cross-sectional study.
The total population of study is 377 nursing school
students in Artuklu Universiy in Mardin.

A questionnaire consisting of 2 parts (socio-demographic
characteristics and smoking-related questions) was
applied to 309 students who were in the class between 30
November and 16 December 2015.

The results were analyzed using the Statistical Package
for the Social Sciences 18.0. The data was presented
descriptively as frequency, petrcentage, mean and
standard deviation. Categorical responses were analyzed
using y2 statistics. Statistical significance was set at p<
0.05.

Results: 34.3% of the students who participated in the
survey were smokers. Statistical significance was
determined between fathet's educational level and gender
of students and smoking status of students (p<0.05).
Statistical significance was found between smoking status
of students and smoking habits of mothers, elder sisters
and close friends. The increase in the smoking rate
affected the courses of the students negatively (p <0.05).
Enjoyment and pleasure, 31.1%, is the first reason among
the reasons for the students to start smoking. 64.1% of
the smokers stated that they tried smoking under 18 and
26.4% of smokers stated that they were influenced by
their friends.

Conclusion: The statistical significance was determined
between the smoking status of the students participating
in the research and the smoking habits of the parents,
elder sisters and close friends, fathers’ education level,
gender, change of the course situation to worse and
smoking habits of close friends.
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Girig

Sigara tlketimi sadece ilkemizde degil diinya
genelinde 6nemli bir halk sagligi problemidir.
Sigaranin ana maddesi olan titinin de diger
uyusturucu maddeler (eroin, kokain vb.) kadar
bagimlilik yapma potansiyeli vardir. Diinya Saglik
Orgiitii (DSO), sigara bagimliligini “diizenli olarak
ginde bir sigara icme olarak tanimlamis, sigarayi
dinyanin en hizli yayillan ve en uzun salgim”
olarak go6rdiginit ifade etmistir (1). Sigaranin
zararlari sadece kullanan kisiyle sinirli degildir.
Pasif iciciler tzerindeki zararli etkileri de g6z
6ntnde bulunduruldugunda bu aliskanhigin dnemi
daha da artmaktadir (2). Bugiin, dinya genelinde
1.1 milyar kisi sigara icmektedir. Bu sayinin 2025
yilinda 1.6 milyar kisiye ulagmast éngorilmektedir.
Sigara tiiketim oranlart bu sekilde devam ederse
bugtin hayatta olan yaklagik 500 milyon kisi sigara
kullanimina bagli hastaliklar nedeniyle yasamini
kaybedecektir. Bu sayiun yarisindan  fazlast
bugiiniin ¢ocuklart yarinin gengleridir (3). Tirkiye
dinyanin en Onemli tiitin dreticilerinden biri
oldugu gibi ayni zamanda tiitiin tiiketiminde de
maalesef 6n siralardadir (4). Kisi basina disen
sigara tiketiminde, Avrupa tlkeleri arasinda
Yunanistan’dan sonra 2. sirada olan Turkiye’de
sigara aliskanlhignt da giderek artmaktadir (5-7).
Turkiye’de yetiskin niifusun yaklasik yarist (17
milyon kisi) sigara icmekte ve buna bagli olarak
her yil  yaklastk 100 bin  kisi  hayatint
kaybetmektedir. Gerekli 6nlemler alinmazsa 2025
yilina geldiginde her yil 240 kisinin sigaranin
neden oldugu hastaliklara bagli olarak hayatini
kaybedecegi 6ngérilmektedir (3). Bagimlilik yapict
madde kullanimi acisindan nifusun en riskli
kesimini gencler olusturmaktadir (8-11). Genglerin

bu tir maddeleri kullanmaya baslamasinin
nedenleri arasinda heyecan aramak, heveslenmek,
eglenmek, sosyal ve duygusal ihtiyaclarin
gidermek  kendini  ispatlamak, sorunlardan

uzaklasmak vb. farkli faktorler rol almaktadir (9).
Tutin kullanimi ve bagimliligt ile miicadelenin
etkin bir sekilde yuriitilmesinde saglik calisanlar
6nemli birer aktérdir. Etkin  bir miucadele
6ncesinde ise saglik calisanlarinin sigara kullanma
aligkanliklarinin  ve sigaraya karst tutumlarinin
belirlenmesi 6nemlidir. Gelecegin saglik calisant
olacak olan hemsirelik bolimi O6grencilerinin
sigaraya baslamasini Onlemek veya halen sigara
icenlere sigarayr biraktirmak, toplum genelinde
yuritilen sigara ile miicadelede 6nemli bir
adimdir. Bu acidan, 6grenciler arasinda sigaraya
baslama yasinin, nedenlerinin ve sigara i¢cme

oranlarinin  tespit edilmesi

verecektir (12).

miucadeleye yon

Gereg ve Yontem

Artuklu Universitesi Mardin’de egitim veren tek
tniversite olup lisans egitimi veren 7 bolim,
Onlisans egitimi veren 6 bolimu vardir. 2015 -
2016 yilindaki kayitlara gére Lisans 6grencisi sayist
toplam 3.062 (1.693/Kiz, 1.369/Erkek), onlisans
6grencisi sayist ise toplam 3.987°dir (1.438/Kiz,
2.549/Erkek).

Bu arastirma kesitsel, tanimlayict
arastirmadir.  Arastirmanin  evrenini  Mardin
Artuklu Universitesi'ne baglt Saglik
Yiksekokulunda lisans 6grenimine devam eden
Hemsirelik  Bolimiu  6grencileri (377 kisi)
olusturmustur. Etik kurul izninin alinmasinin
ardindan 30 Kasim 2015-16 Aralik 2015 tarihleri
arasinda anket uygulamasi sirasinda sinifta bulunan
ve aragtirmaya katilmay1 kabul eden 169’u kiz 140’1
erkek olmak tzere toplam 309 O&grenciye 2
bolimden (sosyo-demografik 6zellikler ve sigara
kullanimina iliskin coktan se¢meli ve evet/hayir
seklinde sorular) olusan bir anket uygulanmistir.

tipte  bir

Her giin ve ara sira sigara icenler ‘ICIYOR’ olarak
degerlendirilmistir. 62  G6grenci  arastirmaya
katilmayr kabul etmemistir. Cevapliik orani
%°83.28  olmustur. Veriler  SPSS  paket
programinda  degerlendirilmis  ve  verilerin
analizinde siklik, ortalama, ki-kare kullanilmistir,
p<0.05 anlamli kabul edilmistir.

Aragtirmanin kisithiliklari: Ogrencilerin
%16.72s1 sinifta  bulunmadig arastirmaya
katilmay1 kabul etmedigi i¢in calisma disindadir.
Arastirmaya katilmayr kabul etmeyen 6grencilerin
sigara kullandiklari icin calismaya katilmamis
olabilecekleri arastirmamizin kisitliliklarindandir.

ve

Bulgular

Arastirma kapsamina alinan 6grencilerin %54.7'si
kiz, %4530 ise erkek’ tir. Ogrencilerin yas
ortalamast  21.29+2.18 olup maximum 33,
minimum 18 yastir. Ogrencilerin %37.2” si 4.
stiftadir.  Gruptaki  Ogrencilerin = %58.6’s1
ekonomik durumunu orta olarak
nitelendirmektedir, %38.5” i ailesiyle kalmaktadir,
%43.01 ders durumunu iyi, iyi gidiyor seklinde
yorumlamistir. Ogrencilerin annelerinin  %53.17i
okur yazar degildir, babalarinin %52.1’inin egitim
diizeyi ilkokul ve altr’dir.  Gruptaki 6grencilerin
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Tablo 1. Ogrencilerin Tanitict Ozellikleri

Tablo 2. Ogrencilerin Ailelerine Ait Tanitict
Ozellikleri

Demografik Ozellikler (n=309)  Say1 %
Cinsiyet Demografik Ozellikler (n=309)  Say1 %
Kiz 169 547 Baba cgitimi
Erkek 140 453 Okuryazar degil 30 9,7
Yas Gruplart Okuryazar 36 11,7
18-20 112 362 Iolki’kuli | Zg fg;
rtaoku
21-24 180 58.3 ’
2598 14 A5 Lise 59 19,1
L : Universite 34 11,0
28 ve Ustii 3 1.0 Baba calisma durumu
Sinif Ucretli isci (diizenli geliri 39 126
1 60 19,4 Olan) >
2 53 17,2 Maasli, memur 72 233
3 81 26,2 Yevmiyeli
T 26 8,4
4 115 37,2 calisan(mevsimlik isci)
Ekonomik Durum Kendi hesabina calistyor 40 129
P (dtzenli gelir var) ’
Cok Iyi 8 2,6 .
7 Kendi hesabina ¢alistyor
Iy1 67 21,7 diizenli oeliri vok 87 28,2
(diizenli geliri yok)
Orta 181 58,6 Isveren (yaninda is¢i 13 40
Koéti 45 14,5 calistiriyor) ’
Cok kot 8 2,6 Ucretsiz aile iscisi 32 10,4
Kaldiginiz Yer Anne egitimi
Ailenizle 119 38,5 Okuryazar degil 164 53,1
Yurtta 103 333 Okuryazar 52 16,8
Tanidiklarin yaninda 24 7,8 llkokul 52 16,8
Bekarevi 63 20,4 Qrtaokul 23 7.4
Derslerin Durumu %15? ) 144 ?’i
Iyi, iyiye gidiyor 133 43,0 fiversite 2
Kot kéti i 50 162 Anne c¢alisma durumu
Dofl.l’. otiye gidiyor 6 ans Hayir 298 964
cElsyor > Evet 11 3,6
Toplam 309  100.0 Toplam 309 100.0
annelerinin = %96.4’inlin  gelir getirici  bir isi %34.3” i sigara icmektedir.
yokken, dizenli geliti olmayan baba orani Arastirmaya alinan sigara icen 6grencilerin sigaray1

%28.2dir. Ogrencilerin annelerinin %73.8’1 sigara
icmezken, babalarinin sigara igme orani %45.6°d1r.
Yakin arkadaglarinin ¢cogunun sigara icme durumu
durumu %24.6° dir.

Arastirmaya katilmayi kabul eden Ogrencilere ait
tanitict  Ozellikler Tablo 1 ve Tablo 2 ’de
verilmistir.

Aragtirmaya katilmayr kabul eden Ogrencilerin
yakinlarinin sigara aligkanligi ile ilgili yanitlari tablo
3’de verilmistir.

Arastirmaya katilmayr kabul eden Ogrencilerin
sigara icme durumlariyla sigara kullanimina iliskin
6zellikleri  tablo 4te  verilmistir. Ogrencilerin

deneme yastyla ilgili 6zelliklerinin dagilimi tablo 5
‘da verilmistir. Ogrencilerin  %64.1’inin  sigaray1
deneme yas1 18 yas altdir.

Sigara icen  Ogrencilerin  sigaraya  baslama
nedenleriyle ilgili 6zellikleri tablo 6’da verilmistir.
Sigara icen 6grencilerin sigaraya baslama nedenleri
arasinda ilk sirada %31.1°1 keyif ve zevk icin, ikinci
strada %26.4 ile stress, sikinti, Ucunci sirada
%21.7 ile 6zel bir nedeni yok gibi nedenler yer
almaktadir.

Arastirma  kapsamina  alinan  sigara  igen
Ogrencilerin sigara i¢me konusunda birilerine

6zendiyseniz kime 6zendiniz sorusuna yanitlarinin
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dagilimi  tablo 7’de verilmistir. Sigara igen istemeleriyle ilgili dustncelerinin dagilimi tablo
6grencilerin %26.4’tarkadaslarima, %50.0’1 ise hi¢ 9’da verilmistir. Ogrencilerin %55.7’si birakmayi
kimseye 6zenmedim ifadesini kullanmislardur. istiyorum yanitint vermistir. Ogrencilerin %44.3’ii
Arastirma  kapsamina  alinan  sigara  icen hayir, istemiyorum yanitini vermistir.

Ogrencilerin sigaranin sagliginiz lzerine olumsuz Arastirma  kapsamina  alinan  sigara  igen
etkileri olabileceginden endise ediyormusunuz? 6grencilerin  sigarayt birakmayt denediniz mi?
sorusuna  yanitlarinin - dagilimi  tablo  8’de sorusuna  yanitlarinin  dagihimi  tablo  10’da
verilmistir. Ogrencilerin %62.3> i endiseleniyorum verilmistir. Ogrencilerin ~ %45.3’0  sigaray1
yanitini vermistir. birakmayr denedigini ifade etmistir.

Sigara icen Ogrencilerin  sigarayt  birakmay:

Tablo 3. Ogrencilerin Yakinlarinin SigaraAliskanligt Tle Tlgili Yanitlarinin Dagilimi

Ogrenci Yakinlarinin Sigara Igme Durumu (n=309) Say1 Yo
Baba Sigara Icme Durumu

Hayur, hic icmedi 97 31.4

Evet iciyor 141 45,6

I¢iyordu birakti 71 23,0
Anne Sigara Igme Durumu

Hayir, hi¢ icmedi 228 73.8

Evet iciyor 41 13,3

Igiyordu birakt: 40 12,9
Biiyiik Erkek Kardes Sigara Icme Durumu

Hayir 133 43,0

Evet 132 427

Erkek kardesi yok 44 14,3
Abla Sigara Icme Durumu

Hayir 207 67,0

Evet 51 16,5

Kiz kardesi yok 51 16,5
Yakin Arkadaslarin Sigara I¢me Durumu

Cogu sigara iciyor 76 24,6

Bazilari sigara iciyor 181 58,6

Higbiri sigara icmiyor 52 16,8
Toplam 309 100.0

Tablo 4. Ogrencilerin Sigara Igme Durumlariyla Sigara Kullanimina iliskin Ozellikleri Dagilimi

Ogrencilerin Sigara igme Durumu (n=309) Say1 %
Iemiyor* 203 65,7
Igiyor ** 106 34,3

Sigara Aliskanligi Ozellikleri (n=309)

Yagsamimda hi¢ sigara icmedim 122 39.5
Geg¢miste denemistim simdi asla igmiyorum 81 26.2
Sigara i¢iyorum 106 34.3

Toplam 309 100.0

*Hayatimda hi¢ (bir nefes bile) sigara icmedim, Ge¢miste i¢mistim, fakat simdi asla icmiyorum siklart i¢miyor
bashigi altinda toplanmistir.

**Hayatimda sadece birkag¢ kez sigara igmeyi denedim, bazen i¢iyorum fakat haftada 1°den az, haftada genellikle 1-6
sigara icerim, haftada genellikle 6’dan fazla sigara icerim siklar1 iciyor basligi altinda toplanmuistir.
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Tablo 10. Sigara Icen Ogrencilerin Sigarayi
Birakmayr Denediniz mi? Sorusuna Yanitlarinin
Dagilimi

Sigaray1 Birakmayi Denediniz Say1 %
mi? (n=1006)

Evet 48 45.3
Hayir 58 54.7
Toplam 106 100.0

Tablo 5. Sigara Igen Ogrencilerin ~ Sigaray1
Deneme Yastyla Ilgili Ozelliklerinin Dagilimi
Sigaray1 deneme yast (n=1006) Say1 Yo
18 yas alt1 68 64.1
18 yas ve ustu 38 35.9
Toplam 106 100.0
Tablo 6. . Ogrencilerin Sigaraya  Baslama
Nedenleriyle Ilgili Ozellikleri
Sigaraya baslama nedenleri Say1 %
(n=100)
Keyif ve zevk i¢in 33 31.1
Stres, sikintt 28 26.4
Ozel bir nedeni yok 23 21.7
Merak ettim 11 10.4
Ozendim 11 10.4
Toplam 106 100.0

Tablo 7. Sigara Icen Ogrencilerin Sigara I¢me
Konusunda Ozendikleri Kisilerin Dagilimt

Sigara I¢me Konusunda Say1 %

Ozendikleri Kisiler (n=100)
Hig kimseye 53 50.0
Arkadaslarima 28 26.4
Babama 6 5.7
Anneme 5 4.7
Unlii kisilere 5 4.7
Reklamlara 4 3.8
Ogretmenime 3 2.8
Kardesime 2 1.9

Toplam 106 100.0

Tablo 8. Sigara Igen Og;encilerin Sigaranin
Sagliga Olumsuz Etkileriyle Ilgili Distincelerinin
Dagilimi

Sigaranin  Sagliga  Olumsuz  Sayt %
Etkileriyle Ilgili Dustnceleri
(n=100)
Endiseleniyorum 66 62.3
Endiselenmiyorum 40 37.7
Toplam 106 100.0
Tablo 9. Sigara Igen Ogrencilerin Sigaray1
Birakmaytr  Istemeleriyle 1Ilgili  Ddstincelerinin

Dagilimi

Sigarayt Birakmayi Istemeleriyle —Sayi Y%
Ilgili Disiinceleri (n=1006)

Evet, birakmayi istiyorum 59 55.7
Haytr, istemiyorum 47 44.3
Toplam 106 100.0

Ogrencilerin bazi tanimlayict 6zelliklerine gére
sigara icme durumlart tablo 11 ve 12’de verilmistir.
Erkek 6grencilerin (%52.9), 21-24 yas arast olan

Ogrencilerin  (%65.1), ders durumu kotd  ve
degisken olan G&grencilerin  daha fazla sigara
ictikleri  go6rtlmektedir  (Tablo 11).  Yakin

arkadaslarinin ¢ogu sigara icen O&grencilerin de
(%065.8) daha fazla sigara ictikleri goriilmektedir
(Tablo 12).

Arastirma kapsamina alinan Ggrencilerin sigara
i¢me aliskanligr ile siniflart (p>0.05), baba meslegi
(p>0.05), anne egitim duzeyi (p>0.05), anne
meslegi (p>0.05), ailedeki kisi sayist (p>0.05),
ailedeki ¢ocuk siralamast (p>0.05), ekonomik
dizeyleri (p>0.05), anne-babanin birbitleriyle
iligkileri (p>0.05), anneleriyle iliskileri (p>0.05),
babanin sigara i¢me alisgkanhigi (p>0.05), biiyik
erkek kardesin sigara aligkanligi (p>0.05) arasinda
istatistiksel anlamlilik tespit edilmemistir.

Ogrencilerin  sigara i¢gme durumu ile
faktorler tablo 13°te verilmistir.

iliskili

Tartigma

Bu arastirma Mardin® de Artuklu Universitesi
saglik yiksekokulu hemsirelik bolimiinde 6grenim
gbren  Ogrenciler arasinda 309  Sgrencinin
katilimiyla tamamlanmistir. Turkiye’ de Universite
Ogrencileri arasinda sigara icme siklig1 ve etkileyen
faktorlerin - degerlendirildigi benzer ¢alismalar
mevcuttur (6,9,11-22). Sigara kullanimi diinyada ve
tlkemizde O6nemli bir halk sagligi sorunudur.
Sorunlarin  ¢6zimi ve saglik davranislarina
yansimalari agisindan 6grencilerde sigara kullanimi
ve iliskili olan  degiskenlerin  belirlenmesi
Oonemlidir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin %38.5” 1 ailesiyle
kalmakta olup yurtta kalan 6grenci orant %33.3’
tur (Tablo 1). Arastirmamizda 6grencilerin ailesiyle
birlikte yasama durumuyla sigara i¢cimi arasinda
istatistiksel anlamlilik saptanmamistir (Tablo 13,
p>0.05). Yine 6grencilerin diger ikamet yetleriyle
sigara icimi arasinda da istatistiksel anlamlilik
saptanmamustir (p>0.05). Cilingir ve arkadaslan
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Tablo 11. Ogrencilerin Baz1 Tanimlayict Ozelliklerine Gére Sigara ieme Durumlart

Sigara Igme Durumu

Tanitict Ozellikleri (n=309) I¢miyor Iciyor X2/ p
Sayt %  Sayt %
Cinstyet (n=309)
Kiz 137 81,1 32 189
39.097/0.000
Erkek 66 47,1 74 529
Yaslart (n=309)
18-20 yas aras1 84 414 28 2064
21-24 yas arasi 111 547 69  65.1 8.523/0.036
25-28 yas arast 7 3.4 7 6.6
28 ve tzeri 1 0.5 2 1.9
Baba Egitim Diizeyi (n=309)
Okuryazar degil 22108 8 7.5
Okutryazar 16 7.9 20 189
Ilkokul 60  29.6 35 33.0
11.254/0.047
Ortaokul 36 177 19 179
Lise 44 217 15 142
Universite 25 12.3 9 8.5
Ders Durumu (n=309)
Iyi 101 759 32 241
Koti 29 58.0 21  42.0 10.873 / 0.004
Degisiyor 73 579 53 421
Babalariyla Olan liskileri (n=309)
Yasamiyor 14 778 4 22.2
Cok lyi 80 741 28 259
Iyi 70 68.0 33 320
15.974 / 0.007
Orta 27 519 25 481
Kot 7 389 11 61.1
Cok Kotu 50.0 5 50.0
Yasanilan Konuta Gore Sigara I¢ilme Durumu (n=309)
Iciliyor 104 562 81 43.8
T 18.382 / 0.000
Icilmiyor 99 798 25 20.2
Ogrencilerin Annelerinin Sigara Aliskanligi (n=309)
Yasamiyor 4 44.4 5 55.6
Hic I¢cmedi 155 70.8 64 292 10.594 / 0.014
I¢iyor 25 61.0 16  39.0
I¢iyordu, birakt 19 475 21 525
Toplam 203 657 106 343

*Satir yluzdeleri alinmistir.

yapmis olduklari arastirmada Ogrencilerin ikamet
yeri ile sigara icimi arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark bulmuslardir (14). Giinbatar ve ark.
(12) 1ise o6grencilik yasamint ailesinin  diginda
gecirenlerde sigara icme oraninin ailesi ile birlikte
kalan Ogrencilerden daha yiiksek oldugunu tespit

etmislerdir. Arastirma bulgularimiz bu sonucuyla
literattrle uyumlu degildir.

Arastirma  kapsamina  alinan ogrencilerin
babalarinin  %45.6° s1 sigara i¢cmektedir. Ayni
Ogrencilerin annelerinin sigara i¢me orant %13.3
iken, sigara icen buyik erkek kardes orant %42.7,
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sigara icen abla orant %16.5, sigara icen arkadas
orant  toplamda  %83.2> dir (Tablo  3).
Arastirmamizda ogrencilerin sigara icme
durumlariyla annelerinin, biyik kiz kardeslerinin
ve yakin arkadaslarinin sigara aligkanligt arasinda
istatistiksel anlamlilik mevcuttur (Tablo 11,12,
p<0.05). Ancak biyik erkek kardesle babanin
sigara aliskanligr ile Ogrencilerin  sigara igimi
arasinda istatistiksel anlamlilik  bulunmamistir
(p>0.05). Mayda ve ark’nin (22) yapmus oldugu
benzer arastirmada annesi, babasi, veya kardesi
sigara icen O6grencilerin sigara icme orant yiksek
bulunmustur. Giinbatar ve ark’nin (12) yaptg:

calismada ise sigara icen Ogrencilerin kardeslerinin
%58.8” i, babalarinin %55.9” u sigara i¢cmektedir.
Cilingir ve ark. (14) arastirmalarinda 6grencilerin
babalarinin %74.5’inin, kardeslerinin %43.1° inin,
annelerinin  %19.1> inin sigara ictigini tespit
etmislerdir. Bu konuda yapilmis Picakciefe ve ark.
nin  (13) yapugt bir bagka benzer c¢alismada
Ogrencilerin annelerinin sigara igme orant %13.8,
babalarinin %47.3, evde bulunan diger kisilerin
(abijabla, kardes gibi) %31.5 olarak bulmakla
birlikte evde bulunan diger kisilerin sigara i¢cimi ile
Ogrencilerin sigara icimi arasinda istatistiksel
anlamlilik  bulmuslardir. Kilig ve ark. (15) da

Tablo 12. Ogrencilerin Bazi Tanimlayict Ozelliklerine Gore Sigara I¢me Durumlart

Sigara I¢me Durumu

Tanitict Ozellikleri (n=309) I¢miyor I¢iyor X2/ p
Sayt %  Sayt %

Biyik Kiz Kardesin Sigara Aliskanligt (n=309)
I¢miyor 149 720 58 280
I¢iyor 30 588 21 41.2 12557 /0.002
Kiz kardesi yok 24 471 27 529

Yakin Arkadaglarinin Sigara Aliskanligt (n=309)
Cogu Iciyor 26 342 50 65.8
Bazilart Iciyor 134 740 47 260 45.679 / 0.000
Higbiri igmiyor 43 82.7 9 17.3

Sigara Sagliga Zararli mudir? Soruna Yanitlart (n=309)
Evet 190 699 83 304 15.825/ 0.000
Hayir 13 361 23 639
Toplam 203 657 106 34.3

Tablo 13. Ogrencilerin Sigara Icme Durumu Ile Tliskili Faktotler

Sigara Igme Durumu

Tanitict Ozellikleri (n=309) I¢miyor I¢iyor X2/ p OR (%95 CI)
Say1 % Say1 %
Cinsiyet
Kiz 137 81,1 32 18.9
39.097/0.000  4.80 (2.88-7.97)
Erkek 66 47,1 74 529
Annenin Calisma durumu
Hayir 196 658 102 34.2
0.21/0.884 1.09 (0.31-3.83)
Evet 7 63.6 4 36.4
Aileyle Birlikte Yasama Durumu
Hayir 120 67.0 59  33.0
0.341/0.559 1.15 (0.717-1.85)
Evet 83 63.8 47  36.2
Konutta Sigara I¢ilme Durumu
Evet 104  56.2 81 43.8
18.382/0.000 0.324(0.192-0.549
Hayir 99 798 25  20.2
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calismalarinda Ogrencilerin sigara i¢me aligkanlig
ile ebeveynlerinin sigara icme aligkanligi arasinda
herhangi bir iliski saptamazken, kardesleri sigara
icenlerin i¢meyenlere gore istatistiksel olarak
anlamli diizeyde daha fazla sigara ictigini ifade
etmislerdir (15). Caliskan (21) yapmis oldugu
arastirmada Ogrencinin ailesinde sigara icenlerin
bulunmasinin sigara i¢me olasiigint %4.6 kat
artirdigini  ifade etmistir. Ogrencilerin  sigara
kullantmini  etkileyen  faktérlerden  biriside
ebeveynlerinin  veya kardeslerinin sigara igiyor
olmasidir. Calismamiz bu sonuglart literature
sonuglariyla uyumludur.

Arastirmaya katilan 6grencilerin %34.3” 4 sigara
icmektedir (Tablo 4). Bu konuda yapilmis
arastirma sonuclarina baktgimizda JSgrencilerin
sigara icme oranlarinin %11.2 ile %29.0 arasinda
degistigi  gorilmektedir  (6,9,11,12,14,15,18,20).
Arastirmamizda tespit ettigimiz sigara i¢me
oranlarinin literature sonuclarinin oldukca tstiinde
olmast, istelik saglik 6grenimi géren 6grencilerde
bu oranin yiksekligi olduk¢a disindtriiciidur.

Gruptaki  Ggrencilerin  annelerinin =~ %53.17,
babalarinin ise %9.7’si okur-yazar degildir (Tablo
2). Ogrenciletin  annelerinin =~ %13.3’i  sigara
iciyorken, babalarinin %45.6%1 sigara sigara iciyor.
Ogrencilerin sigara igme durumlariyla anne egitim

dizeyi arasinda istatistiksel anlamlilik mevcut
degilken (p>0.05), baba egitim dlzeyi ile
Ogrencilerin ~ sigara i¢gme durumu  arasinda
istatistiksel anlamlilik tespit edilmistir (Tablo11,
p<0.05). Ancak Kilic ve Ek yaptug benzer

calismada sigara icen ve i¢meyen OZrencilerin anne
ve babalarinin 6grenim durumuna goére dagilimi
incelediginde gruplar arast fark: istatistiksel olarak
anlamli bulmamisglardir (15). Tanrikulu ve ark. (8)
yaptiklart arastirmayla ayni sonuca ulagmislardir.
Dayt arkadaslart ise c¢aligmalarinda Ogrencilerin
anne ve babalarinin egitim duizeyi yitksek olanlarda
tutin kullanimini  istatistiksel ~olarak anlaml
bulmuslardir (17). Bizim arastirma bulgumuza
gOre baba egitim diizeyi 6grencilerin sigara icimini
etkilemektedir ve &grencilerin annelerinin egitim
diizeyi ile babalarinin egitim diizeyi arasinda ciddi
fark vardir. Ayni sekilde 6grencilerin annelerinin
sigara i¢me oranlariyla babalarinin sigara icme
oranlart arasinda da ciddi fark vardir. Egitim
dizeyinin yiksekliginin sigara i¢imini etkileyen bir
faktor oldugu disiintlebilir.

Ogrencilerin %54.7’si kiz, %45.3%i erkek’tir (Tablo
1), kiz 6grencilerin sigara igme orant %18.9 iken,
erkek  Ogrencilerde bu oran %529 dur.
Ogrencilerin cinsiyetleri ile sigara icme durumlart
arasinda istatistiksel anlamlilik tespit edilmistir
(Tablo 11, p<0.05). Turhan ve ark’ nin (23)

tniversite 6grencileriyle yapmis oldugu arastirmaya
gore erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gbre sigara
kullantm  sikligt  daha  yiksektir.  Yildirim
Kaptanoglu ve ark. (18) caligmalarinda sigara i¢me
oranini erkek 6grencilerde %28.4, kiz 6grencilerde
%21.4 olarak ifade etmis olup aradaki fark: anlaml
bulmuslardir. Dayt ve ark. (17) arastirmalarinda
titin kullanim oaraninnin  erkeklerde (%55.2)
kizlara (%29.0) gére daha yiksek bulmus olup
aradaki farki anlamli bulmusglardir. Arastirma
sonuclarimiz beklenildigi literature
sonuglartiyla uyumlu olup, kiz Jgrencilerin bu
konuda daha duyarli olmasi ile iligkili oldugu
dustnulebilir.

uzere

Gruptaki 6grencilerin %43.0’1 ders durumlarint iyi
olarak ifade etmistir (Tablo 1). Ogrencilerin ders
durumlarinin  iyiden kétlye dogru  degisim
trendinde  sigara  i¢me  oranlarinin  arttigl
gorilmektedir (Tablo 11, p<0.05). Day1 ve ark’
nin (17) yapmis oldugu arastirmaya gbére basari
algisi ko6tl olan  Ogrencilerin titin kullaniminin
istatistiksel olarak anlamli dizeyde yiiksek oldugu
saptanmigtir. Yildirim Kaptanoglu ve ark.” nin (18)
tniversite  6grencileriyle 2012°de yapugt benzer
arastirma  sonuglarina gére; GANO  (Genel
Akademik Not Ortalamasi) ile sigara i¢gme arasinda
negatif korelasyon wvardir. Ogrencilerin GANO
puanlari distitkce sigara icme oranlart artmaktadir.
Arastirma  sonucumuz literature  bulgularyla
parallel olup, sigaranin bu sorunla basetme araci
olarak gérildugiunt disindurebilir.
%83.2%sinin
edilmistir ~ (Tablo  3).
Ogrencilerin  sigara i¢cme durumlariyla  yakin
arkadaslarinin  sigara i¢me durumlari arasinda
anlamli iligki bulunmustur (Tablo 12, p<0.05).
Tanrikulu  ve ark) nin (8 konuyla ilgili
calismalarinda ogrencilerin sigara icme
davranslariyla  yakin  arkadaslarinin  sigara
aliskanlig arasinda belirgin bir iliski saptanmigtir.
Yazict ve Sahin ise arastirmalarinda kizlarin
%37.9’unun, erkeklerin ise %50.8’inin sigaraya
baslamalarinda arkadas etkisinin en 6nemli faktor
oldugunu belirtmislerdir (19). Arastirma bulgumuz
literatiirle uyumlu olarak sigara kullanimi icin
6nemli risk faktérlerinden biri olan arkadaslarin
sigara kullanimini dogrular niteliktedir. Yine bu
sonuglarin 6grencilerin bulundugu sosyal ¢evrenin
ve arkadas ortaminin birbitlerini etkilemelerinin ne
kadar 6nemli oldugunun bir gostergesi olabilecegi
dusunulebilir.

Gruptaki  6grencilerin arkadasinin

sigara  ictigl  tespit

Arastirmaya katilmayr kabul eden Ogrencilerin
sigaraya baslama nedenleriyle ilgili olarak ilk sirada
%31.1 ile keyif ve zevk icin, ikinci sirada %26.4 ile
stress, sitkinti sebebi yer almaktadir. Cilingir ve
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ark” nin (14) yapug arastirmada bu nedenler
arasinda %79.1 ile moral bozuklugunu, hemsirelik
bolimi  6grencilerinde  %50.9, ebelik  bolimi
ogrencilerinde %78.0 ile arkadas cevresini, yine
hemsirelik bolimi 6grencilerinde %40.9, ebelik
bolimi 6grencilerinde %14.6 ile &zentiyi sebep
olarak géstermislerdir. Capik ve Ozbigaket (11) ise
arastirmalarinda bu nedenleri; arkadas
etkilesimi/ortami  (%35.8),  stress  (%24.5),
6zenti/merak (%22.6), kendini ispatlama istegi
(%11.3) seklinde siralamislardir. Mayda ve ark. (22)
Dizce’de  yaptiklart  arastirmada  dgrencilerin
sigaraya baslama nedenlerini arkadas etkisi
(%37.0), ozenti (%28.0), merak (%28.8) olarak
siralamislardir.  Picakciefe ark.  (13) ise
arastirmalarinda %19.6 ile arkadas, %2.2 ile aile,
%%2.2 ile medya, %59.2 ile stress, %2.2 ile
sosyallesmek gibi nedenler siralamislardir. Sonug
olarak 6grencilerin sigaraya baslama nedenleri yeri
ve siklig1 degismekle birlikte benzer nedenlerdir.

ve

Arastirmaya katilmayr kabul eden sigara icen
ogrencilerin  %64.1°1 sigarayt 18 yas’in altinda
denedigini ifade etmistir (Tablo 5). Turhan ve
ark’nin (23)  konuyla ilgili  ¢alismalarinda
Ogrencilerin %69.3’linln sigarayt ilk deneme yast
18 yas altt olarak tespit edilmigtir. Caliskanin
tniversite ogrencileriyle yapmis oldugu
arastirmada ise bu oran %91 olarak bulunmustur.
Yigitalp ise yaptigt arastirmada Ogrencilerin
%47.2%sinin 15 yas altinda sigaraya basladigin
bildirmistir. Ulkemizde literatiirde konuyla ilgili
yapilmis  arastirmalarda  sigara baslama  yas
ortalamasinin  ise %16.2 ile %17.8 arasinda
degistigi gorilmektedir (13,15,22). Ulkemizde 18
yasindan  kugiiklere tatin ve mamillerinin
sattlmasinin  yasaklanmis  olmasi boylece
cocuklarin korunmast hedeflenmisken bu veriler
Ozellikle ortadgretim 6grencilerinin hedef alinarak
yurilmesi gerektigini acik¢a ortaya koymaktadir.

ve

Arastirmaya  katilan  sigara
%30.4’4  sigaranin  saghga  zararlh  oldugunu
disinmektedir.  Ogrencilerin  sigara  i¢cme
durumlariyla sigara sagliga zararli mi1? sorusuna
yanitlar arasinda istatistiksel anlamlilik
bulunmustur (Tablo 12, p<0.05). Korkmaz ve ark.
nin (7) yapugt arastirmada Ggrencilerin sigara ile
ilgili bazi sorulara verdikleri yanitlar
degerlendirildiginde biyik ¢ogunlugunun (%92.3)
sigaranin sagliga olan zararlarini yeterince bildigi
saptanmistir.  Altay ve  Cetin  (6)  ise
arastirmalarinda sigara icen ogrencilerin
%93.2%inin sigarayi sagliga zararli olmasi sebebiyle
birakmadigt istediklerini tespit etmislerdir. Bu
veriler 6grencilerin buyiik ¢ogunlugunun sigaranin
sagliga zararli oldugunu bildigini bun ragmen

icen Ogrencilerin

icicilige devam ettigini, igicilerinin ise sigaray1
birakmak icin destege gereksinim duydugunu
gOstermesi acisindan disindtriicidur.

Arastirmaya katilmayr kabul eden sigara icen
ogrencilerin  %50.0t sigara i¢me konusunda hig
kimseye Ozenmedigini, %26.4’4  arkadaglarina
6zendigini, %05.7’si babasina 6zendigini ifade
etmistir (Tablo 7). Yiksel ve Ciicen ise konuyla
ilgili arastirmalarunda Ogrencilerin  %56.7sinin
arkadaslarina 6zendigini, %12.0’1nin anne-baba ve
kardeslerden olusan aile bireylerine 6zendigini
saptamuglardir (20). Bu oranlar bu yas grubu icin
arkadas ortaminin sigaraya baslamada etkisini bir
kez daha ortaya koymasi acisindan 6nemlidir.

Sonu¢ olarak, arastirmaya katilan 6grencilerin
%34.3” i sigara i¢mektedir. Ogrencilerin ailesiyle
birlikte yasama durumuyla sigara icimi arasinda
istatistiksel anlamlilik saptanmamistir. Ogrencilerin
sigara i¢cme durumlanyla annelerinin, buyik kiz
kardeslerinin  ve yakin arkadaslarinin = sigara
aliskanlig arasinda  istatistiksel anlamlilik
mevcuttur. Ancak buyiik erkek kardesle babanin
sigara aligkanligi ile Ogrencilerin  sigara i¢imi
arasinda istatistiksel anlamlilik bulunmamistir.
Ogrencilerin sigara igme durumlariyla anne egitim
dizeyi arasinda istatistiksel anlamlilik mevcut
degilken, baba egitim diizeyi ile 6grencilerin sigara
icme durumu arasinda istatistiksel anlamlilik tespit
edilmistir. Ogrencilerin cinsiyetleri ile sigara i¢me
durumlari arasinda istatistiksel anlamlilik tespit
edilmistir. Ogrencilerin ders durumlarinin iyiden
kotiye dogru degisim trendinde sigara i¢me
oranlarinin  arttug  gérilmektedir. Ogrencilerin
sigara i¢me durumlanyla yakin arkadaslarinin
sigara i¢me durumlari arasinda anlaml iligki
bulunmustur.

Arastirmaya katilmayr kabul eden Ogrencilerin
sigaraya baslama nedenleriyle ilgili olarak ilk sirada
%31.1 ile keyif ve zevk igin, ikinci sirada %26.4 ile
stress, stkinti sebebi yer almaktadir. Arastirmaya
katilmayt kabul eden sigara icen Ogrencilerin
%064.1°1 sigarayt 18 yas’in altinda denedigini ifade
etmistir. Gruptaki sigara icen 6grencilerin %30.4’i
sigaranin saghiga zararli oldugunu disinmektedir.
Ogrencilerin  sigara i¢cme durumlariyla sigara
sagliga zararli mi1? sorusuna yanitlari arasinda
istatistiksel anlamlilik bulunmustur. Arastirmaya
katilmayt kabul eden sigara icen Ogrencilerin
%50.01  sigara icme konusunda hi¢ kimseye
6zenmedigini, %26.4’4 arkadaslarina 6zendigini,
%5.7’s1 babasina 6zendigini ifade etmistir.

Bu sonuclar dogrultusunda;

--Sigara ile micadelede 6nemli olanin sigaraya
baslamay1 engellemek oldugu gercegi ile 6ncelikle
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sigaraya baslamayr Onlemeye yoOnelik o6nlemler
alinmalidir. Clnkd ailesinde ebeveynleri sigara icen
bir cocuk sigarayt biiylimenin bir sembolli olarak

g6rmektedir. Ayrica, Ozellikle anaokullarindan
itibaren sigaranin sagliga zararlarini  anlatan
aktivitelerin ~ ve bilgilendirme seminerlerinin

yapilmast sarttir. Okullarda bu konuda ¢ok sayida
afislere yer verilmeli, derslerde sigaranin zararlari
tizerine siirekli vurgular yapilmalidir. Ozelikle
gengleri, ergenlik c¢aginin basinda, sigara i¢me
aliskanligini edinmeden 6nce hedef almak, sigara
tiketim oranlarint azaltmakta ¢cok Onemli bir rol
oynayabilir.

-Kitlesel medya kampanyalart ¢ok sayida gence
sigara kullantimini Onleme mesajlarini dogrudan
iletebilir.

-Sigara icenlere y6nelik olarak;

-Her cesit medya kanali kullanilarak verilen etkili
sigara karsitt mesajlar Ornegin; fiziksel zararlar
gOsteren carpict resim ve cizimlerin kullanildigi
kampanyalar, kullanicilar1 sigarayt birakmaya ikna
etmekte Ozellikle etkili olabilir. Yine sigaray:
biraktirma polikliniklerinin sayist artirilarak destek
mekanizmalari ¢ogaltilabilir.
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