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Ozet:

Antikolinerjik zehirlenme zamaninda tammnmadiginda 6liimciil klinik tablo olusturabilmektedir. Atropa belladonna
Linnaeus (L.), antikolinerjik etkiyle zehirlenme yapar. Bu yazida bu bitkinin alimi sonucu zehirlenme gelisen bir olgu
sunulmustur. Altmis dort yasinda erkek hasta, bulanti, kusma, bas agrisi, anlamsiz konusma, ¢arpinti, viicudunda ve
yiiziinde kizarma ve idrar yapamama sikayetleriyle acil servisimize getirildi. Fizik muayenesinde hipertansiyon, ates,
tasikardi, midriazis, yiiziinde kizarikhk ve a@iz mukozasinda kuruluk oldugu tespit edildi. Lokositoz disinda
laboratuar bulgularinda herhangi bir anormallik yoktu. Hastada antikolinerjik semptom ve bulgularin varhg: ve
hikayesinde de sikayetlerinin bir bitki alimindan sonra baslamis olmasi nedeniyle zehirlenme diisiiniildii. Daha sonra
getirtilen bitkinin Atropa belladonna L. oldugu anlasildi. Fizostigmin olmadigindan hastanin tedavisine konservatif
olarak yaklasildi. Gastrik lavaj uygulandiktan sonra, aktif komiir baslandi. Hasta monitorize edildi ve ajitasyonu
benzodiazepin ile kontrol altina alindi. Hipertermisi icin de periferik sogutma uygulandi. Uriner retansiyonu idrar
sondasi ile giderildi. Sonug¢ olarak, ajitasyonu veya konfiizyonu olup zor konusan ve dilate pupiller ile birlikte atesi,
antikolinerjik zehirlenme bulgular1 olan hastalarda Atropa belladonna L. ile zehirlenmenin de diisiiniilmesi ve
zamaninda miidahalenin hayati 6nem tasiyacag: bilinmelidir.

Anahtar kelimeler: Atropa belladonna L., zehirlenme

Giizel avrat otu (Atropa belladonna L.) taksonomik ve yizinde kizarma ve idrar yapamama

olarak solanaceae familyasinda yer alan, bodur agag
olarak genellikle ¢orak ve taslik zeminde yetisen bir
bitkidir. Cigekleri yesilimsi-mor, yapraklar1 oval ve
kiigiik sulu meyveleri siyah renkte ve yuvarlakgadir
(Resim 1,2). igerdigi etkin kimyasal madde 1809
yilinda izole edilmis ve 1819 yilindan itibaren de
alkaloid olarak smiflandirilmistir. Bitkinin biitiin
kisimlar1 alkaloid igerir. Ancak en yiiksek alkaloid
icerigi olgun meyve ve yesil yapraklarindadir. Bu
kimyasallar parasempatik postganglionik muskarinik
reseptorleri ve santral sinir sisteminde asetilkolinin
baglanma yerini kompetitif olarak bloke eder. Atropa
belladonna L. ile zehirlenme hem ¢ocuklarda hem de
erigkinlerde  bildirilmistir  (1,2). Bu vakalarda
antikolinerjik sendroma ait bulgular 6n plandadir.
Atropa belladonna L. ile zehirlenme durumunda
goriilen belirti ve bulgular Tablo 1’de goriilmektedir.

Bu yazida, bir olgu nedeniyle, akut Atropa
belladonna L. intoksikasyonuna bagl klinik ve
laboratuar bulgulari literatiir bilgileri 1s181nda gézden
gecirilerek dikkate sunuldu.

Olgu

Altmis dort yasinda erkek hasta, bulanti, kusma,
bas agrisi, anlamsiz konusma, ¢arpinti, viicudunda
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sikayetleriyle acil servisimize getirildi.

Fizik muayenesinde kan basinci 180/110 mmHg,
nabiz: 110/dak., solunum sayisi: 26/dak. ve ates: 38.8
°C idi. Yiiziinde kizariklik ve agiz mukozasi kuru
olan olguda midriazis (oda 151gmnda 6-7 mm. pupil
cap1), tasikardi, solunum seslerinde kabalasma ve
ekspiryumda ronkiisler vardi. Ayrica glob vezikal
tespit edildi. Barsak sesleri hipoaktif idi. Ajitasyonu
olan olgunun nérolojik muayenesinde ek bir 6zellik
yoktu.
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Resim 1. Atropa belladonna L.

Akciger  grafisinde amfizematdéz — gOriiniim
haricinde  patolojik  bir  bulgu  saptanmadi.
Elektrokardiyografisinde siniis tasikardisi vardi. Tam
kan saymunda hafif lokositozu (11x10°/L) olan
hastanin biokimyasal parametreleri, idrar tetkiki,
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Demir ve ark.

Tablo I:Belladona zehirlenmesinin bulgu ve belirtileri.

Santral Sinir Sistemi Bulgulart:

Periferik Sinir Sistemi Bulgulari:

Noromuskiiler Asir1 Aktivite Bulgulari

Ajitasyon Dilate pupiller Hipertermi
Ataksi Kuru deri ve mukoza Rabdomiyolizis
Delirium Barsak seslerinin yoklugu

Haliisinasyonlar Uriner retansiyon

Koreoatetoid hareketler Tagikardi

Uyuklama Hipertansiyon

Konviilziyonlar

Koma

Tablo I1: Antikolinerjik tabloya yol acabilen farmasdtik ajanlar, bitkiler ve mantarlar.

Antihistaminikler Antiparkinson ajanlar Antipsikotikler Belladonna Midriatikler
alkaloidleri ve
benzerleri
Difenhidramin Benztropin Fenotiazinler, Atropin Hyosiyanin Siklopentolat
Hidroksizin Trihekzifenidil Butirofenonlar Ipratropium Tropikamid
Promethazin

arteriyel kan gazi, tiroid fonksiyon testleri ve
koagiilasyon testleri normaldi. Hastada antikolinerjik
semptom ve bulgularin varligi ve hikayesinde de bir
bitki alim1 olmasi nedeniyle antikolinerjik aktiviteye
sahip bir bitki alimina bagli intoksikasyon diistiniildii.
Hasta yakinlarindan bu tabloya neden olabilecegi
diistiniilen  bitkiyi getirmeleri istendi. Getirilen
bitkinin bir botanik¢i tarafindan incelenmesinden
sonra bunun Atropa belladonna L. oldugu anlasildi.

Fizostigmin temin edilemediginden dolay1 daha
once baslanan konservatif yaklasima devam edildi.
Hava yollarinin korunmasma dikkat edilip gastrik
lavaj uygulandi ve hasta monitorize edildi. Aktif
komiir hastanin  ajitasyonu  sebebiyle takilan
nazogastrik sonda ile verildi. Uriner retansiyonu olan
hastada takilan idrar sondasi ile yaklagsik bir buguk
litre kadar idrar ¢ikis1 oldu. Ajitasyon ve deliryumu
benzodiazepinler ile kontrol altina almirken,
hipertermisi icin de periferik sogutma uygulandi.
Yatisinin 4. giiniinde tiim klinik bulgulari normale
donen hasta taburcu edildi.

Tartisma

Atropa belladonna L. intoksikasyonu erigkinlerde
siklikla intihar ve haliisinojenik etki amaciyla alimi
sonucu olurken, c¢ocuklarda daha ¢ok kazara
olmaktadir (3). Bu olgular bitkinin igerdigi
alkaloidler ~ (L-atropine,  DL-hyoscyamine  ve
hyoscine) sebebiyle konfiizyon veya akut psikoz
tablosu ile gelebilmektedirler (4,5). Zehirlenmenin
temel belirtileri hem haliisinasyon ve deliizyon hem

de yiiksek ates, tagikardi ve antikolinerjik etkiler iken
agir vakalarda hipertansiyon, konviilziyonlar ve
koma goriilebilir (1,2). Schneider ve ark’nin Atropa
belladonna L. ile zehirlenme gosteren sekiz kisilik
bir olgu serisinde, dort yetiskinden {igli gorsel
haliisinasyonlar ile deliryum tablosu sergilerken,
bunlardan biri daha sonra komaya girerek mekanik
ventilasyona ihtiya¢ gostermistir (6).

Resim 2: Atropa belladonna L.’nin kiigiik, sulu ve taneli
meyveleri

Bu caligmadaki dort cocuk ve bir yetigkin ise
sadece hafif periferal antikolinerjik semptomlar
gostermiglerdir. Caksen ve ark. sunduklari seride
laboratuar olarak ii¢ olguda 16kositoz, on yedi olguda
hiperglisemi, iki olguda piyiiri, dort olguda hafif
yiikselmis serum aspartat transaminaz diizeyi ve bir
olguda da metabolik asidoz tespit etmislerdir (7).
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Sundugumuz olguda daha ¢ok gozlenen semptom ve
bulgular anlamsiz konusma, midriazis, tagikardi ve
flaging oldu. Ancak bunlarla birlikte hastamizda
antikolinerjik etkiyle idrar retansiyonu, agiz kurulugu
ve yiiksek ates de mevcuttu. Olgumuzda koma ve
entiilbasyon gerektirecek bir solunumsal problem
yaganmazken, ndtrofilik 16kositoz haricinde sayilan
laboratuar anormalliklerinden hig biri gdzlenmedi.

Antikolinerjik tabloya yol agabilen farmasdtik
ajanlar, bitki ve mantarlar Tablo 2’de goriilmektedir.
Atropa belladonna L. intoksikasyonunda tedavi
konservatiftir. Gozlem, iyi bir hemsirelik bakim1 ve
sessiz bir ortam hasta i¢in 6nemlidir. Aktif komiir,
etken ajan1 oldukca iyi bir sekilde absorbe eder. Eger
hasta ¢ok ajite ise benzodiazepinler sedasyon igin
kullanilabilir. Fizostigmin benzeri antikolinesteraz
inhibitorleri deliryum, ajitasyon ve can sikici
antikolinerjik etkiler i¢in endikedir (8). Tasikardi,
somnolans, koma veya solunumun durmasina isaret
eden bulgular varsa fizostigmin verilmelidir (9).
Fizostigmin, toksisitesi olmayan olgularda
kullanildiginda ise abartili kolinerjik semptomlara
(bronkospazm, bronkore, konviilziiyon ve
bradiaritmi) neden olur. Fizostigminin tavsiye edilen
dozu eriskinlerde 0.5-2 mg bir dakikadan daha uzun
bir siirede yavas intravendz veya intramuskiiler
olarak verilmesidir. Semptomlarn kontrolii igin
ihtiyag oldugu siirece veya ilacin istenmeyen
etkileriyle karsilagincaya kadar her 20 dakikada bir
tekrarlanabilir. Cocuklarda ise 0.02 mg/kg dakikada
0.5 mg’1 gegmeyecek bir hizda intravendz veya
intamuskiiler olarak total 2 mg’1 gegmemek kaydiyla
her 5-10 dakikada bir verilmesidir (10). Hastamizda
tespit edilen ajitasyon ve deliryum tablosu
benzodiazepin kullanimindan sonra gerilemistir.
Ancak fizostigmin temin edilemediginden dolay1
uygulanamamustir.

Sonug¢ olarak, nadir de olsa rastlanilabilen
antikolinerjiklerle  zehirlenme sebebiyle, hem
eksitabilite ve konfiizyon hem de somnolans veya
sebebi bilinmeyen koma durumunda antikolinerjik
sendroma sebep olan atropin igeren bitkilerin veya
psikoaktif ilaglarin ayirict tanida diisiiniilmesi
gerekir.

Poisoning With Atropa Belladonna
Linnaeus:A Case Report

Abstract: When anticholinergic poisoning was not
defined in time, it has been fatal. Atropa belladonna L.
poisons with the effect of anticholinergic. In this article,
we report as a result of taking this plant who presented to
the emergency department in acute anticholinergic crisis.

A 64 years old male was brought to the emergency
department with signs and symptoms (nausea, headache,

Atropa Belladonna ile Zehirlenme

meaningless speechs, palpitation, redden face and
urinary retantion) consistent with anticholinergic
poisoning. On examination, the patient were
hypertension, fever, tachycardia, midriazis, flushing and
drying mouth. It was thought that the patient had poison,
depending on these findings. The plant, brought later was
Atropa belladona L.. Because of not being physostigmine,
the treatment of the patient was approached as a
conservative. After gastric lavaj was implemanted, it was
started to the active cool. The patient was monitorized and
his agitation taken under control by benzodiazepin. The
periferic cooling and acetaminophen was given for
temperature control.

Consequently Atropa belladonna L. poisoning must be
considered for intoxications that present with
anticholinergic crisis.
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