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OZET

Amag: Anestezi uygulamalari ile her giin karsi karsiya olan
ameliyathane ¢alisanlarinin kendileri ya da yakinlari ile ilgili bir
cerrahi gerektiginde hangi anestezi yontemini tercih ettiklerini
ve nedenlerini ortaya koymak.

Gereg ve Yontem: Yari yapilandirlmis sorulardan olusan bir
anket, teknolojik iletisim yontemleri ile (internet tzerinden
Google forms, messenger, whatsapp gibi) Tirkiye’nin farkl
bolgelerinde ve farkli hastanelerinde gérev yapan 1000
ameliyathane calisanina ulagtirildl. Yas, cinsiyet, meslek ve
siresi, kendilerine anestezi uygulanip uygulanmadigy,
uyguland: ise yontemi, hangi anestezi yontemini neden tercih
edecekleri ya da etmeyecekleri ve hangi anestezi yontemini
neden 6nereceklerini kapsayan sorular soruldu.

Bulgular: Yaslart 20 ila 60 arasinda degisen katilimcilarin
%51.2’sini  (n=327) erkekler, %48.8’ni (n=312) kadnlar
olusturuyordu. Katithmciarin % 69’u (n=440) herhangi bir
nedenle kendilerine anestezi uygulandigini belirtirken %311
(n=199) anestezi uygulanmadigini ifade etti. Katthmeilar icin
genel anestezi, rejyonal anestezi, periferik sinir blogu
yontemlerinin tgtinin de uygun oldugu cerrahi islemlerde
tercihin % 47 ile rejyonal anestezi (spinal, epidural, kombine
spinal  epidural anestezi) yoninde oldugu anlasilds
Yakinlariniza ve hastalariniza hangi anestezi yontemini tavsiye
edersiniz sorusuna ameliyathane calisanlarinin cevabi rejyonal
anestezi agitliklt olmustur.

Sonug: Bu calismada Tirkiye’de ameliyathane ¢alisanlarinin
daha ¢ok rejyonal anestezi tercih ettigini saptadik. Daha genis
katimli calismalar ile anestezi tercihlerinin ne yonde
olacaginin 6grenilebilecegi ve bu durumun is glici ve maliyet
planlamast agisindan da 6nemli olabilecegi kanisindayiz.

Anahtar Kelimeler: Genel anestezi, rejyonal anestezi,
periferik sinir blogu

ABSTRACT

Objective: To reveal which anesthesia method operation
room staff who are faced with anesthesia practices every day
prefer and why, whenever a surgery is required for themselves
or their relatives.

Materials and Methods: A semi-structured questionnaire
consisting of questions was sent to the 1000 operating room
staffs who are working in different hospitals on different
regions of Turkey by technological methods of
communication (Google forms over the Internet, messenger,
like WhatsApp). Age, gender, occupation and duration of
occupation of participants, whether or not anesthesia was
applied to them, and if applied the method, which anesthesia
method they would prefer or not and why, and which
anesthesia method they suggest to their relations were asked
in questionnaire.

Results: Of the participants aged between 20 and 60, 51.2%
(n = 327) were men and 48.8% (n = 312) were women. 69 %
(n = 440) of the participants indicated that anesthesia was
applied to them for any reason, while 31% (n = 199) indicated
that they were not anesthetized. While general anesthesia,
regional anesthesia, peripheral nerve block methods were the
most suitable methods for the participants, choice was
regional anesthesia (spinal, epidural, combined spinal-epidural
anesthesia) with 47%. The answer to the question of which
anesthesia method do you recommend to your relatives and
patients has been predominantly regional anesthesia.
Conclusion: We found that regional anesthesia was more
preferred in the operating room staff in Turkey. We believe
that it will be possible to find out the direction of anesthesia
preferences through larger studies and this situation may be
important in terms of labor and cost planning.

Key Words: General anesthesia, regional anesthesia,
petipheral nerve block
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Girig

Ameliyathaneler  6zellikli  ¢alisma  kosullart  ve
calisanlart ile hastanelerde 6nemli birimlerdir. Burada
gbrev yapan hekimler (cerrah ve anestezist) hasta ile
ilgili sorumluluklart alirken, destek saglik ekibi de
yapilan islemlere belirli Sl¢tlerde dahil olurlar. Tim
bu ¢alisanlar, uygulanan anestezi yontemi ve sonuglart
konusunda kendi bilgi ve donanimlart &l¢tstinde
degetlendirme yapabilitler.

Anestezi yontemi tercihini etkileyen faktotler arasinda
daha 6nce gecirilmis operasyonlara ait deneyimler (1),
cerrahin yonlendirmesi (2,3), anestezist tarafindan
ayrintilt bilgilendirme ve karar siirecine dahil edilme
(2-4), anestezi komplikasyonlarindan kacinmak (5) yer
alir. Haliyle mevcut veriler daha c¢ok hekimlerin
hastalart icin ve hastalarin kendileri i¢in anestezi
yontemi tercihleri Uzerinde yogunlagmistir. Ancak
ameliyathanede gbrev yapan hekimlerin ve yardimei
personellerin  cerrahi  bir  gereklilik  durumunda
kendileri ve yakinlart icin tercih ettikleri anestezi
yontemi nedenlerine  dair  yetetli  veri
bulunmamaktadir.

Bu nedenle bu calismada, her giin anestezi
uygulamalari ile karsilasan ameliyathane calisanlarinin
kendileri ya da yakinlart ile ilgili bir cerrahi
gerekliliginde hangi anestezi yOntemini tercih
ettiklerini ve nedenlerini ortaya koymay: amagcladik.

ve

Gerec ve Yontem

Van Yiiziincii Y1l Universitesi Tip Fakiiltesi Girisimsel
olmayan  klinik  aragtirmalar  etik  kurulundan
04.04.2018 tarih ve 07 numaralt onay alindiktan sonra
calisma baslatldi. Yari yapilandirilmis  sorulardan
olusan bir anket teknolojik iletisim yontemleri ile
(internet Uzerinden Google forms, messenger,
whatsapp gibi) Turkiye’nin farklt bolgelerinde ve farkl
hastanelerinde gbrev  yapan 1000 ameliyathane
calisanina ulastirildt. Her soru icin tek bir cevap hakki
verildi. Yas, cinsiyet, meslek ve stresi, kendilerine
anestezi uygulanip uygulanmadigi, uygulandi ise
yontemi, hangi anestezi yOntemini neden tetcih
edecekleri ya da etmeyecekleri ve hangi anestezi
yontemini neden Onereceklerini kapsayan sorular
soruldu. Katilimeilarin onam formlar alindi.

Istatistiksel Analiz: Uzerinde durulan 6zellikler sayt
ve yiizde olarak ifade edilmistir. Kategorik degiskenler
arasindaki iligskiyi belitlemede Ki-kare test istatistigi
kullanilmstir. Hesaplamalarda istatistik anlamlilik
duzeyi p<0,05 olarak alinmis ve hesaplamalar igin
SPSS  (ver:13) istatistik paket programindan
yararlanilmistir.

Sonuglar: Degerlendirmeye 639 geri donts alindi.
Yaglar1 20 ila 60 arasinda degisen katilimcilarin
%51.2sini (n=327) erkekler, %48.8ni (n=312)
kadinlar olusturuyordu. Calismaya katdanlarin %
20.3’6 (n=130) 20 ile 30, %59.8’1 (n=382) 31 ile 40,
%1741 (n=111) 41 ile 50, %2.5’1 (n=16) 51 ile 60 yas
araligindadir. Demografik veriler cinsiyet, yas ve
anestezik yontem arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamli bulundu (p<0.05). Erkek c¢alisanlar genel
anestezi ve periferik sinir blogunu tercih ederken
kadin c¢alisanlarin  daha ¢ok rejyonal anestezi
yontemini tercih ettikleri gorildi. Yas degiskeni
bakimindan anestezi tercihi incelendiginde, kiigiik
yaslarda rejyonal anestezi yontemi tercih edilirken, yas
artttkga  tercihin  genel anestezi yoninde oldugu
gorilmektedir  (Tablo 1). Calismaya 404 uzman
doktor, 94 asistan, 122 saglik personeli, 19 saglk
personeli olmayan yardimect personel katildi (Grafik
1). Hepsi mesleklerinde en az 5 yillik deneyim sahibi
olan katilimcilardan olusuyordu. Katilimeilarin % 69’u
(n=440) herhangi bir nedenle kendilerine anestezi
uygulandigii  belirtitken %311 (n=199) anestezi
uygulanmadigini ifade etti (Grafik2). Anestezik islemle
karsilasan hastalarin %451 (n=288) genel anestezi,
%336 (n=209) rejyonal anestezi, %2’si (n=13)
periferik sinir blogu, %?2’sine (n=11) sedasyon,
%18’ine (n=118) lokal anestezi uygulandigt gérilda
(Grafik 3). Katllimcilar icin genel anestezi, rejyonal
anestezi, periferik sinir blogu yontemlerinin Gg¢lintin
de uygun oldugu cerrahi islemlerde tercihin % 47 ile
rejyonal anestezi (spinal, epidural, kombine spinal
epidural anestezi) yoniinde oldugu anlasildt. Periferik
sinir blogu %29 oraninda tercih edilitken genel
anestezinin tercih oranimnin %24 oldugu izlendi

(Grafik  4). Katilimeciarin  genel anestezi tercih
etmemelerinin  nedenleri  %31.1 ile uyanamama
endisesi, %15.77 sinde agn duyma endisesi,

%14.9’unda farkindalik endisesi, %38.3’tinde ise diger
nedenler seklinde siralaniyordu. Rejyonal anestezinin
tercih edilmeme nedenlerine bakildiginda
ameliyathane ¢alisanlarinin %26.34 islem basarisizlig
ve agrt duyma endisesi, %09.6’s1 uyanik olma ve islemi
gbrme endisesi, %8.9’u fel¢ olma endisesi, %55.2si
diger nedenlerle endiseler tastyordu. Periferik sinir
blogu uygulamasinin istenmeme nedeninin %44.9
oranla islem basarisizligi ve agri duyma endisesinden
kaynakli oldugu gértldi. Bunu igne korkusu (%9.2),
uyanik olma ve islemi gérme endisesi (%8) ve felg
olma endisesi (%7.8) takip ediyordu (Tablo 2).
Katilimcdlarin %51.8’inde anestezi tercihini etkileyen
en 6nemli faktériin cerrahi iglem tipi, 2.sirada %27.2
ile anestezistin deneyimi ve teknik donanimi oldugu
gbrildi. Bunu %9.4 ile kisisel kaygilar, %06.7 ile
onceki anestezi deneyimi, %22 ile cerrahin
yonlendirmesi, %2.2 hepsi secenegi ve %0.5 ile diger
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Tablo 1. Demografik veriler ve anestezi tercihleri iligkisi

Genel anestezi  Periferik sinir blogu ~ Rejyonal anestezi  Toplamp
cinsiyet  Erkek n 100 110 117 327
% 30.6 33.6 35.8 100 0.001
Kadin n 50 74 188 312
% 16 23.7 60.3 100
yas 20-30 n 18 47 65 130
% 13.8 36.2 50.0 100
31-40 n 91 109 182 382
% 23.8 28.5 47.6 100 0.021
41-50 n 36 23 52 111
% 32.4 20.7 46.8 100
>50 n 5 6 16
% 31.3 31.3 37.5 100
Tablo 2. Anestezi yontemleri ve tercih etmeme nedenleri
n %o
Genel anestezi tercih etmeme Uyanamama endisesi 199 31.10
nedenleri Agri duyma endigesi 100 15.70
Farkindalik endisesi 95 14.90
Diger 245 38.3
Islem basarisizligt ve agri duyma 168 26.3
endisesi
Rejyonal anestezi tercih etmeme Fel¢ olma endisesi 57 8.9
nedenleti Uyanik olma ve islemi gérme 61 9.6
endisesi
Igne korkusu 63 9.8
Diger 290 45.4
Islem basarisizligi ve agri duyma 287 44.9
endisesi
o . Uyanik olma ve islemi gérme 51 8
Perlfemk.snnr blogu tercih etmeme endisesi
nedenleri igne korkusu 59 9.2
Fel¢ olma endisesi 50 7.8
Diger 192 30.1

nedenler izlemistir (Grafik 5).

Yakinlariniza ve hastalariniza hangi anestezi yontemini
tavsiye edersiniz sorusuna ameliyathane calisanlarinin
cevabt rejyonal anestezi agirlikli olmustur. Genel
anestezi yontemini tercih edenlerden 47’si giivenli
oldugundan, 10’u daha konforlu oldugundan, 9470 ise
kolay uygulanabilir oldugundan tercih ettigini
belirtmistir. Rejyonal anestezi yontemini tercih
edenlerden 86’st guvenli oldugundan, 157°si daha
konforlu oldugundan, 60’1 ise kolay uygulanabilir
oldugundan tercih ettigini belirtmigtir. Periferik blok
yontemini tercih edenlerden 65’1 giivenli oldugundan,
851 daha konforlu oldugundan, 351 ise kolay

uygulanabilir oldugundan tercih ettigini belirtmistir
(Grafik 0).

Tartisma

Ameliyathaneler — hastalar i¢in  farkli  anestezi
yontemlerinin uygulandig Ozellikli calisma
ortamlaridir.  Burada calisan  ve  yasanianlan

deneyimleme sansina sahip kisilerin kendileri ya da
yakinlart  igin  herhangi bir nedenle anestezi
uygulanmasi gerektiginde dusiince ve davranislarinin
ne yonde olacagr da merak konusudur. Bu nedenle bu
calismada isin icinde aktif olarak yer alan calisanlarin
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Grafik 1. Katilimcilarin meslekleri
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Grafik 2. Herhangi bir anestezi yontemi ile karsilasma

kendileri ve yakinlart icin tercih ettikleri anestezi
yontemleri ve nedenleri paylasilmugtir.

Literatiirler incelendiginde hekimlerin hastalart icin,
hastalarin kendileri icin anestezi tercihleri calisilmisg
ancak, ameliyathane calisanlarinin anestezi yontemi
tercihleri ile ilgili calismaya rastlanmamistir. Bu durum
calismanin orjinalligini ortaya koymaktadir. Fassoulaki
ve arkadaglart yaptiklart  bir anket calismasinda
gecmiste sezaryen operasyonu i¢in her iki teknigi de
deneyimlemis olan katithmeilarin genel anestezi ya da
néroaksiyel anestezi tercihlerini aragtirmiglardir (1).
Katiimcilarin ¢ogu ameliyat sonrast agri, hastanede
kalis siiresi ve aynt hasta popilasyonundaki genel
anestezi ile karsilastinldiginda hasta memnuniyeti
acisindan daha iyi sonuglatla iliskili olmast nedeni ile
noroaksiyel anesteziyi tercih ettiklerini belirtmislerdir.
Bu ¢alisma ile paralel olarak mevcut calismada da
katihimecilarin kendileri i¢in anestezi yontemi tercihleri
rejyonal anestezi yoniinde olmustur. Yine yakinlart ve
hastalar1 igin Onerdikleri yontem de postoperatif
dénemde daha konforlu oldugu gerekeesi ile rejyonal
anestezi olmustur. Lai ve arkadaslann yaptiklan
calismada  sezaryen  vakalarinda  anestezistlerin
kararlarint etkileyen faktérleri arastirmiglardir (6). Son
on yida Tayvan’da sezaryen vakalart icin
anestezistlerin tercihinin calismamizin sonuglart ile
uyumlu olarak rejyonal anestezi yoninde oldugu
anlasilmistir. Hastalarin  sezaryen ile dogum igin
anestezi tercihlerinin  degerlendirildigi baska bir
calismada Karatas ve arkadaslart annelerin bebegin ilk
anint gérmek istedikleri icin epidural anesteziyi tercih
ettiklerini ortaya koymuslardir (7). Aynt calismada
annenin dogum sonrasi daha hizli iyilesmesi, bebegin

® Genel anestezi

118; %18 . .
11 m Rejyonal anestezi
) m Periferik sinir
13; blogu
%2
m Sedasyon

m Lokal anestezi

Grafik 3. Karsilasilan anestezi yontemi

185;29% 151;24% M Genelanestezi

B Rejyonal
anestezi
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Grafik 4. Anestezi yontemleri ve tercih edilme oranlart

fizyolojik olarak daha az etkilenmesi, agr1 kontroliintin
daha efektif yapilabilmesi gibi nedenlerden dolayt
epidural anestezinin hekim tarafindan daha ¢ok tercih
edilen yontemlerden oldugu sonucuna varilmustir. Bu
sonu¢ calismamizda rejyonal anestezinin, postoperatif
dénemde daha konforlu olmast nedeni ile tercih
edildigi sonucu ile de uyumludur.

Anestezi tercthinde Onemli faktorlerden biri de
anestezistin hastayr karar verme siirecine dahil
etmesidir. Buehrer ve arkadaglar yaptiklar calismada
ameliyat 6ncesi hasta bilgilendirme ve hastanin karara
dahil edilme siirecinin anestezi tercihinde O6nemli
oldugunu vurgulamuglardir  (2). Mevcut ¢alismada
ameliyathane calisanlarinin anestezi tercihinde primer
rolii cerrahi girisimin tipi belirlerken, anestezistin
tecriibesi ve teknik donanimi 2.sirada etkili faktor
olmustur. Elkassabany ve arkadaslart total diz
artroplastisi uygulanan hastalarda yaptiklart benzer bir
calismada  preoperatif —uygun egitimle  spinal
anestezinin genel anesteziden ¢ok tercih edildigini
gormislerdir (8). Daha fazla kanit, total eklem
artroplastisinde ve muhtemelen diger ortopedik
prosediirlerde  bolgesel  anestezinin  faydalarint
gosterdiginden, bolgesel tekniklerin  benimsenmesi
acisindan bu sonug¢ anlamlidir.

Hastalarin  anestezi  yOntemine 6zel sonu¢ ve
komplikasyonlardan kacinmak istemeleri de anestezi
tercihinde 6nemli faktdrler arasindadir. Macario ve
arkadaglart calismalarinda  postoperatif  sonuglarin
hasta tercihinde O6nemli faktér olduguna vurgu
yapmuslardir (5). Mevcut ¢alismada da genel anestez,
rejyonal anestezi ve periferik sinir bloklarindan
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Grafik 5. Anestezi tercihini etkileyen faktorler

ameliyathane calisanlarinin  kaginma  gerekeelerinin
islemlere bagl sonuglarla iliskili oldugu gérilmustiir.
Cogu cerrahi islemde cerrahin hastayr yonlendirmesi
anestezi tercihi tlzerine etkili olmustur. Dagh ve
arkadaslarinin yapugi calisma, bolgesel anestezi tercih
oranlarindaki  degisiklikleri ~ saptamak bu
degisikliklerin  kadin dogum uzmanlar arasindaki
nedenlerini ortaya koymak amactyla yapilmistir (9).
Kadin dogum uzmanlarinin  bélgesel — anestezi
tekniklerini glivenli bulduklart ve bu nedenle hem
kendileri hem de yakinlant icin tercih edecekleri
sonucu ortaya ¢tkmigtir. Bu bulgu mevcut ¢alismada
katihmcilarin - kendileri ve yakinlart icin rejyonal
anesteziyi tercih etmeleri ile uyumludur.

ve

Calismamizin sonucunda ameliyathane calisanlarinin
kendileri ve yakinlart icin anestezi tercihi biyik
oranda rejyonal anestezi yontnde olmustur. Bununla
birlikte rejyonal anesteziden islem basarisizligt ve agr
duyma korkusu ile kaginildigr belirlenmistir. Dove ve
arkadaslart yaptiklart calismada, hastalarin rejyonal
anestezi tercihi Uzerine cinsiyet, gecmis anestezi
deneyimleri ve petioperatif endiselerin  etkisini
arastirmiglardir  (10). Calisma sonucunda 6zellikle
kadin hastalarin ameliyat sirasinda g&rmeyecekleri,
duymayacaklart ve agri hissetmeyecekleri konusunda
preoperatif iyl bilgilendirildikleri zaman mevcut
operasyon ve sonraki operasyonlar icin tecihlerinin
rejyonal anestezi olacagt anlagtlmustir.
Mevcut calismada da ameliyathane calisanlarinin
tercihlerinin  rejyonal anestezi oldugu gorilmistir.
Dove ve arkadaslarinin yaptgi gibi iyi bir preoperatif
bilgilendirme ve karar verme stirecine dahil edilme ile
rejyonal anestezi tercihinin artabilecegi kanisindayiz.
Sosis ve arkadaslarinca yapilan anket caligmasinda
hastalara spinal veya genel anestezi tercihleri
sorulmustur (11). Mevcut ¢alismanin aksine bu anket,
genel anestezi i¢in giicli bir hasta tercihi ve spinal
anestezi igin bir fobi g&stermektedir.

yontnde

Bu calismada Tirkiye’de ameliyathane calisanlarinin
daha ¢ok rejyonal anestezi tercih ettigini saptadik.
Anestezi tercihinin belitlenmesinde isin mutfaginda
olanlar icin en 6nemli faktSriin ameliyat tipi ve en ¢ok
tercih edilen yoéntemin de postoperatif donemde daha
konforlu oldugu gerekgesi ile rejyonal anestezi

600

484

500 465

400 379

m Giivenli

300
231 W Post-op daha konforlu

185 Kolay uygulanabilir

158

Genel anestezi Rejyonal anestezi Periferik blok

Grafik 6. Anestezi yontemlerinin tercih nedenleri

oldugunu gérdik. Daha genis katilimli calismalar ile
anestezi  tercihlerinin  ne  yoénde  olacaginn
Ogrenilebilecegi ve boylece is glici ve maliyet
planlamast da yapilabilecegi kanisinday1z.
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