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OZET

Giris: Antibiyotiklerin yaygin ve uygun olmayan sekilde kullanimi
dinya genelinde antibiyotiklere karst diren¢ gelisiminin baglica
sebebi olarak gorilmektedir. Bu calismada; annelerin dental
enfeksiyonlar icin regete edilen antibiyotiklerin  kullanimi
konusundaki biling diizeylerinin sosyodemografik faktorler ile
iligkisini arastirmak amaclandi.

Gereg ve Yontem: Cocuklarinin dental sikayetleri icin klinigimize
basvuran annelere antibiyotik kullanimi konusunda biling, duZzeyini
olcmeyi amaclayan bir degetlendirme formu uygulandi. Ayrica
annelerin sosyokdltiirel seviyeleri, yaslari, egitim seviyelerini de
degerlendirmeyi amaglayan sorular soruldu. Veriletin analizinde,
nicel degiskenler icin aritmetik ortalama ve standart sapma, nitel
degiskenler icin ise frekans ve yuzde dagilimlar ile ki-kareye dayali
capraz tablolardan yararlanildi.

Bulgular: Ankete katilan 114 annenin yas, ortalamast 35.07£6,49
olarak bulundu. Annelerin %74,6’st ev hanimi %25,4’t ise calisan
anneydi. Annelerin ogrenim durumlarinin dagilimi %37,7 ilkokul,
%31,6 ortaokul, %18,3 lise ve %12,3 ise universite seviyesindeydi.
Gereksiz antibiyotik kullanimi  konusunda bilgi sahibi olup
olmadiklarini ogrenmeye yonelik sorulan soruya annelerin 63’
evet 51’1 ise hayir cevabini vermisti. Ogrenim duZzeyi ile bu ifade
arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski bulundu (p<0.001). Tlk ve
ortaokul seviyesindeki annelerde hayir cevabi verenlerin oranlatt
strastyla %065,1 ve %052,8 iken tam tersine lise ve universite
mezunu anneler sirastyla %85,7 ve %92,9 oraninda evet yanitint
vermiglerdi. Ayrica gereksiz antibiyotik kullanimu ile ilgili soruya
calisan ve calismayan annelerin verdigi yanitlar arasinda da
istatistiksel olarak anlamli iliski bulundu (p<<0.05).

Sonug: Ebeveynlerin agiz sagligi ve dental enfeksiyonlar
konusunda daha fazla bilgilendirilmesi ve akilci antibiyotik
kullanimina yonelik bilgi duzeyinin arttirilmasi icin oncelikli olarak
annelerin egitimine cnem vetilmesinin gerektigini dusynmekteyiz.
Hekimlerin ¢ocuklara antibiyotik recete ederken annelerin ilaglarin
etkinlig ve gereksiz  antibiyotik  kullanimi  konusunda
bilgilendirmeleri, direnc, ve yan etki gelisme riskini azaltabilecektir.

Anahtar Kelimeler: Antibiyotik; akilct ila¢ kullanimi; cocuk;
ebeveyn; dental enfeksiyonlar

ABSTRACT

Introduction: The aim of this study was to investigate the
relationship between socio-demographic factors and the
awereness level of mothers about antibiotic use for dental
infections in children.

Materials and Methods: A questionary form was given to
mothers who referred to our clinic with any dental
complaints of their children to evaluate the knowledge level
about antibiotic use. This form also contained questions
about age, sociocultural status, educational level and
antibiotic consumption during dental infections. For
statistical analysis of the data mean, standard deviation,
frequency and percentage distributions and chi-square based
cross tables were used.

Results: 74.6% of the mothers were housewives and 25.4%
were working mothers. The distribution of the mothers'
educational level was 37.7% for primary school, 31.6% for
middle school, 18.3% for high school and 12.3% for
university level. Sixty-three of the mothers answered “yes”
to the question whether they had a knowledge about
unnecessary antibiotic use while fifty-one of them answered
“no”. There was a statistically significant relationship
between the level of education and this expression
(p<0.001). In addition, there was a statistically significant
relationship between employement status of the mothers
and responses to the same question (p<0.05).

Conclusion: Priority should be given to education of
mothers for increasing the awereness of the parents about
rational antibiotic use, oral health and dental infections.

Key Words: Antibiotics, rational usage of drug, childhood,
parents, dental infections
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Girig

Dis ve a8z boslugu enfeksiyonlari, tzerinde

ciddiyetle  durulmast  gereken  ve  tedavi
edilmediginde hayat: tehdit edici boyutlara ulagan
enfeksiyonlardir  (1).  Cocuklarda  ¢ene-yiiz
bolgesinde olusan enfeksiyonlar; cene

kemiklerinde spongiyoz yapinin eriskinlere oranla
daha fazla olmasi sebebiyle hizla yayilim gosterir

ve septisemi, osteomiyelit, Ludwig anjini,
aktinomikoz, orbital seliilit ve beyin apsesi gibi
ciddi  komplikasyonlara  yol  acabilir  (1,2).

Cocuklarda gbzlenen dental enfeksiyonlarin ¢ogu
dis ylizeyi temizligi, dis ¢ekimi, kék kanal tedavisi
veya drenaj gibi uygulamalarla tedavi edilmesine
ragmen  ates, lenfadenopati ve trismusun eslik
ettigi durumlarda, agiz i¢i sert ve yumusak
dokularin travmatik yaralanmalarinda, Papillon-
Lefevre sendromu, konjenital nétropeni ve 16kosit
adezyon yetmezligi gibi sistemik hastaliklarla
birlikte gbrilen periodontal hastaliklarin
tedavisinde ve infektif endokardit proflaksisinde
antibiyotikler  siklikla  kullanilmaktadir  (3,4).
Bununla birlikte antibiyotiklerin yaygin ve uygun
olmayan sekilde kullanimi diinya genelinde
antibiyotiklere karst direng gelisiminin baslica
sebebi olarak gorilmektedir (5). Pediyatrik yas
grubu atesli hastaliklarin sik gorilmesi sebebiyle
antibiyotiklerin en stk kullanildigt dénem olmakla
birlikte yanlis ve gereksiz antibiyotik kullaniminin
da en yaygin oldugu dénemdir (6). Cocuklarda
akilct olmayan antibiyotik kullanimi; distk ve orta
gelir diizeyindeki Ulkelerde enfeksiyéz hastalik
prevelansinin yiksekligi, hijyen, altyapi ve saglik
sistemindeki eksiklikler sebebiyle ciddi bir sorun
olarak karsimiza citkmaktadir (7).

Cocuklarda gereksiz antibiyotik kullaniminin daha
cok kulak enfeksiyonlari ve dental sebeplere bagli
oldugu bildirilmistir (8,9). Hekimlerin endike
olmayan durumlarda veya uzun siireli antibiyotik
recete etmeleri, ebeveynlerin hekime danismadan
antibiyotik  tedavisine baslamalari ve anne-
babalarin antibiyotik kullanimi hakkinda sinirh
bilgi diizeyine sahip olmalart bu durumun basglica
sebepleri olarak gorilmektedir (8,9).

Dis hekimlerinin recete yazma aligkanliklarinin
degerlendirildigi  calismalarda; pulpitis, kronik
periodontitis, insizyon ve drenajla  tedavi
edilebilecek dis veya digseti apseleri, hasta
tarafindan ydneltilebilecek herhangi bir ihmal
suglamasinin  Online geg¢mek gibi antibiyotik
kullaniminin gerekli olmadigi durumlarda siklikla
antimikrobiyal tedaviye basvurduklari ortaya
konmustur (8).

Anne babalarin ¢ocuklari i¢in antibiyotik kullanma
egilimleri ise sosyoekonomik durumlarina, egitim
seviyesine, daha 6nceki hastalik deneyimlerine ve
antibiyotiklerle ilgili biling dizeyine gére farklilik
gostermektedir (10). Bu baglamda c¢ocuklarin
antibiyotik kullaniminda ebeveynlerin, 6zellikle de
annelerin egitimi temel hedeflerden biri olmalidir.
Yapilan ¢aligmalar, egitimin antibiyotik kullanimi
tzerindeki olumlu etkisini kanitlamistir (11). Akilet
antibiyotik kullanimina yonelik egitim
programlarinin  olusturulmasinda toplumda var
olan yanlis inaniglarin ve bilgilerin saptanmasi,
antibiyotik  kullanimina  yonelik  tutum  ve
aliskanliklarin arastirilmast gerekmektedir.

Bu calismanin amaci; annelerin ¢ocuklarda dental
enfeksiyonlar icin antibiyotik kullanimina yoénelik
tutum, davranis ve bilgi diizeylerini belirlemek ve
sosyo-demografik  faktSrlerin  bunlar  {zerine
etkisini degerlendirmektir.

Gerec ve Yontem

Arastirmaya baslamadan 6nce Van Yuztunciu Yil
Universitesi Btik Kurulundan onay alindi (YYU-
04112018). Calisma ¢ocuklarinin dental sikayetleri
sebebiyle Van Yiiziincii Yil Universitesi Dis
Hekimligi Fakiltesi Agiz Dis ve Cene Cerrahisi
Klinigine basvuran 114 anne ile ylze
gorisilerek yapildi. Anneleri yaninda olmayan
cocuklar calisma disinda birakildr. Katilimeilar
muayene olmak icin hasta bekleme salonunda
beklerken ¢alisma hakkinda detayli bilgi verilip
yazili onamlart alindiktan sonra; sosyo-demografik
bilgiler dental enfeksiyonlarda antibiyotik
kullanimi hakkinda biling diizeyini degerlendiren
22 soru iceren bir anket formunu doldurmalari
istendi. Anneler anket formunu doldurduktan
sonra  cocuklariyla  birlikte  klinige  alinip
muayeneleri yapilarak gerekli veriler not edildi.

ylz

ve

Istatistiksel Analiz: Verilerin
degerlendirilmesinde  tanimlayict  istatistikler,

frekans ve yluzde dagilimlar ile capraz tablolardan
yararlanildi. Capraz tablolarda test istatistigi
olarak; Pearson ki-kare, Fisher FExact testi,
olabilitlik oran testi ve Yates diizeltmesi kullanild.
Tek bir degiskenin kategrorilerine ait oranlarin
karsilastirtmasinda  tek  6rnek  ki-kare  testi
kullanilmistir.  Aralarinda dogrusal iliski oldugu
diustnilen yapilar icin Mantel-Haenszel testi
uygulanmugtir. Istatistiksel analizler SPSS 22.0
yaziliminda gerceklestirilmistir.
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Cocugun Annenin Annenin 6grenim durumu Asil sikdyeti nedir?
Cinsiyeti meslegi
Grafik 1. Demografik veriler
Tablo 1. Sikayete sebep oldugunu disiindigi disin yer aldigi bolgeler
n % Ki-Kare p degeri
Sol Ust Cene 31 27.2
Sag Ust Cene 28 24.6
0.456 0.928
Sol Alt Cene 26 22.8
Sag Alt Cene 29 25.4
Toplam 114 100
Tablo 2. Annenin antibiyotik ismi bilip bilmemesi ile 6grenim durumu arasindaki iligki (p<<0.01)
L. Annenin antibiyotik ismi bilgisi
Annenin 6grenim durumu — =
Bilmiyor n(%) Biliyor n(%) Toplam
Ortaokul 32(88.9) 4(11.1) 36
Lise 9(42.9) 12(57.1) 21
Universite 6(42.9) 8(57.1) 14
Toplam 84(73.7) 30(26.3) 114
Likelihood ratio:23.73 p<0.001
Bulgular %37,7’sinin curtk sebebiyle klinigimize

Calismaya dahil edilen 114 annenin yaslart 23-56
araliginda olup ortalama yas 35.07£6,49 olarak
bulunmugtur. Cocuklarin yaslart 8-12 arasinda
degismekte olup yas ortalamast ise 8.13%£2,33
olarak bulunmustur. Arastirmaya katilan annelerin
cocuklarinin = %439’u  kiz  %56,1°1t  erkektir.
Arastirmaya katilan annelerin %74,6’s1 ev hanimi
%25,44 ise calisan annedir. Annelerin 6grenim
durumlarinin  dagiimina  bakildiginda  %37,7si
ilkokul, %31,6’s1 ortaokul, %18,3’1 lise ve %12,3’4
ise Universite seviyesindedir. Hastalarin asil
sikayetleri degerlendirildiginde; %39,5’inin  agr,

basvurdugu goériliirtken bunlart sirayla sit disi
liksasyonu, ortodontik nedenler, dis apsesi ve
travma takip etmektedir. (Grafik 1) Sikayete sebep
oldugu disintlen disin yer aldigi ¢ene bélgelerin
oranlari da sirayla sol ist bolge %27,2, sag st
bolge %24,6 sol alt bdlge %22,8 ve sag alt bolge
%?25,4 olarak bulunmustur. Tablo 1’de de
gorildiigi  gibi  ¢ocuklarin st ¢ene  dis
sikayetlerinin daha fazla oldugu g&zlenmistir.
Fakat oranlarin dagiliminda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik yoktur (p>0.05).

Annelerin %86,8’i antibiyotik hakkinda bilgilere
doktor vasitastyla ulasirken, %5,370 internetten ve
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Tablo 3. Annelerin bildigi antibiyotik isimlerinin oransal dagilimi

Annenin bildigi antibiyotik isimleri % Dagilim Annenin bildigi antibiyotik

Bilmiyor 73.68 isimlerinin oransal dagilimi(%)
Amoksisilin+klavulanik asit 21.05 80.0

Sefaleksin 1.75 6.7

Penisilin 0.88 3.3

Amoksisilin 0.88 3.3

Ampilisin 0.88 3.3

Siprofloksan 0.88 3.3

Toplam 100.00 100.0

Tablo 4. Gereksiz antibiyotik kullanimi konusunda biling diizeyi ile 6grenim durumu arasindaki iliski

Rastgele antibiyotik kullaniminin, gercekten antibiyotik kullaniminin

gerekli oldugu durumlatrda ilaclarin etkisiz kalmasina sebep olabilecegini

Annenin 6grenim durumu biliyor musunuz?

Hayir Evet Total

n (%) n(%) n
[lkokul 28 (65.1) 15(34.9) 43
Ortaokul 19(52.8) 17(47.2) 36
Lise 3 (14.3) 18(85.7) 21
Universite 1(7.1) 13(92.9) 14
Total 51(44.7) 63(55.3) 114(100)

Likelihood Ratio:26.92, p<0.0001

Tablo 5. Gereksiz antibiyotik kullanimi konusunda biling duzeyi ile annenin galisma/ev hanimt durumu

arasindaki iliski

Rastgele antibiyotik kullaniminin, gercekten antibiyotik kullaniminin gerekli
oldugu durumlarda ilaglarin etkisiz kalmasina sebep olabilecegini biliyor

musunuz?
Annenin meslegi Hayir n(%) Evet n(%) Total n
Ev Hanimi 43(50.60) 42(49.40) 85
Calisan 7(24.10) 22(75.90) 29
Total 50(43.90) 64(56.10) 114
Yates Ki-kare(Continuity Correction):5.116, p degeri=0.0243
%4,4’t  1se  prospektiisten  yararlanmaktadir. Annenin egitim durumu ile kullanilan
Annenin antibiyotik hakkinda bilgiye erisimi (antibiyotik)  isimlerinin  bilinmesi  arasinda
doktor wve digerleri seklinde iki kategoriye istatistiksel ~olarak anlamli bir iliski vardir
indirgenmis ve annelerin 6grenim durumlart ile (p<0.01). Lise ve universite mezunu anneler

karsilastinlmistir.  Anne Ogrenim durumu ile ilkokul ve ortaokul mezunu annelere gére daha
antibiyotik hakkinda bilgiye ulagim arasinda yiksek oranda antibiyotik ismi bilmektedir (Tablo
istatistiksel ~ olarak  anlamli  bir  farklilik 2). Annelerin %73,7’si herhangi bir antibiyotik
bulunmamustir (p>0.05). ismi bilmezken, %21,1’1f amoksisilin+klavulanik
“Antibiyotikleri ne amacla kullaniyorsunuz?” asit’i, %2’si ise sefaleksin’i bildiklerini ifade
ifadesine en yiksek %27,2 oranla enflamasyon, ctmislerdir. Annelerin  bildigi antibiyotik
%20,2 enfeksiyon ve %11,4 oranla agri cevaplari isimler.inip . oransal  iligkisi ~ Tablo 3
verilmistir. Diger cevaplar sirayla soguk alginligi, gosterilmistir.

doktor tavsiyesi, hastalik, dis apsesi, ates olarak
devam etmektedir.

Antibiyotik kullanim amaclarinin basinda %31 ile
enflamasyon cevabi verilmisken, bunu %23 ile
enfeksiyon  izlemektedir. ~ Bununla  birlikte
annelerin %5,3’4 (6 anne) ne amagla antibiyotik
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Tablo 6. Annenin egitim seviyesi ile prospektiis okuma orant arasindaki iligki

Annenin 6grenim durumu

Antibiyotik prospektiisiinii okuyor musunuz?

Hayir n(%) Evet n(%) Toplam n
Ilkokul 13(30.2) 30(69.8) 43
Ortaokul 8(22.2) 28(77.8) 36
Lise 2(9.5) 19(90.5) 21
Universite 0(0) 14(100) 14
Toplam 23(20.2) 91(79.8) 114

Fisher Exact: 7.771, p degeri: 0.0448

Tablo 7. Evde yedek antibiyotik bulundurma durumunun annelerin meslegine gére degerlendirilmesi

Cocuklariniz i¢in evde yedek antibiyotik bulundurur musunuz?

Annenin meslegi Hayir n(%) Evet n(%) Toplam
Ev Hanimi 77(90.6) 8(9.4) 85
Calisan 22(75.9) 7(24.1) 29
Total 99(86.8) 15(13.2) 114

Fisher Exact: 4.104, p degeri: 0.049

Tablo 8. Evde yedek antibiyotik bulundurma durumunun annelerin 6grenim durumuna gore

degerlendirilmesi

Annenin 6grenim durumu

Cocuklariniz i¢in evde yedek antibiyotik

bulundurur musunuz? Ilkokul Ortaokul Lise Universite  Total
Hayir 39(39.40) 34(34.30) 17(17.20) 9(9.10) 99
Evet 4(26.20) 2(13.30) 4(26.70) 5(33.30) 15
Total 43(37.70) 36(31.60) 21(18.40) 14(12.30) 114
Mantel-Haenszel test (Linear by Linear Association):6.149, p degeri: 0.015
Fisher Exact: 8.128, p degeri: 0.030
kullandiklarint  bilmediklerini  ifade  etmistir. ile annelerin  calisma  durumlari  arasinda
Antibiyotigi ne amagla kullandigini  bilmeyen istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur

annelerin 4’4 ilkokul 2’si ise ortaokul egitim
seviyesindedir. Profilaktik antibiyotik kullanimi ile
ilgili soruya ise annelerin 89’u (%78,1) hayir ve 25’
(21,9) evet cevabini vermistir.

“Rastgele antibiyotik kullaniminin, gercekten
antibiyotik kullaniminin gerekli oldugu durumlarda
ilaglarin  etkisiz kalmasina sebep olabilecegini
biliyor ~ musunuz?”  Sorusuna farkli  egitim
seviyesindeki annelerin vermis olduklart yanitlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli seviyede bir
iliski bulunmustur (p<0.001). Ilk ve ortaokul
seviyesindeki annelerde hayir oranlart sirasiyla
%65,1 ve %52,8 iken tam tersine lise ve Universite
mezunu anneler sirastyla %85,7 ve %92,9 oraninda
evet yanitint vermislerdir (Tablo 4). Ayrica calisan
ve ev hanimi annelerin de bu ifadeye verdikleri
yanitlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farkliik gézlenmistir (p<0.05). Aynt soruya ev
hanimt annelerin %50,6’s1 hayir yanitini verirken,
calisan annelerin  ise %72,44 evet yanitint
vermistir. Soruya verilen yanitlarin oransal dagilimi

(p<0.05) (Tablo 5).

“Antibiyotik prospektiisiini  okuyor musunuz?”
sorusu ile annenin egitim seviyesi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski s6z konusudur
(p<0.05). Lise ve Universite seviyesinde annelerin
prospektiis okuma oranlari daha yitksektir. Lise
dizeyinde %90,5 Universite dizeyinde ise %100
okuma orani séz konusudur. (Tablo 6) Bununla
birlikte ayni ifade ile annenin meslegi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski s6z konusu
degildir (p>0.05). Ev hanimi ve c¢alisan annelerin
prospektiisinii. okuma ve okumama oranlar
arasinda fark yoktur.

“Antibiyotik kullanirken istenmeyen bir etki ortaya
ciktiginda ne yaparsiniz?” sorusuna annelerin 96’st
(%84’si) doktora basvururum cevabint vermistir.
Annelerden ilact kullanmayr birakirim diyen 8 kisi
(%7), bilmiyorum diyen 6 kisi (%5,3), acil servise
basvururum diyen 4 kisidir (%3,5).

Doktor tavsiyesi disinda cocuklarina antibiyotik
kullandirma sorusuna ise annelerin buyik bir
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cogunlugu 107 (%93,9) hayir cevabini vermistir.
Bu soruya annelerin sadece 7 (%0,1)si evet
cevabini vermistir. Bu 7 annenin 3’4 ilkokul
mezunu iken, 1’i Ortaokul, biri Lise ve 2’si ise
Universite mezunudur. Annelerin 3’4 calisan, 4’
ise ev hanimidir.

Cocuklar1  icin  evde  yedek  antibiyotik
bulundurmayan annelerin orani %86,8 (99) iken
bulunduran annelerin  oranm1 ise %13,2 (15)
olmustur. Cocuklart i¢in evde yedek antibiyotik
bulundurma ile annenin c¢alisan ya da ev hanimi
olmasi arasinda istatistiksel olarak OSnemli iliski
bulunmustur (p<0.05). Ev hanimi olan annelerin
oransal olarak daha fazla yedek antibiyotik
bulundurma egiliminde olduklart s&ylenebilir
(Tablo 7). Bununla birlikte annenin egitim seviyesi
ile yedek antibiyotik bulundurma arasinda da
istatistiksel olarak anlamli iligki bulunmustur
(p<0.05). Universite mezunu annelerde oransal
olarak diger egitim seviyelerinde gére daha yiksek
yedek antibiyotik bulundurma durumu s6z
konusudur. Ayrica Mantel-Haenszel testi sonucuna
gbre egitim seviyesindeki artisa baglt olarak yedek
antibiyotik bulundurma oranindaki azalisin trendi
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05)
(Tablo 8).

Tartigma

Antibiyotiklerin  gereksiz ve uygun olmayan
kullanim1 yan etki insidansindaki artigin yant sira
antibakteriyel dirence ve tedavi maliyetlerinin
artmasina yol ac¢maktadir (12). Bu nedenle
antibiyotiklerin dogru endikasyonla, dogru doz
araliginda dogru surede verilmesi olarak
tanimlayabilecegimiz “akilct antibiyotik kullanimi”
antibiyotik direncinin dnlenmesinde en uygun
yontem olarak karstmiza ¢ikmaktadir (13). Cocuk
hastalarda akilct antibiyotik kullanimi hususunda
en az hekimler kadar ebeveynlerin de sorumlulugu
oldugu  unutulmamalidir. Recete  edilen
antibiyotigin 6nerilen doz ve doz araliginda
verilmesinde ve hekime bagvurmadan antibiyotik
kullaniminda anne-babalar 6nemli bir paya sahiptir
(12, 14).

Ozellikle okul  6ncesi doénemde  cocuklar
zamanlarinin =~ biyik ¢ogunlugunu anneleriyle
gecirdiginden agiz-dis sagligt ve dental sebeplere
bagli antibiyotik kullanimi konusunda annelerin
bilin¢lendirilmesi gerekmektedir (15). Yapilan
calismalarda annelerin yas, egitim durumu, sosyo-
ekonomik durum ve yasadigt bolgeyle antibiyotik
kullanimiyla ilgili bilgi dizeylerinin iligkili oldugu
bilditilmektedir (16, 17). Bizim c¢alismamizda da

ve

akilcr antibiyotik kullanimi ve antibiyotik direnci

hakkindaki biling diizeyi ile egitim seviyesi
arasinda  istatistiksel  olarak  anlaml  iliski
bulunmustur.

Yu ark. calismasi ebeveynlerle hekim arasindaki
iletisimin dogru antibiyotik kullanimi hususunda
6nemli bir faktér oldugunu ortaya koymaktadir
(7). Calismamiza katilan annelerin  %86,8’inin
antibiyotik kullanimi hakkinda bilgi kaynagt olarak
doktorlart gbstermesi regete yazimi esnasinda
annelerin bilgilendirilmesinin Onemini
g6stermektedir.

Antbiyotiklerin hangi amacla kullanildigi
soruldugunda katilimecilarin - ¢ogunlugu iltihap
(%27,2) ve enfeksiyon (%20,2) cevabini verirken,
bu sonucun ¢ikmasinda hekimlerin pulpitis ve
dental apse gozlenen vakalarda kanal tedavisi,
insizyon ve drenaj gibi tedavi secenekleri yerine

antibiyotik recete etmesinin etkili oldugunu
disinmekteyiz.

Ebeveynlerin  doktora  gitmeden  antibiyotik
kullanimina baslamalar1 antimikrobiyal direng

gelisimine yol agan baglica etkenlerden biridir (5).
Doktor Onerisi olmadan antibiyotik baglanma
oranlar1 ilkeler arasinda farklilik gdstermektedir.
Bu oran Malezya’da %5,5 iken, Yunanistan’da %10
ve Amerika’da %18 olarak saptanmistir (14, 18,
19). Ulkemizde 2013 yilinda yapilan bir ¢alismada
recetesiz  antibiyotik  kullanma  orant  %8,1
seviyesinde bulunmusgtur (11). Calismamiza katilan
annelerin blyik bir ¢ogunlugu (107 kisi) doktor
tavsiyesi olmadan antibiyotik kullanmadiklarini
ifade etmistir. Bu durumun Saglik Bakanligi’nin
2014 yilinda baslatmis oldugu akilct ilag kullanimi
ulusal eylem planinin  bir yansimasi oldugu
gbristindeyiz.

Evde yedek antibiyotik bulundurma veya kalan
antibiyotikleri saklama anne-babalarin doktora
basvurmadan  antibiyotik  kullanma  egilimini
g6steren  Onemli  belirteclerdir.  Gonzalez ve
ark’nin  Ispanya’da  yaptigi  bir  calismada
ebeveynlerin %37’sinin evde en az bir yedek
antibiyotik bulundurdugu gérilmistir (20). Bizim
calismamizda ise katilimcilarin %713,2’sinin evde
yedek antibiyotik bulundurdugu tespit edilmistir.
Ayrica  evde yedek antibiyotik  bulunduran
annelerin egitim seviyelerinin yitksek oldugunu ve
bu oranin istatistiksel olarak anlamli oldugunu
g6zlemledik.

Calismamiza katllan annelerin %79,8’1 prospektiis
bilgilerini okudugunu ifade edertken %84,8’i
antibiyotiklere bagli istenmeyen bir yan etki
gbrildiginde hekim veya saglik kuruluslarindan
yardim alinmast gerektigini belirtmistir. Bu durum
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annelerin  antibiyotiklerin  olast  yan etkileri
konusunda bilingli oldugunu géstermektedir.

Sonug¢ olarak ebeveynlerin agiz-dis sagligt ve
dental enfeksiyonlar konusunda bilin¢lendirilmesi
ve akilet antibiyotik kullanimina yoénelik bilgi
dizeyinin  arttirilmast  icin  Oncelikli  olarak
annelerin egitimine dnem verilmesinin gerektigini
disinmekteyiz. Hekimlerin  regete  yazarken
anneleri  antibiyotiklerin  tedavi  siirecindeki
etkinligi ve gereksiz  antibiyotik  kullanimi
konusunda bilgilendirmeleri; direng ve yan etki
gelisiminin 6niine gecilmesinde faydali olacaktr.

Tesekkiir: Bu caligmada istatistiksel bulgularin
analizinde bize yardimci olan Dr. Bang KAKI ye
desteklerinden dolay1 tesekkiir ederiz.
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