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Ozet: Bu arastirmada, insanlarin sosyo-ekonomik diizeylerinin diisiik oldugu Van ilinde, hamile
kadinlarda parazitoz yayginhigr ortaya konuldu ve hamilelerde parazitozlarin 6nemine dikkat cekilmek

istendi.

Calismada, Van merkez ve baz ilgelerinden toplam 132 gebe kadindan diski 6rnegi alindi. Haneler tek tek
ziyaret edilerek hamile kadinlara iizerlerine isimleri yazilan diski1 kaplar1 dagitildi ve aym giin toplandi.
Diski érnekleri, Yiiziincii Yil Universitesi Tip Fakiiltesi Parazitoloji Laboratuvarinda nativ-lugol, demir-
hematoksilen, ¢oktiirme ve yiizdiirme yontemleriyle incelendi.

Calismada, 132 Kkisinin 70’inde (%53.03) parazitoz saptandi. Arastirmada Entamoeba histolytica %0.76,
Entamoeba coli %21.97, lodamoeba butschlii %9.85, Blastocystis hominis %10.6, Giardia intestinalis %3.79,
Ascaris lumbricoides %21.97, Trichuris trichura %3.03, Taenia saginata %1.52, Hymenolepis nana %70.76

oraninda saptandi

Bircok ilacin hamilelik siiresince kullanilmasinin fotiis icin zararh etkileri g6z 6niinde bulunduruldugunda,
barsak parazitozlarinin hamile kadinlarda daha ¢ok 6nem kazandigi ve bu insanlarin beslenmelerine daha

¢ok dikkat etmeleri gerektigi lizerinde duruldu.

Anahtar kelimeler : Barsak parazitozlari, Hamile kadinlar.

Barsak parazitozlari, oOzellikle alt yapisi
yetersiz ve sosyo-ekonomik diizeyleri diisiik
toplumlarda insanlarin en Onemli hastaliklar
arasinda yer alirlar (1,2).

Barsak parazitozlarinin yeryiiziindeki
dagilisinda sicaklik, nem, rezervuar ve ara
konaklarin sikligi, topragin ve sularin diski ile
kirlenmesi, insan topluluklarinin sosyo-ekonomik
durumu ve beslenme aliskanliklar1 gibi etkenlerin
onemli rolii vardir. Ekonomik sikinti, gé¢ ve harp
gibi durumlarda su, besin ve el temizligi
etkilenerek barsak parazitlerinin fekal-oral yolla
bulasmalar1 kolaylasir (1,2).

Bu arastirma, barsak parazitozlarinin sik
goriildiigiic.  ve  insanlarin  sosyo-ekonomik
diizeylerinin diisiik oldugu Van ilinde, hamile
kadinlarda  parazitoz = yayginliginin  ortaya
konulmasi amact ile yapildi; bu insanlarda
parazitozlarin daha o6nemli oldugu iizerinde
duruldu.

Gerec ve Yontem

Bu arastirmada, Van merkez ve bazi
ilgelerinden toplam 132 gebe kadindan disk:
ornegi alindi. Bu amagla haneler tek tek ziyaret
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edilerek hamile kadinlarin olup olmadig: soruldu.

Gebe kadinlara iizerlerine isimleri yazilan digki
kaplar1 dagitildi ve ayni giin toplandi. Toplanan
ornekler, Yiiziincii Y1l Universitesi T1ip Fakiiltesi
Parazitoloji Laboratuvarinda once nativ-lugol,
demir hematoksilen, daha sonra c¢oktiirme
(santrifiij ile) ve yilizdirme (tuzlu suyla)
yontemleri ile incelendi. Bu arastirmada selofan-
bant yontemi uygulanamadi.

Bulgular

Bu arastirmada, diski 6rnekleri incelenen 132
kisinin 70’inde (%53.03) parazitoz saptandi.
Arastirmada  Entamoeba  histolytica  %0.76,
Entamoeba coli %21.97, Iodamoeba butschlii
%9.85, Blastocystis hominis %10.6, Giardia
intestinalis %3.79, Ascaris lumbricoides %21.97,
Trichuris  trichura 9%3.03, Taenia saginata
%1.52, Hymenolepis nana %0.76 oraninda
saptand1 (Tablo I, Tablo II, Tablo III).

Tartisma

Yurdumuzda barsak parazitlerinin goriilme
sikligr ile ilgili bir ¢ok arastirma yapilmis ve
yapildigi  yerlere  gore  farkli  sonuglar
bulunmustur. Bu arastirmalardan; Izmir Sirinyer
Cocuk Islahevi hiikiimliilerinde %26.7(3), Harput
Cocuk Yuvast 6-12 yas grubu c¢ocuklarda
%97.4(4), Siileyman Demirel Universitesi Tip
Fakiiltesi Mikrobiyoloji ~ Anabilim Dali’na
basvuran hastalarda diskt ve selofan-bant
orneklerinin incelenmesi sonucu sirast ile %15.15
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ve %38.42(5), inonii Universitesi Tip Fakiiltesi
ve Malatya Askeri Hastanesi Cocuk Sagligi ve
Hastaliklar1 Polikliniklerine degisik sikayetlerle
bagvuran 0-7 yas grubu c¢ocuklarda %45(6),
Hatay’da 5 Ilkogretim Okuluna ait &grenciler
arasinda  yapilan  selofan-bant ve  diski
orneklerinin incelenmesi sonucu sirast ile %39.44
ve %25.28(7), Ege Universitesi Tip Fakiiltesi

Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1 Kliniginde yatan ve
6n tanisinda parazitoz disinilmemis 1-15
yaslarindaki cocuklarda %24(8), Kirikkale’nin
kirsal kesiminde c¢ocuklarda %79.20(9), Sivas
Cocuk Yuvasinda 5-12 yas grubu c¢ocuklarda
%79.20(10) ve Adana’nin Cotlu ve Nalkulak
koylerinde 0-13 yas grubu cocuklarda sirasi ile
%71.09 ve %63.10(11) oranlarinda rastlanmaistir.

Tablo 1. Arastirmada saptanan parazit veya parazit gruplarinin bireylere gore sayisal dagilimi

Parazitler veya parazit gruplari

Parazitozlu kadinlarin sayisi

E.coli

I.butschlii

B.hominis

G.intestinalis

A.lumbricoides

T.trichiura

T.saginata

E.coli+ L.butschlii

E.coli +B.hominis

E.coli + G.intestinalis

E.coli + A.lumbricoides

I.butschlii + B.hominis

L.butschlii + A.lumbricoides
I.butschlii + H.nana

B.hominis + A.lumbricoides
A.lumbricoides + T.trichiura
A.lumbricoides + T.saginata
E.histolytica + B.hominis + A.lumbricoides
E.coli + B.hominis + A.lumbricoides
E.coli + A.lumbricoides + T.trichiura
L.butschlii + B.hominis + A.lumbricoides

Toplam

13

N W =

—_ = W = = = 0

70

Tablo II. Arastirmada saptanan parazitlerin sayr ve
oranlart

Tablo I11. Diski ornekleri inceleme sonug¢lart

Parazitoz durumu Toplam %
Bir parazitle enfekte olanlar 44 33.33
iki parazitle enfekte olanlar 22 16.67
Ug parazitle enfekte olanlar 4 3.03
Toplam parazitozlular 70 53.03
Parazitoz saptanamayanlar 62 46.97
Aragtirilan hamile sayisi 132 100

Bu arastirmada diski ornekleri incelenen 132
kisinin 70’inde (%53.03) parazitoz saptandi.
Arastirmada saptanan parazitoz durumu, daha
once bu bodlgede yapilan arastirmalarda elde
edilen sonuglarla benzerlik gosterir (12-15).

Barsak parazitozlar1 klinik olarak, karin agrisi,
bulanti, kusma, ishal, sinirlilik, istah
degisiklikleri gibi semptomlarla seyredebilirler.

Saptanan Parazitlerin Parazit bulunma
parazitler sayilari oran1 (%)
E.histolytica 1 0.76
E.coli 29 21.97
L.butschlii 13 9.85
B.hominis 16 12.1
G.intestinalis 5 3.79
A.lumbricoides 29 21.97
T.trichiura 4 3.03
T.saginata 2 1.52
H.nana 1 0.76
Toplam 70 53.03
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Barsak parazitleri, gidalara ortak olarak, toksin
salgilayarak, barsak duvarini tahrip ederek, ishale
ve bunlarin sonucu olarak malabsorbsiyona sebep
olarak c¢esitli bozukluklar olugturabildikleri gibi,
diger Dbircok hastalik etkenlerinin viicuda
yerlesmesine de sebep olabilirler Bu etkileri,
gebelik gibi, bir organizmanin gida maddelerine
olan gereksinimin arttigi durumlarda daha da
onem kazanir. Parazitozlu hamile kadinlarda gida
maddelerinin yeterince alinmamasi ve alinan gida
maddelerinden viicudun yeterince yararlana-
mamasina bagli olarak anemi basta olmak lizere
cesitli bozukluklarin gelisme riski daha yiiksektir
(1,2). Gebelik siiresince goriilen mide bulantisi,
kusma, istahsizlik, karin agrisi, istah
degisiklikleri gibi sikayetlerin barsak
parazitozlarinda da goriilmesi ve dolaysiyla
gebelikle iliskilendirilmesi barsak parazitoz-
larinin g6z ardi edilmesine sebep olabileceginden
dolay1 daha da 6nem kazanir.

Bir¢ok ilacin gebelik siliresince fotiis icin
zararli etkileri géz Onilinde bulunduruldugunda,
barsak parazitozlarinin hamile kadinlarda daha
¢ok Onem kazandigt ve  ozellikle bu
hastaliklardan korunmanin tedaviden ¢ok daha
gerekli oldugu, boyle hastalarin  hamilelik
siiresince beslenmelerine daha ¢ok dikkat
etmeleri gerektigi agiktir.

Van ve g¢evresinde Ozellikle sosyo-ekonomik
yonden geri kalmis toplumlarda bir¢cok evlerin
tuvaleti bulunmamakta ve insanlar tuvalet
ihtiyaglarin1  genellikle sulama veya i¢cme
sularinin yakininda gidermektedirler. Ayrica bu
yorede Ozellikle kadinlarin yesil su bitkilerini
yeme aligkanliklarinin daha fazla olmasi ve sebze
ve meyveleri yikama esnasinda ellerine
bulastirdiklar1 parazit yumurtalart ve protozoon
kistlerini agiz yolu ile alma ihtimallerinin daha
yiksek olmasi, barsak parazitozlarinin yayilisini
kolaylastirmaktadir.

Van’da yapilacak c¢aligmalarda, selofan-bant
uygulandig: takdirde E.vermicularis’e yiiksek bir
oranda rastlanacagini ve dolayisiyla parazit
goriilme sikliginin daha da yiiksek saptanacagini,
ancak yorenin ekonomik ydnden fakir olmasi ve
eti ¢ig kofte olarak tiiketmenin liiks sayilabilecegi
bu bolgede, T.saginata’ya diisik oranlarda
rastlanacagini tahmin etmekteyiz.

The Distribution of Intestinal Parasites in
Pregnant Women

Abstract : In this study, the distribution of intestinal
parasites in pregnant women in Van city where socio-
economical level is low was evaluated. In the mean
time, the importance of parasites during pregnancy
was emphasized.

Hamile Kadinlarda Barsak Parazitozlari

Stool samples taken from 132 pregnant women living
in Van city center and surrounding were investigated
using the methods namely native-lugol, iron-
hematoxylin, sedimentation and flotation in the
Parasitology Laboratory of Yiiziincii Yil University,
Medical School.

The parasites were found in 70 of 132 subject
(53.03%). The rates for each parasite were as
follows: Entamoeba histolytica 0.76%, Entamoeba
coli 21.97%, lodamoeba butschlii 9.85%, Blastocystis
hominis 10.6%, Giardia intestinalis 3.79%, Ascaris
lumbricoides 21.97%, Trichuris trichiura 3.03%,
Taenia saginata 1.52% and Hymenolepis nana
0.76%.

Having considered that the use of many drugs are
dangerous for fetus, intestinal parasites are much
more important in pregnant women; therefore these
people should be very careful in their food.

Key words: Intestinal Parasites, pregnant women
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