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Nadir Bir Akut Apandisit Nedeni: Enterobius
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Giilay Sarlgam*, Gokhan Karaca', Faruk Pehlivanli’, Kiibra Yildirim™

Ozet

Enterobius vermicularis (E. vermicularis) ¢cekum ve appendikste yerlesim gosteren, ¢ogunlukla cocuklari
etkileyen, diinya capinda yaygin bir parazittir. E. vermicularis’in neden oldugu akut apandisit vakalarina
nadiren rastlanmaktadir. Bu olgu sunumun amaci E. vermicularis’in neden oldugu bir akut apandisit
olgusunu sunmaktir. 19 yasindaki kadin hasta ani baslayan sag alt kadran agrisi ile acil servise basvurdu.
Fizik muayenesinde sag iliak fossa hassasiyeti ve laboratuar tetkiklerinde lokositoz saptandi. Apendektomi
uygulanan hastanin yapilan patolojik incelemesi appendiks liimeninde E. vermicularis varh@mi ve akut
enflamasyon bulgularim gosterdi. E. vermicularis’in nadiren de olsa akut apandisit nedeni olabilecegi akilda

tutulmahidir.
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Akut apandisit en sik acil cerrahi girisim
gerektiren batin i¢i patolojidir (1). Gelismis
iilkelerde akut apandisit nedenleri arasinda
nadiren parazit infeksiyonlar1 yer almaktayken
sindirim sistemi kaynakli ¢ok sayida parazit
infeksiyonu akut apandisit semptomlar1
gelismesine sebep olabilir (2).

E. vermicularis ince barsak son kismi, ¢ekum
ve kolon ilk kismina yerlesen, geri kalmis
iilkelerin soguk iklim bdlgelerinde daha yaygin
olan (1,2) ve siklikla ¢ocuklart etkileyen (3) bir
barsak parazitidir. Insanlardaki yayilimi en sik
fekal-oral yolla olmakta ve yumurtalar1 giysi ve
yataklarda iki ile {i¢ hafta canli kalarak bulagsmay1
kolay hale getirmektedir (4).

E. vermicularis infeksiyonlarinda perianal
bolgede kasinti en sik rastlanan semptom iken;
ileokolit, enterokiitanéz fistiil, idrar yolu
enfeksiyonu, apandisit ve mezenterik apseye de
rastlanilabilir (5). Apendikste E. vermicularis’in
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varlig1 apandisite benzer semptomlara neden
olabilirken (6) siklikla akut inflamasyona bagl
histolojik kanitlara rastlanilmaz (7,8).

Akut apandisit ile parazit infeksiyonlar
arasindaki baglanti1 ve parazitlerin akut apandisit
sebebi olup olmadigr konusu halen tartisilmakla
beraber yapilan appendektomi ameliyatlari
sonrasinda apendiks liimeninde ¢ok sayida
parazite rastlanildig1 bilinmektedir (4,5).

Bu ¢alismanin amaci1 E. vermicularis’in neden
oldugu bir akut apandisit olgusunu sunmaktir.
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19 yasinda kadin hasta acil servise istahsizlik,
bulant1 ve sag alt kadranda ani baslayan karin
agrisi ile bagvurdu.

Fizik muayenesinde sag iliak fossa hassasiyeti
(Mc Burney isareti); laboratuar tetkiklerinde
14.200 /pumL (4.500-11.000 /umL) degerine
ylikselmis ve %81.9 (%40-70) oraninda nétrofil
iceren 10kosit sayisi saptandi. Yapilan karin
ultrason goriintiilemesinde apendiksin inflame
olup olmadigi saptanamadi. Uygulanan
appendektominin ardindan yapilan makroskopik
incelemede apendiksin goriiniimii hiperemik ve
o6demli idi. Patolojik incelemede apendiksin
lumeninde mukozal inflamasyon bulgular1 ve E.
vermicularis varlig1 saptandi (Resim 1 ve Resim
2 ). Hastanin ameliyat sonrasindaki alt1 ay siireli
takiplerinde problem saptanmadi.
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Sarigam ve ark.

limeninde E.

Resim 1.
vermicularis.

Appendiks saptanan

Tartisma

Akut apandisit en sik karsilagilan acil cerrahi
patolojilerin ~ basinda gelir. Giliniimiizde
laparoskopik olarak da yapilabilen basit bir
cerrahi girisimle tam sifa saglanabilen bu
hastalik, perforasyon ve peritonit
komplikasyonlar1 gelistiginde fatal bir seyir
izleyebilmektedir. Akut apandisit insidansi,
apendiksteki lenfoid doku yogunlugu ile
paralellik gosterir. Ozellikle puberte déneminde
ve erkeklerde biraz daha sik rastlanir (4-6). Akut
apandisit  gelisiminde ilk adim liimenin
tikanmasidir. Bu tikanma siklikla fekalitlerle
olur. Bunun yaninda lenfoid dokunun hipertrofisi,
meyve ¢ekirdekleri ya da barsak parazitleri de
tikanma sebebi olabilirler (5,6). Yildirim ve ark.
(7) calismasinda akut apandisit tanisiyla yapilan
104 apendektomi ameliyat1 sonrasinda apendiks
limeninin patoloji incelemesi ile dort hastada
(%3.8) E. vermicularis ve bir hastada (%]1)
Entamoeba histolytica saptandigi
bildirilmektedir.

E. vermicularis’e bagh gelisen gastrointestinal
enfeksiyonlar diinya capinda en sik goriilen
helmint enfeksiyonlarindan biridir (9). Bu
enfeksiyona en sik dort bes yasindaki ¢ocuklarda
rastlanmakla beraber (5) Kurt ve ark. (10)
apendektomi materyalinde en sik 2. ve 4.
dekatlarda E. vermicularis saptandigini bildiren
calismalart1  sundugumuz olgu ile uyumlu
gozitkkmektedir.

Erkeklerde apendektomi daha fazla uygulandigi
halde (%59.5) E. vermicularis’in kadinlarda daha
stk (%58.3) rastlandig1  bildirilmistir  (10).
Apandisit semptomlar1 tagiyan hastalarda E.
vermicularis insidansinin = %0.2 ile %41.8
arasinda degistigi bilinmektedir (8).

E. vermicularis’in akut apandisit sebebi
olmasindaki rolii halen tartisilmaktadir (11).

Resim 2. Liumendeki E. vermicularis’in yakindan
gorinimii.

Calismalarin ¢ogunlugu apendiks liimeninde
parazit  saptandigi  durumlarda inflamatuar
degisikliklerin nadir gorildiigiini bildirmektedir
(7-11). Calismamiz E. vermicularis varliginin
apendiks liimeninde akut inflamasyon olusmasina
ve buna bagli olarak akut apandisit gelismesine
sebep oldugunu goéstermesi acisindan Onem
tasimaktadir.

A rare reason for acute appendicitis:
Enterobius vermicularis

Abstract

Enterobius vermicularis (E. vermicularis) is a
worldwide common parasite that is located in caecum
and appendix frequently affecting children. Acute
appendicitis due to E. vermicularis is very rare. The
aim of this study is to report a rare case of acute
appendicitis due to E. vermicularis. A 19-year-old
woman was referred to our Emergency Service with
acute pain at right lower quadrant. A physical
examination revealed right iliac fossa tenderness and
the laboratory examination showed leukocytosis.
After the performed appendectomy the pathological
studies indicated the presence of E. vermicularis and
acute inflammation signs in the lumen of the
appendix. It should be kept in mind that E.
vermicularis can unusually cause acute appendicitis.

Key words: Appendicitis, appendectomy, Enterobius
vermicularis
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