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Cinsel ve Jinekolojik Sorunlarin Tedavisinde

Bitkilerin Kullanimi
Hanefi Ozbek

Ozet:

Bitkilerle tedavi, tirih 6ncesi donemden bugiine kadar kullanila gelmis, ayrica giiniimiiz modern tedavi sisteminin de
temellerini olusturmustur. Bugiin de modern yontemlerle ili¢ iiretiminde bitkilerden yararlanilmaktadir. Bu
arastirmada tibbi bitkiler ile cinsel sorunlarin ve bazi1 kadin hastahiklarmin tedavisinde tibbi bitkilerin yeri hakkinda

yapilan literatiir taramasinin sonuclari verilmistir.

Anahtar kelimeler: Fitoterapi, bitkilerle tedavi, cinsel sorunlar.

Tibbi Bitkiler

Diinya fzerinde bulunan 750.000-1.000.000
arasindaki bitki tliriinden yaklasik 20.000’inin tibbi
amaglarla kullanildig1 bilinmekte, hatta bu saymnin
100.000’e kadar cikabilecegi ileri siiriilmektedir.
Tiirkiye’de yetismekte olan 9.000 kadar bitki
tirlinden ise ancak 500 kadarinin tedavide
kullanildig: bildirilmektedir (1).

Tarih 6ncesi donemden baglayarak Mezopotamya,
eski Misir, Hitit, Yunan, Roma, Selguklu ve Osmanli
donemlerinde  bitkisel  ilaglar  kullanilmigtir.
Cumhuriyet Dénemi’nde de halk tibb1 (tibbi folklor)
arasgtirmalart yapilmistir. Anadolu’da Yontma Tas
Devri’nden beri insanlarin yasadigi ve yaklasik
50.000 yildan beri bitkilerden cesitli amaclarla
yararlandig1 bilinmektedir (1-4).

Kimya ve biyokimya alanindaki gelismeler ilag
sanayiine biilyllk bir ivme kazandirmis; bu sayede
etkinlik, = zararsizlk ve  kalite  prensipleri
benimsenerek analitik, toksikolojik, farmakolojik ve
klinik ¢aligmalar sonucu, laboratuvarlarda tibbin
ihtiyaclarma cevap veren pek cok ilag gelistirilmistir
(5). Tlag sanayiindeki bu gelismelerle birlikte, tipta
olduk¢a yogun olarak kullanilan ilaglarin birgogu
(soglit kabugundan iiretilen asetil salisilik asit,
yiiksiikkotundan elde edilen digoksin, kinakina
bitkisinden ¢ikarilan kinin, haghastan elde edilen
morfin gibi) bitkilerden elde edilmektedir (6).
Glintimiizde kullanilan ilaclarmm % 25’1 bitkisel
kokenlidir (7). 1980’lerden itibaren tibbi bitkiler,
bunlardan elde edilen aktif maddeler iizerindeki
¢alismalar biitiin diinyada artan bir ivme gstermistir (8).

Yazisma Adresi: Yrd.Dog.Dr. Hanefi OZBEK
Yiiziincii Y1l Universitesi T1p Fakiiltesi
Farmakoloji Anabilim Dali

Maras Caddesi Arastirma Hastanesi

65300 VAN

Fitoterapi, “tibbi bitkilerle tedavi” anlamina
gelmektedir. Hastaliklarin, tedavi edici degere sahip
taze veya kurutulmus bitki kisimlari (drog) ya da
bunlardan elde edilen ekstraksiyon {riinleri
kullanilarak iiretilen ¢ay, damla, draje, kapsiil, surup,
tablet ile tedavi edilmesi “fitoterapi” olarak
degerlendirilmektedir. Fitoterapi, gliniimiizde
alternatif tip konulari arasinda degerlendirilmekte
olup tarih siireci igerisinde birikimi, gelisimi ve
uygulanisi ile birgok tip bilimine o6nciilikk etmistir.
Kronolojik olarak fitoterapi, klasik tip yontemleri ve
tip kurallarina kars1 bir alternatif degil, aksine diger
tedavi yontemleri fitoterapiye bir alternatif olarak
gelismislerdir. Almanya, Fransa, Isvigre gibi
iilkelerde bitkisel ila¢lart modern tipla birlestirmek
icin giiclii bir egilim vardir. Her tip Ogrencisi
fitoterapi dersleri almak zorundadir. Hekimlerin %
80’1 bitkisel ilaglar1 diizenli olarak recetelerine
yazmaktadir. Almanya’da bitkisel ilaglarin % 80’1
eczaneler tarafindan hazirlanmakta ve % 42’si
regeteli ilaclar sinifina girmektedir (4).

Giiniimiizde Tibbi Bitkiler

Son yillarda sentetik ilaglarm kullanimi sonucu
meydana gelen ciddi yan etkiler ve bunlarm yol
actigi medikal ve ekonomik sorunlar bitkilerle
tedaviyi tekrar popiiler hale getirmistir (9). 1997
yilinda Amerika Birlesik Devletleri’nde bitkisel
ilaclarin satiginin bir dnceki yila gore % 9’ luk artis
gostermis olmast (10), hastalarin % 5’lik  bir
bolimiiniin temel tedavi olarak sadece bitkisel tedavi
aliyor olmast, bu tedaviler i¢in Amerika'da yilda 3.24
milyar dolar (11), Ingiltere’de 40 milyon sterlin (6)
harcanmasi yine bu popiilariteyi yansitmaktadir.
Diger yandan, konvansiyonel sentetik ild¢ tretimi
kalitesinde ve standartlarinda bitkisel ila¢ lreten
firmalarin sayis1 da giderek artmaktadir.

Herbalistler (bitkisel tedavi uzmanlar) bitki
tedavisinde, sadece etken maddenin izole edilip
verilmesini amaclayan konvansiyonel tedavinin
aksine, maksimum etkinin bir biitiinsellik iginde
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ortaya c¢iktigini, bitkinin tiim bilesenlerinin olumlu
etki iizerinde bir payr oldugunu savunmaktadirlar.
Onlara gore saflastirllmamis bitkinin  kullanimi,
bitkiyi olusturan maddelerin birbirini nétralize etmesi
sebebiyle yan etki olasiligint  azaltmaktadir.
Unutulmamalidir ki, dogal olan her zaman giivenli
demek degildir. Pek ¢ok bitkinin yiiksek derecede
toksik oldugu, diger tedavi yOntemleri iginde
fitoterapinin (bitkilerle tedavi) yan etki ve toksisite
yoniinden ¢ok daha fazla risk tasiyabilecegi de
bildirilmistir (6, 7). Tibbi amagla kullanilan bitkilerin
bir kisminin hepatotoksik oldugu yoniinde literatiir
bilgisi vardir (9, 12-17). Ayrica bilingsiz fitoterapi
uygulamasi sonucu zaman zaman 6liimle sonuglanan
olgular bildirilmistir (18). Fitoterapi uygulamasinin
direkt toksik etkilerinden baska hastanin kullandig:
diger konvansiyonel ilaglarla toksikolojik
etkilegsmelerin olabilecegi de gosterilmistir (19).
Yapilan bir¢ok arastirma, fitoterapi uygulamalarinin
bazan konvansiyonel tip metotlarina denk hatta
ondan daha dstiin olabilecegini de gostermistir:
Hypericum perforatum’un (kantaron, binbirdelik otu)
orta dereceli depresyon iizerine amitriptilin ile benzer
diizeyde etkiye sahip oldugu (20), Serenoa repes
bitkisinin semptomatik benign prostat hiperplazili
hastalarda fenasterid’e es etki gosterdigi, buna ek
olarak daha az yan etkiye neden oldugu (21),
geleneksel olarak Cin’de uygulanan bitkisel tedavi
metotlarinin adult atopik dermatitinde oldukga etkili
oldugu gosterilmistir (22).

Fitoterapide kullanilan bitkilerin; botanik agidan
tayini yapilmis, mikrobiyolojik ve kimyasal
kontrollu, etken madde miktar1 belli, standardize
edilmis ve hijyenik sartlarda ambalajlanmis olarak
hastaya sunulmasi1 gerekir. Amerika Birlesik
Devletleri ve Avrupa’daki cesitli kuruluslar, toksik
etkileri de olabilen ve olduk¢a ¢ok ragbet goren tibbi
bitkilere belirli standartlar getirmeye ¢aligmaktadirlar
(5). Fitoterapinin giivenirligi ve etkinligi heniiz tam
olarak kanitlanmadigi bu yiizden bitkisel ilaclarin
bazi kurallar ¢ercevesinde recete edilmesi gerektigi
bildirilmistir. Buna gore tibbi bitkiler;

Ciddi hastaliklarda, hamilelikte veya hamile
kalmanin  disiiniildiigi ~ durumlarda, laktasyon
(emzirme) déneminde, bebek ve c¢ocuklarda, alkol
kullananlarda veya gegirilmis sarilik oykiisii (hepatite
bagli sarilik) olanlarda kullanilmamalidir. Ayrica
tibbi bitkiler uzun siireli ve diizenli bir sekilde
kullanilmamalidir (7, 22).

Cinsel Sorunlarda Fitoterapi

Ulkemizde, cinsel sorun denilince cinsel
iktidarsizlik ve ¢ocuk sahibi olamamak basta olmak
lizere kadinlarin adet sorunlari, cinsel temasla
bulasan hastaliklar, kizlik zar1 problemleri ve
gebeligin dnlenmesi gibi durumlar akla gelmektedir.

Cinsel ve Jinekolojik Sorunlarda Bitkilerle Tedavi

Ozellikle cinsel iktidarsizlik konusu sifali bitkiler
kitaplarinda 6nemli bir yer tutmaktadir (2).

Halk Igin Yazilmis Fitoterapi
Kitaplarinda Cinsel Sorunlar ve Onerilen
Tedaviler

Halk tibbinda, 6zellikle cinsel konularda c¢esitli
bitkisel ila¢ terkipleri genisce bir yer tutmaktadir.
Sifali bitkilerle ilgili yazilmis kitaplarda (23, 24)
cinsel sorunlar su alt bagliklarda ele alinmis olup
tedavisi icin kullanilacak bitkiler hakkinda bir adet
ornek regete karsilarina yazilmistir. Bu recetelerin
hazirlanmas1 ve kullanimi hakkindaki bilgi bu
calismanin  konusunun  diginda  oldugu  igin
verilmemistir.

e  Adet sancisinin giderilmesi: Pastirma ¢emeni.

e Adet kanamasimin (asir1 kanama) normal hale
getirilmesi: Giinliik ve kuru tiziim.

e Adet kanamasmin  (normalin  altinda
kanamanin) normal hale getirilmesi veya
adetin  sOktiiriilmesi: Corek otu, bal ve
papatya.

e Asermenin tedavisi: Menekse ve niliifer.

e Bel gevsekliginin (erken bosalma) 6nlenmesi:
Semiz otu tohumu, sinirlik yapragi tohumu,
sedef ¢icegi kurusu ve kignis.

e Bel soguklugunun (Gonore) tedavisi: Meyan
kokii.

e Cinsel arzunun (asir1 cinsel arzu) azaltilmasi:
Semizotu tohumu, hindiba tohumu ve hiyar
cekirdegi.

e Cinsel arzunun artirilmasi: Havu¢ tohumu,
yumurta aki ve tuz.

e Gebe kalmay1 saglayici tedavi: Ravend ¢ini ve
bal.

e Gebeligi onleyici tedavi: Lahana tohumu ve
lahana ¢igegi.

e Kizlik zarinin onarilmasi: Pelin, maz1 ve
zeytinyagi.

e Meni (ejekulat) salgisini artiricr tedavi: Cam
fistig1.

e Penisin sertlesmesinin saglanmasi: Sarimsak

yagi.

Bilimsel Amacla Yazilmis Kitaplarda
Cinsel Sorunlarin Fitoterapi ile Tedavileri

Fitoterapi konusunda Tiirk¢e yazili az sayidaki
kaynakta bulunan cinsel konu basliklar1 ve tedavileri
ile ilgili ozet bilgiler asagida maddeler halinde
verilmistir (2-4).

e Adet diizenleyici bitkiler:

O Apium graveolens (kereviz),

O Petyroselinum crispum (maydanoz).
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e Adet kanamasinin asir1 oldugu durumlarda

(menoraji) kullanilan bitkiler:

Viburnum prunifolium (gilabru, germisek),

Hydrastis canadensis (hidrastis).

Adet sancisini 6nleyici bitkiler:

Potentilla anserina (besparmakotu),

Viburnum prunifolium (gilabru, germisek),

Adet soktiiriicii bitkiler:

Artemisia vulgaris (adi pelin),

Achillea millefolium (civan pergemi).

Bel soguklugu (gonore) i¢in kullanilan

bitkiler:

Oleum pini, Oleum templini (¢am yapragi

esanst).

Cinsel

bitkiler:

Mandragora autumnalis (adamotu kokii),

Physeter macrocephalus (amber).

Cinsel arzuyu yatistirict bitkiler:

Lactuca sativa (marul yapragi),

Humulus lupulus (serbetgiotu ¢igegi).

Seks hormonlarinin diizenlenmesinde

(regiilasyonunda) kullanilan bitkiler:

¢ Cimicifuga racemosa (simisifuga, karayilan
kokdi, fare otu).

e Seksiiel bozukluklarin (ne oldugu
belirtilmemis) tedavisi igin kullanilan bitki:

¢ Avena sativa (yulaf).

Science Citation Index’e (SCI) Giren
Dergilerde Cinsel Sorunlarin Fitoterapi
ile Tedavileri

[ IR BREe IR Il R IR el

<

arzuyu artirict  (afrodizyak etkili)

[ e IR N IEe N o4

SCI’e giren dergilerde yaymlanmis konuyla ilgili
bitkiler ve etkileri asagida siralanmistir.
Tribulus terrestris L. (demir dikeni, ¢arik dikeni,
¢obancokerten): Cin ve Hindistan’da cinsel islevleri
diizeltmek amaciyla kullanmildigi, siganlarda (5
mg/kg, agizdan, giinde bir kez) igerdigi protodioscin
adli bilesik aracilig1 ile androjenik etkinlige sahip
oldugu, ayrica tavsan penis kaverndz dokusunun
kanlanmasini artirdigi bildirilmistir (25, 26).
Eurycoma longifolia Jack: Malezya’da erkeklerin
cinsel gilic ve cesaretini artirict etkilerinden dolay1
kullanildigi, si¢anlarda 800 mg/kg dozda afrodizyak
etkili oldugu bildirilmistir (27-32).
Ferula harmonis: Orta Dogu’da zallouh ismiyle
bilindigi ve afrodizyak amagla kullanildig:,
siganlarda penisin erektil fonksiyonunu olumlu ydnde
etkiledigi, fakat kilo kaybi, karaciger biiyiimesi,
testislerde atrofi, kan hemoglobin diizeyi ve alyuvar
sayisinda  6nemli  derecede azalma yaptigi
gosterilmistir (33).
Terminalia catappa: Tohumlarindan elde edilen
yagin (1500 mg/kg dozda) sicanlarda afrodizyak

etkili oldugu, ejaculatio precox’ta da
kullanilabilecegi bildirilmektedir (34).

Panax quinquefolium ve Panax ginseng (Ginseng):
Insanlarda cinsel fizik aktiviteyi artirdigi, tavsan
penis kavernz dokusunda kanlanmayi artirici etkiye
sahip oldugu bildirilmistir (35-38).

Lepidium meyenii: Fare ve sicanlarda cinsel
fonksiyonlar1 olumlu yonde etkiledigi bildirilmistir
(39).

Diodia scandens: Dogu Nijerya’da kullanilan bu
bitkinin deney hayvanlarinda penisin ereksiyonunu

ve ejakiilasyonu  olumlu  yonde etkiledigi
bildirilmistir (40).
Yohimbine: Pausinystalia  yohimbe agacinin

kabugundan elde edilen ekstrenin penisin ereksiyon
bozuklugunda etkili oldugu bildirilmistir (41-44).
Trichopus zeylanicus: Siganlarda afrodizyak etki
gosterdigi bildirilmistir (45).

Catha edulis Forsk.: Siganlarda afrodizyak etkisinin
bulunmadig: bildirilmistir (46).

Salvia haematodes: Bitki ekstresinin (500 mg/kg,
oral yoldan) sicanlarda afrodizyak etkili ve erken
bosalmayi tedavi edici oldugu bildirilmistir (47).
Lithospermum Arvense: Bitki ekstresinin (300
mg/kg, oral yoldan) sicanlarda androjenik ve
afrodizyak etkiye sahip oldugu bildirilmistir (48).

Bu derleme, arastirmacilarin gittikge artan bir
ivmeyle ilgisini ¢ceken fitoterapinin cinsel sorunlar ve
jinekolojik bazi hastaliklar konusunda sundugu
tedavi segeneklerini, folklorik tip ve ciddi bilimsel
aragtirmalara  dayanarak, ilgilenen arastiricilara
topluca, fakat ozet bir sekilde sunmak amaciyla
yapilmistir. Cinsel Sorunlar ve tedavi, sosyal ve tbbi
yonden Onemli ve ciddi olan problemlerdir. Bu
sorunlara sahip kisiler problemlerinin ¢éziimi icin
modern tibbi tedavi yerine, dogrudan bitkilerle tedavi
yontemlerine bagvurabilmektedir. Tiirkiye’de
bitkilerle tedavi konusunda resmi yollarla ve ciddi bir
sekilde egitim veren bir kurum veya kurulus da
bulunmamaktadir.

Ancak Ezacilik Fakiiltelerinde bu konuda fitoterapi
isminde bir ders bulunsa da bu konuyla ilgilenen
kisilere Amerika’da ve bazi Avrupa iilkelerindeki
gibi sertifika veya yeterlilik belgesi verecek diizeyde
bir fitoterapi egitimi  heniiz yoktur. Tip
Fakiiltelerinde de boyle bir miifredat
uygulanmamaktadir.

Aktar diikkkan1 veya baharat¢ci diikkan1 olarak
adlandirilan ticarethanelerin hemen her yerlesim
bolgesinde bulunmasi, halkin bir boliimiiniin buralara
tedavi amaciyla basvurdugunu gostermektedir. Bu
durumda halk sagligi agisindan fitoterapi egitimi ve
buna gore standardize edilmis bitki kisimlar1 veya
ekstrelerinin Saglik Bakanligi’nin denetiminde halkin
arzina sunulmasi énemli bir durum olarak karsimiza
¢tkmaktadir.
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Phytotherapy And Its Use In Sexual and
Gynecological Disorders

Abstract:

Phytotherapy has been utilised since ancient times and
constituted the basis for modern medical therapeutics.
Currently the plants have their places in modern drug
armamentarium. In this article we reviewed the literature
data regarding medicinal plants, basic informational
about phytotherapy especially focusing on treatments of
sexual and gynecological diseases.

Key words: Phytotherapy, herbal therapy, sexual
disorders.
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