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Youtube’da Epiretinal Membran Cerrahisi
Epiretinal Membrane Surgery on Youtube
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Ozet

Amag: Bu calismada amacimiz retinada olusan epiretinal
membran cerrahisiyle ilgili YouTube videolarinin yararhiligini
degerlendirmektir.

Gere¢ ve Yontem: YouTube arama motorunda ‘epiretinal
membrane surgery’ yazarak taratildiginda, bu konuyla ilgili ilk
cikan 100 video degerlendirilmeye alindi. Daha sonra bu
videolar DISCERN, Journal of the American Medical
Association (JAMA) ve Global Quality (GQ) skorlama
sistemleri ile analiz edilerek skorlandi.

Bulgular: Degerlendirilen  videolarin  DISCERN  skoru
30.0+7.8; JAMA skoru 1.5%0.6; GQ skotrlamast ise 1.8%0.6
olarak bulundu. Epiretinal membran cerrahisiyle ilgili cikan
sonuglar bu ¢ skorlama sisteminin kalite skorlamasina gore
degerlendirildiginde, DISCERN skoru zayif; JAMA skoru disiik
kalite ve GQ skorlamasinda ise zayif kaliteye sahip olarak
degerlendirildi.

Sonug: Youtube da epitetinal membran cerrahisi ile ilgili bircok
video bulunmasina ragmen, bu videolarin kaynak olarak
yaratliliginin disik ve kalitesinin zayif oldugu tespit edildi.

Anahtar Kelimeler: Epiretinal membran cerrahisi; youtube;
DISCERN skoru.

Girig

Epiretinal membran (ERM), retinal kirigiklik ve
distorsiyon  nedeniyle  semptomatik  gbérme
bozukluklarina neden olabilen, vaskiiler olmayan
bir hiicresel membrandir (1). Pars plana vitrektomi
ve ERM cikarilmasi, semptomatik ERM'si olan
hastalar icin yararli bir tekniktir ve hastalarin
cogunda olumlu bir gérsel sonug elde edilmektedir
(2,3). Bununla birlikte, bazt hastalarda ERM
tekrarlayabilir ve daha fazla cerrahi midahale
gerekebilir (4). Ginimiiz dinyasinda internet ve
sosyal medya giinlik yasamin bir parcasidir.
Internette bilgi bulmanin kolayligt ve basitligi,
dogrudan saglik sorunlarini ve  endiselerini

Abstract

Introduction: In this study, our aim is to evaluate the
usefulness of YouTube videos about epiretinal membrane
surgery in the retina.

Method: When it was scanned by typing 'epiretinal membrane
surgery' in the YouTube search engine, the first 100 videos on
this subject were evaluated. Then, these videos were analyzed
and scoted with DISCERN, Journal of the American Medical
Association (JAMA) and Global Quality (GQ) scoring systems.

Results: DISCERN score of the evaluated videos was 30.0+7.8;
JAMA score 1.5£0.6; the GQ score was found to be 1.8%0.6.
When the results of epiretinal membrane surgery are evaluated
according to the quality scoring of these three scoring systems,
the DISCERN score is weak; the JAMA score was assessed as
low quality and the GQ scoring as poor quality.

Conclusion: Although there are many videos about epiretinal
membrane surgery on Youtube, it has been determined that
these videos are low usefulness as a source and poor quality.

Keywords: Epiretinal membrane surgery; youtube; DISCERN
score.

yanitlamaya dénismektedir. 2011 yilina
gelindiginde, yetiskinlerin % 59'u ¢evrimici saglik
bilgisi aramast yapmaktaydi. Internet erisiminin o
zamandan beri katlanarak genislemesiyle bu
oranda  her gecen gin artmaktadir (5).
YouTube'daki saglik egitimi videolarinin kalite
kontrol 6nlemleri ve dogrulugunu saglamak icin
inceleme  sireglerinin  olmadigi  dustnilirse,
hastalar yanlis veya vyaniltict bilgilere maruz
kalmaktadir (6). Ancak YouTube, bu kullanim
oranina ragmen, videolarin kalitesi, etkinligi ve
yararliigt  konusunda  ayrintii  incelemelere
mubhtactir.
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Tablo 1: DISCERN skorlama sistemindeki sorular ve Global Quality (GQ) skorlama sistemi.

DISCERN Skorlama Sistemindeki Sorular

1.Bolum
Soru 1
Soru 2
Soru 3
Soru 4
Soru 5
Soru 6
Soru 7
Soru 8
2.Bolum
Soru 9
Soru 10
Soru 11
Soru 12
Soru 13
Soru 14
Soru 15
3.Bolum
Soru 16

Amaclar net mi?
Amaglarina ulasiyor mu?

Tlgili mi?

Bilgi derlemek igin kullanilan yayin kaynaklart uyumlumu?

Kullanilan veya bildirilen bilgilerin ne zaman oldugu anlasiliyor mu?

Dengeli ve tarafsiz mi?

Ek destek kaynaklart ve bilgi sagliyor mu?

Belirsiz alanlara atifta bulunuyor mu?

Her bir tedavinin nasil oldugunu a¢ikliyor mu?
Her tedavinin faydalarini acikliyor mu?
Her tedavinin risklerini agikliyor mu?
Tedavi edilmezse neler olabilecegini agikliyor mu?
Her tedavinin hayat kalitesini ne kadar etkileyebilecegini agikliyor mu?
Birden fazla olasi tedavi tercihi olabilecegini acikliyor mu?

Ortak karar vermek icin destek sagliyor mu?

Genel kalite derecelendirmesi nasildir?

Global Quality (GQ) Skorlama Sistemi

1-Kéta Kalite
2-Kotu Kalite
3-Yetersiz kalite ve akis

4-Tyi kalite ve akis
5-Mukemmel kalite ve akis

Hasta egitimi icin kullanilmasi olast degildir
Hastalar i¢in kullanimi sinirhidir; ¢linki sadece bazi bilgiler mevcuttur

Biraz faydalidir; 6nemli konular eksik, bazt bilgiler mevcuttur

Hastalar icin yararlidir; ¢cinkt en 6nemli konular islenir

Hastalar icin olduk¢a kullanisghdir

Bizde bu calismamizda, literatirde daha once
degerlendirilmemis, epiretinal membran cerrahisi
ile ilgili en stk goérintilenen  YouTube
videolarinin, yararlihigini degerlendirdik.

Gereg ve Yontem

Bu calisma Mart 2021’de, YouTube'da herkesin
erisimine acik olan videolarin geriye déntik olarak
izlenmesiyle gerceklestirilmistir. Calisma sirasinda
Helsinki deklarasyonu ilkelerine bagli kalinmistir.
Bu calisma, herkese a¢tk video kaynakli verileri
icerdigi i¢in yerel arastirma etik komitesi onay:
alinmadi. YouTube arama motorunda ‘epiretinal
membrane surgery’ yazarak, ilk ¢ikan 100 videoyu
degerlendirdik. Bu videolar, stire, begenilme ve
begenilmeme, yayin tarihi, icerigi ve izlenme sayist
actsindan  kaydedilmistir. Sadece Ingilizce olan
videolar degerlendirmeye alinmistir. Yaptigimiz
calismada, anahtar kelimenin YouTube arama
motorunda aranmasi sonucu ortaya ¢itkan toplam
100 videodan dahil edilme kriterlerini karsilayan
91 wvideo analiz edilmis ve degerlendirmeye
alinmistir. Bu videolardan 3 tanesi konuyla alakasiz

oldugu ve 6 tanesi de epiretinal membran cerrahisi
disindaki retina hastaliklart ve cerrahisi icerigi
nedeniyle inceleme dist birakilmistir. Videolarin
genel 6zellikleri tablo 2’de  6zetlenmistir. Iki
deneyimli oftalmolog (MSS, MC) tarafindan,
videolar bagimsiz olarak degerlendirilmistir. TUm
videolara, DISCERN, Journal of the American
Medical Association (JAMA) ve Global Quality
(GQ) skorlamast iki oftalmolog tarafindan
bagimsiz olarak yapilmis ve sonuclarin ortalamasi
alinmistir. DISCERN  skorlamasinda toplam 16
soru bulunmaktadir. Bitlin sorularin puani, 1 ile 5
arasinda degismektedir. 11k 8 soru, web sayfasinin
guvenilirliginin belirlenmesinde kullanilir. 9 ve 15
arasindaki ikinci bélim ise tedavi secenekleriyle ile
ilgili bilgilerin kalitesini degerlendirir. 16. ve son
soruysa web sitesinin genel bir
degerlendirilmesidir (7). DISCERN skorlamasinda
16 ile 75 arast bir puanlama mevcuttur. DISCERN
skorlamasinda, 16 ile 26 puan aras1 ¢ok zayif, 27
ile 38 arasi zayif, 39 ve 50 arast orta, 51 ile 62 arasi
iyi, 63 ile 75 arast mikemmel olarak siniflandirilir
(8). DISCERN sorulari, tablo 1 de g&sterilmistir.
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JAMA kriterleri, web sitelerinde sunulmus olan
temel bilgilerin degerlendirilmesinde
kullanilmaktadir. Temel olarak, yazarlik, kaynakca,
patent hakki ve giincelligi icermektedir. Her kriter
1 puan almaktadir. 1 en zayif kaliteyi, 4 ise en
yiksek kaliteyi gostermektedir (9). GQ skorlamast,
genel olarak videolarin yorumlanmasini ve sunulan
bilgi akisina gbre videolarin genel kalitesini
degerlendirme imkant saglamaktadir (10). GQ
skorlamasinda  puanlama 1 ile 5 arasinda
degismektedir. GQ skorlama sistemi tablo 1’de
gosterilmistir (11). Uzerinde durulan 6zelliklerden

stirekli degiskenler i¢in tanimlayici istatistikler;
ortalama ve standart sapma olarak ifade edilirken,
kategorik degiskenler icin sayt ve yiizde olarak
ifade edilmistir. Surekli degiskenler bakimindan

cerrahi iceren ve icermeyen gruplart
karsilastirmada, bagimsiz gruplar t testi (Student t
testi) kullanilmigtir. Hesaplamalarda istatistik

anlamlilik (6nemlilik) diizeyi % 5 olarak alinmis ve
hesaplamalar i¢in SPSS (ver: 21) istatistik paket
programindan yararlanilmistir.

Tablo 2: Videolarin genel 6zellikleri ve cerrahi iceren ve icermeyen videolarin karsilastirilmast.

Videolarin Genel Ozellikleri

Yayin Sturesi (saniye)
Begenilme Sayist
Begenilmeme Sayist
Yayin Gegmisi (ay)
Izlenme Sayist

208.5124.8
18.4£3.3
1.21£0.4
47.6%3.6
4992.4£166.8

Cerrahi Iceren ve Igermeyen Videolarin Kargilagtirilmasi

Cerrahi Iceren Videolar

Cerrahi Icermeyen P degeri
Videolar
(n=26)
476.7£53.1 0.290
15.4+2.3 0.457
0.9£0.3 0.609
3626.91561.8 0.492
27.2+7.4 0.002
1.3%0.5 0.003
1.520.6 0.001

(n=58)
Video Stiresi (sn) 232.5129.8
Begenilme Say1st 20.7£3.9
Begenilmeme Sayist 1.4+0.5
Izlenme Sayist 6063.3£217.6
DISCERN Skoru 32.217.4
JAMA Skoru 1.740.6
Global Quality Skoru 2.0%0.6

Bulgular

Yaptigimiz c¢alismada degerlendirilen videolarin

hicbirinde  reklam  igerigi = bulunmuyordu.

Videolarin  tamami  oftalmologlar  tarafindan

yiklenmisti. Tim videolarin izlenme oranlari ile

begenme (p<0.001; r=0.820) ve begenmeme
saytlar1 (p<0.001; r=0.678) arasinda anlamli bir
korelasyon  gorilmugtir.  Videolarin — stresiyle
izlenme orani arasinda  da korelasyon

bulunamamistir (p=0.564; +=0.061). Videolarda 58
video cerrahi icerikliyken, 26 videoda cerrahi
sunum yoktu. Cerrahi igeren ve icermeyen
videolarin begenilme ve begenilmeme sayilari,
izlenme sayilart ve siireleri arasinda istatiksel
olarak anlamli bir fark yoktu. Ancak, cerrahi
icerikli videolar, cerrahi icerigi olmayan videolara
gbre, DISCERN (p=0.002), JAMA (p=0.003) ve
GQ (p<0.001) skorlarinda istatiksel olarak anlaml
derecede daha kaliteli olarak tespit edildi (Tablo
2). Degerlendirilen videolarin DISCERN skoru
30.0£7.8; JAMA skoru 1.5%0.6; GQ skotlamasi ise
1.8£0.6 idi. Sonuglara gbre epiretinal membran
cerrahisi videolars, DISCERN skoru zayif; JAMA

skoru dustk kalite ve GQ skorlamasinda ise zayif
kaliteye sahip olarak degerlendirilmistir.

Tartisma

Yaptigimiz ¢alismada, YouTube’daki epiretinal
membran cerrahisiyle ilgili videolarda, DISCERN,
JAMA ve GQ skorlarnin disik oldugu ve
videolarin yetersiz kalitede olduklarini tespit ettik.
Ayrica cerrahi icerikli videolarda, cerrahi icerikli
olmayanlara gbére bu i¢ skorlamanin da daha
yiksek oldugunu gérdik. YouTube, ginlik 5
milyardan fazla goriintilenen medya platformlari,
1.68 milyar aktif kullanict ve 50 milyondan fazla
icerikle, en ¢ok taninan ve kullanilan web sitesidir
(12). Gin gectikce saglik bilgilerine erismek icin
daha fazla insanin interneti kullanmasi, sosyal
medya ve saglik uzmanlart da dahil olmak tzere
icerik dreticilerinin videolarina Ucretsiz erigim
imkantyla, YouTube'un popularitesi gin gectikce
artmaktadir (13). Guthrie ve ark. yaptig1 calismada,
retinitis pigmentosa ile ilgili bulunan YouTube
videolarinin ilk on sayfasi incelendiginde, 162
videodan 82'sinin yaniltict oldugunu ve bilimsel
acitdan yararlt olan videolarin tgte birinden daha az

Van Tip Derg Cilt:29, Say1:3, Temmuz/2022

329



oldugunu tespit etmislerdir (14). Basch ve ark.
yaptigt  calismada,  diyabetik  retinopatideki
YouTube videolarini degerlendirdiklerinde,
profesyoneller tarafindan yiiklenen videolarin daha
cok izlendigini ve videolarin ¢ogunun genel olarak
bilgi verme amacgli oldugunu belirtmislerdir (15).
Bu nedenle de saglik profesyonelleri tarafindan
bilgilendirici = videolarinin  yitkleme sayilarinin
arttirtlmasi bu alanda daha kaliteli, daha givenilir
ve daha 6gretici iceriklere ulagilmasini saglayabilir.
Yine bu durum, Youtube videolarindan bilgi almak
isteyen kisiler icin daha saglikli bir icerik
yaratabilir. Wong ve ark. botulinyum toksininin
kullanimini anlatan YouTube videolart tdzerine
olan calismasinda, inceledikleri videolarin %
63’untn yararli oldugunu gbérmislerdir (16). Bae
ve Baxter tarafindan yapilan calismada, katarakt
konusunda YouTube'daki hasta egitim videolar1 ve
bu  videolarin kalitesi degerlendirilmistir.
Videolarin ¢ogu yeterince egitici olmadigt gibi,
videolarin % 20 ‘sinden fazlasinda bir uygulama
veya uriin tanitimi yapiliyordu (17). Yine bir diger
calismada da genellikle olumlu sonu¢ veren
makalelerin olumsuz sonuglara sahip olanlardan
daha fazla yayinlandigi tespit edilmistir. Oysa
sonu¢ negatif olsa bile, olumlu oldugu kadar

degerli  kabul edilmelidir  (18). Videolarda
olabilecek  komplikasyonlarin ~ ve  meydana
gelebilecek problemlerin  anlatilmasi, yapilacak

cerrahinin riskleriyle ilgilide gerekli olan bilgilerin
izleyicilere aktarilabilmesini saglayabilir. Benzer
sekilde bizim yaptigimiz calismada da videolarin
hi¢birinde komplikasyona rastlanmamistir. Kalayct
ve ark. keratoplasti ile ilgili YouTube videolar:
tzerinde yaptigt calismada, ortalama DISCERN
skoru 42.1, JAMA skoru 1.8, GQ skoru ise 2.3
olarak bulunmustur (19). Ayni sekilde Altunel ve
ark. multifokal lensler tzerine yaptigi YouTube
calismasinda da bu u¢ skorlama sonucunda
(DISCERN:33; JAMA:1.2; GQ:2) videolarin
kalitesinin zayif oldugu tespit edilmistir (20).
Strabismus Uzerine yapilan YouTube c¢alismasinda
ise biraz daha yiiksek skorlar tespit edilmesine
ragmen  (DISCERN:42.2; JAMA:1.9; GQ:2.7),
videolarin ¢ogunun yararsiz ve disik kalitede
oldugu belirlenmistir  (21). Bizim yaptugimiz
calismada da DISCERN skoru 30.0; JAMA skoru
1.5 ve GQ skoru 1.8 olarak tespit edilmis ve
vidolarin genel olarak zayif kalitede oldugu
gorilmustiir.  Bildigimiz  kadariyla  YouTube
sitesinde epiretinal membran cerrahisi videolarini
inceleyen bir bilimsel makale bulunmamaktadir.
Bizim calismamizin cesitli sinirlamalart mevcuttur.
Oncelikle  cerrahi  olarak  degerlendirdigimiz
videolarin operasyon 6ncesi ve sonrast konusunda
yeterli bir bilgiye sahip degiliz. Ikinci olarak ise

yalnizca Ingilizce olan videolart degerlendirdik.
Ucgiincii olarak, her ne kadar iki deneyimli cerrah
tarafindan bagimsiz olarak degerlendirilmis olsa da

video degerlendirmesi subjektif olarak
gerceklestirilmistir.  Bunun  icin  daha  ileri
calismalara ihtiyag vardir. YouTube'un bilgi

kaynagi olarak kullanimi, kullanim kolayligi ve
zengin gbrsel icerige sahip olmasi nedeniyle
artmaktadir. Ancak, bircok internet kaynagi gibi,

YouTube'daki videolar da editoryal inceleme
sirecinden ge¢memekte ve diizenli olarak
gincellenmemektedir. Bu nedenle, hastalarin

kalitesiz ve yaniltici bilgilere ulasmalarina neden

olabilir (22).
Sonug

Sonu¢ olarak, bulgularimiza gére YouTube'un
"epiretinal membran" etiketli videolari, genellikle
kotd icerik kalitesi ve eksik bilgi icermektedir. Bu
videolarin, bilgi kaynagi olarak kullanilabilmesi
icin, daha kalifiye profesyoneller tarafindan
icerikleri ile ilgili tim bilgiler objektif bir sekilde
sunularak kayit altina alinmalidir.

Etik Onam: Bu c¢alisma, herkese acik video
kaynakli verileri i¢erdigi i¢in etik onam alinmadi.
Finansal Destek: Yazarlar bu calisma icin mali
destek almadiklarint beyan ederler.

Cikar Catigmasi: Yazarlar bu calisma ile ilgili
cikar catismast olmadigini beyan ederler.
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