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Ozet

Amacg: Bu ¢calismanin amaci tip fakiiltesi 6grencileri arasinda sigara icme aliskanhigr ve bu aliskanhkla ilgili
davrams 6zelliklerini belirlemektir.

Metod: 2009-2010 yillar1 arasinda Van Yiiziincii Y1l Universitesi Tip Fakiiltesi 6grencileri arasindan 163
o0grenciye anket uygulandi.

Bulgular: Ogrencilerin yas ortalamasi 20.8 + 2.38 y1l olup cinsiyet dagilhin 127 erkek, 36 bayan idi. Ankete
katilan 6grencilerin 34’iiniin (%20.9) her giin sigara ictigi saptandi.

Sigara icenlerin 1’i bayan (%2.9), 33’ii (%97.1) erkek idi. Erkek o6grencilerde sigara i¢gme orami bayan
ogrencilere gore yiiksekti. (p<0,05). Sigara i¢cmeyi deneme yas1 12.8 idi. Sigaraya baslama nedenleri i¢cinde
merak %42.5 ile birinci sirada gelmekteydi. Sigara icenlerin %79’unun evinde sigara ictigi saptandi. Ankete
katilanlarin  %60.1’inin pasif olarak sigara dumanina maruz kaldig saptandi.

Sonug: Van Yiiziincii Y1l Universitesi Tip Fakiiltesindeki 6grencilerin sigara igme oram iilkemizdeki diger
calismalara gore diisiik olarak saptanmistir. Bulgular yapilan c¢alismalarin sigara i¢cme prevalansinda
azalma sagladigin diisiindiirmektedir.

Anahtar kelimeler: Tip égrencileri, sigara, anket

Sigara igme aliskanligi gelismis iilkelerde tek degisiklikleri, bilinglendirme ¢abalar1 ile belli

basina en Onemli Onlenebilir o6lim ve is mesafelerin alindigini disiindiirmektedir.
gormezlik nedenidir (1). Tirkiye’de sigaraya karst miicadelede saglik
Ulkemizdeki durum 1988 yilinda Tiirkiye’yi calisanlarina 6nemli gorevler diismektedir.
temsil eder nitelikteki PIAR calismasinda 15 yas Bunun dncesinde etkin bir miicadele igin saglik
izerindeki  erkeklerin  %62.8’i, kadinlarin calisanlarinin  sigara i¢gme aligkanliklarini ve
%24.3°0 tim niifusun ise %43.6’smin sigara sigaraya karsi tutumlarini bilmek &nemlidir. Bu
ictigi saptanmustir. Ulkemizde sigara icme nedenle tip fakiiltesi 6grencisi gencglerin sigaraya
aligkanliginin %40-71 oraninda 15-19 yaslarinda baslamasint  6nlemenin ya da bu yaslarda
bagladigi ortaya koymustur (2). birakmasint saglamanin toplumdaki sigara ile
Amerika’da ise 18 yas istii eriskinler arasinda miicadelede onemli oldugu aciktir. Bu agidan
sigara igme prevalansi 1997 yili i¢in %24.3, 2009 sigaraya baslama yasinin, baglama nedenlerinin
yili i¢in erkeklerde %23.5, kadinlar %17.9 ve bilinmesi, ¢ocuklarda ve genglerde icme
genelde %20.6 olarak bildirilmistir (3,4). oranlarinin saptanmasit bu miicadeleye yon
Ulkemizde 1996 yilinda 4207 sayili kanun ile verecektir.
resmi kamu kurum ve kuruluslari ile toplu ulagim Bizde bu c¢alismada Van Yiiziinci Yil
araglarinda  sigara igilmesi  yasaklanmistir. Universitesi Tip Fakiiltesi 6grencilerine anket
Calismamiz iilkemizde son yillarda yapilan kanun uygulanarak sonuclarin tartigilmasini amagladik.
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127 erkek (%77.9), 36 bayan (%22.1) olmak
iizere toplam 163 oOgrencinin anket formlari
degerlendirmeye alindi.

Yontem: Anketin birinci boliimi 14 sorudan
olusan kimlik bilgileri, demografik o&zellikleri,
kendilerinin ve ailelerinin sigara aligkanliklari, su
an sigara igenler, sigara igmeye baslama yaslari,
glinliik sigara i¢gme adedi, sigara igmeye baslama
nedenlerini igeren 14 soru igeriyordu.

Ikinci bdliimde sigara igimine bagl hastaliklar
konusunda bilgi birikimleri, sigaraya Kkarsi
tutumlari, sigaray1 birakmay1 diisiinme nedenleri,
sigaranin kontroliine yonelik yasal oOnlemler
hakkindaki  disiincelerini igeren 9  soru
bulunmaktaydi.

Istatistiksel Yontem: Kategorik degiskenler
(siirekli olmayan degiskenler) say1 ve yiizde ile
devamli degiskenler ise ortalama =+ standart
sapma ile elde edildi. Bu asamadan sonra;
cinsiyet, sigara icen ve igmeyenler gibi yapilan
gruplandirma sonrasi; devamli degiskenlerin
karsilastirilmasinda bagimsiz gruplar igin t testi
kullanildi.

Hesaplamalar SPSS (versiyon 10.0) istatistik
paket programi ile yapildi. p< 0.05 degeri anlamli
olarak kabul edildi.

Bulgular

Ogrencilerin yas ortalamas: 20.8 + 2.38 yil,
cinsiyet dagilimi; 127 (%77.9) erkek, 36 (% 21.1)
bayan idi. Erkek 6grencilerin yas ortalamasi 21.4
(y1l), bayan 6grencilerin yas ortalamasi1 20.2 (y1l),
idi. Ogrencilerin demografik 6zellikleri ve sigara
icme durumlar1 Tablo 1’ de izlenmektedir.

Ankete katilan Ogrencilerin 108’1 (%66.3)
sigara i¢cmeyi denemis, 55’1 (%33.7) hic

denememisti. 39 o6grenci
iizerinde sigara kullanmisti.

Ankete katilan 6grencilerin 34’iinlin  (%20.9)
hala sigara ictigi saptandi. Sigara icenlerin 1’i
bayan (%2.9), 33’4 (%97.1) erkek idi. Erkek
6grencilerde sigara igme orani bayan 6grencilere
gore yiiksekti (p<0.05).

Sigaraya baslama nedenleri icinde merak %42.5
ile birinci sirada iken, %18.4 sorunlar ve %14.9
ise arkadaglardan etkilenme ile 3. siklikta
bulundu.

Sigara igenlerin %33.3 i 11-20 adet/giin, %28.2
si 21-40 adet/giin, %25.6 s1 1-5 adet/giin, %12.8 i
6-10 adet/glin sigara tiiketmekteydi.

Olgularin %43.6 s1 6 yil ve fazlasi, %43.6 s1 1-
3 yil, %12.8 i 4-5 yildir sigara igmekteydi. Ailede
sigara i¢enler soruldugunda kardes sigara i¢cimi
birinci sirada (%58.8) yer alirken, babanin sigara
icimi ikinci sirada idi (%55.9), anne sigara i¢imi
%11.8 idi.

Sigaray1 birakmak isteyenlerin %77.4 i sigara
sagliga zararli oldugu i¢in, %19.4 i ise ekonomik
sebeplerden dolay1 sigaray1 birakmak istiyordu.

Ankete katilanlarin %94.4 i sigaranin sagliga
zararli olduguna inandigini ifade ederken %60.1 i
pasif maruziyetin de sagliga zararli oldugunu
bildiklerini ifade etti.

Sigaranin yol actig1 hastaliklar soruldugunda;
%75.5 1 mesane kanseri yaptigini, %96.3 i
akciger kanseri yaptigini, %90.2 si agiz kanseri,
%94.5 girtlak kanseri, %93.9 u kalp damar
hastaligi, %90.2 kronik bronsit, %84.0 yeni
dogan bebek Olimi, %91.4 beyin damar
hastaliklar1 yaptigin1 bildigi saptandi. Ankete
katilanlarin %86.5 1 sigara i¢en kisinin yaninda
bulunmanin rahatsiz edici oldugunu ifade etti.

(%23.9) 6 ay ve

Tablo 1. Ogrencilerin demografik ozellikleri ve sigara igme durumlart

Erkek Kadin p
Olgu sayisi 127 (%77.9) 36 (%22.1)
Yas ortalamasi (yil) 214 +£2 202+2 p>0.05
Sigara Igme Oranlari
Sigara igen (%) 97.1 2.9 P<0.05
Sigara I¢gme Miktarlar1 (giinliik)
21-40 adet 28.2 0
11-20 adet 33.3 2.9 P<0.05
0-10 adet 35.5 0
Ankete katilanlarin 98 inin (%60.1) pasif olarak kullaniyordu  (p<0.05). Sigara paketlerinin

sigara dumanina maruz kaldig1 saptandi, %73
Ogrenci sigara konusunda sagligindan endise
duydugunu belirtti. Ogrencilerden 23’ (%14.1)
alkol ve wuyarici madde kullaniyordu. Sigara
igenlerin 10 tanesi (%29.4) alkol aliyordu, sigara
igenler i¢meyenlerden daha fazla siklikla alkol

iizerinde eskiden oldugu gibi ‘sigara sagliga
zararlhidir’ ifadesi bulunmalimidir sorusuna %87.1
bulunmalidir seklinde cevap verdi. Sigara
reklamlar1 yasaklanmalidir sorusu katilimcilar
tarafindan %89.0 evet seklinde cevaplandirildi.
Topluma ait yerlerde sigara i¢imi yasaklanmalidir
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sorusuna %90.2 evet cevabr verildi. Sigara
fiyatlar1 asir1t derecede arttirilmalidir sorusuna
%71.2 evet dendi. 18 yasindan kiigliklere sigara
satilmamalidir sorusuna %92.6 evet cevabi
verildi. Ogrencilere sigaranin birakilmasi konusu
sorgulandiginda, sigara igmeyenlerin daha yiiksek
oranda sigaranin birakilabilecegini diisiindiikleri
saptandi.

Tartisma

Sigara kullanimi giliniimiizde erken yaslarda
kazanilan zararli aliskanliklardan birisidir (1-3).
Tip Fakiiltesi 6grencilerinin sigaraya baglam ve
aligkanligin yerlesmesi agisindan kritik donemde
olmalar1 ve ileride meslekleri geregi toplumda
oynayacaklart rol de c¢alismanin = Onemini
artirmaktadir. Sigara i¢cme yayginligi konusunda
tilkeyi temsil eder nitelikteki bir galigma olan
1988 PIAR arastirmasinda 15-18 yas grubunda
sigara igme hizt %30 olarak saptanmistir (2).
Ulkemizde yapilan baska calismalarda da okul
ogrencilerinde sigara igme siklig1 %18-43 olarak
saptanmigken Ogrencilerin 11-14 yaslarinda
sigaraya baslama olasiligt % 43-50 olarak
hesaplanmistir (5, 6). Bizim ¢alismamizda hergiin
sigara igme siklig1 %20.9 olarak bulunmustur, bu
oran diinyada hekim sigara i¢me oranlarinin
altindadir , bu disiiklik istenen seviyede
olmamakla birlikte olumlu olarak degerlendirildi
(7,8).

Yapilan ¢aligmalarda erkeklerin daha fazla
sigara ictigi ve yasla birlikte sigara igiminin
arttigt belirtilmistir (5,6). Calismamizda erkek
ogrencilerin kiz 6grencilere gore belirgin diizeyde
daha ¢ok sigara ictikleri  goriilmektedir
(erkeklerde %97.1, bayanlarda %2.9)

Bu fark calismamizdaki kiz 6grenci sayisinin az
olmast ve kiz 6grencilerin daha duyarli olmasi ile
iligkili olabilecegi diisiiniildii.

Ogrencilik yasamini ailesinin disinda
gecirenlerde sigara igme oranmnin ailesi ile
birlikte kalan ogrencilerden daha yiiksek
saptandi. Diger ¢alismalarda arkadaslariyla evde
kalanlar, yurtta kalanlar ve evde yalniz
yasayanlarin daha fazla sigara igtikleri
gorilmiistiir (9, 10, 11). Bu da sosyal g¢evrenin
sigara i¢imini destekledigini diisindiirmektedir.

Calismamizda sigara i¢meye baslama yas
ortalamas1 12.8 idi. Universite 6grencilerinde
yapilan diger ¢alismalardan daha diisiik saptandi
(9, 12, 13). Ogrencilerin ¢ogunun iiniversiteye
baslamadan o6nce bu aliskanligi  edindigi
goriilmektedir. Bu sonug¢ genglerin gelecekteki
sigara igme egilimlerinin kontrolii i¢in orta egitim
kurumlarindan baslayarak sigara egitiminin
zorunlu dersler arasina alinmas1 gerekliligi ortaya
¢ikmaktadir.

Ogrencilerin  sigara  kullanimin1  etkileyen
faktorlerden birisi de kardeslerinin sigara igiyor
olmasidir. Calismamizda sigara igenlerin %79’
unun evinde sigara igtigi ve yine igenlerin
kardeslerinin %58.8, babalarinin %55.9 oraninda
sigara ig¢tigi saptanmistir. Yine Hongkong’da
ilkokul ¢ocuklari arasinda yapilan bir ¢alismada
evde sigara igcen bir kisinin bulunmasinin sigara
igme  davramist1  ile  pozitif  korelasyonu
bildirilmistir (14). Bolu’da egitim fakiiltesi
Ogrencileri arasinda yapilan bir ¢aliymada sigara
igen Ogrencilerin i¢cmeyenlere gore annelerinin,
kardeslerinin, tiim aile bireylerinin ve samimi
arkadaslarinin sigara i¢cme siklig1 daha yiiksek
saptanmistir (15). Bizim ¢alismamizda kardes ve
babanin sigara i¢imi ile daha ¢ok iliski saptandi

Ogrencilerin ~ sigaraya  baslamada  etkili
oldugunu belirttikleri etkenlerin basinda merak
gelmektedir. Ikinci derece etkileyen faktorler
olarak belirli soruna bagli igme ve arkadaslardan
etkilenme  nedeniyle sigaraya  basladigini
belirtmektedir. Bu durum siralamalarda yeri ve
siklig1 degismekle birlikte iniversite
Ogrencilerinde yapilan calismalarda da saptanan
bir durumdur (9, 11, 16). Calismamizda
ilkemizdeki diger calismalardan farkli olarak
Ogrencilerin sigara i¢cme oranlari hem normal
populasyondan hem de tip &grencileri iizerindeki
calisma sonuglarindan diisiik bulundu. Bu son
yillarda yapilan sigara karsiti bilgilendirme ve
sigara  birakma  kampanyalarinin olumlu
sonuglarinin goriilmeye bagladiginin gostergesi
olabilir.

Calisma  grubumuzda  sigaranin  yaptigi
zararlanma ve kanser yapici etkileri hakkinda
yeterli bilgi sahibi olmadiklar1 gozlendi. Bu
sonuc¢ gosteriyor ki tip fakiiltesi Ogrencilerine
titin ~ kullanim1  hakkinda  yeterince  bilgi
verilmelidir. T1p fakiiltesi 6grencilerine verilecek
egitim tiitliniin psikolojik, fizyolojik, sosyal
bagimlilik yapict etkileri, tiitin aliskanlig,
sigaranin neden oldugu hastaliklar g¢ocuklarda
anne baba i¢iminin etkileri ve sigaray: baslamay1
onlemek i¢in alinabilecek dnlemleri igermelidir.

Ankette pasif maruziyet oraninin yiiksek olmasi
Ogrencilerin kaldig1 yerlerde sigara dumanina
maruz kaldiklarin1 gostermektedir. 2008 yili
itibari ile ytriirlige konulan kapali mekanlardaki
sigara igme yasagl kanunu ile pasif maruziyetin
o6nemli 6l¢iide Oniine gecilmistir.

Ankete katilanlarin ¢ogu sigara paketlerinin
lizerinde sagliga zararli ibaresinin bulunmasinin
gerektigini, reklamlarin yasak olmasini, topluma
ait yerlerde sigara i¢iminin yasaklanmasini,
fiyatlarin asir1 derecede artirilmasini ve 18
yasindan kiigiiklere satilmamasi  gerektigini
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destekleyerek yol gosterici tedbirlere isaret
etmigtir.
Sigaray1 birakma konusundaki disiinceler

arasinda halki ikna etmek doktorun gorevidir
sorusuna %40.5’1 hayir, %58.9°u ise evet cevabi
vermistir. Bu sonu¢ hekimlerin ve hekim
adaylarinin sigaranin Onlenmesine karsit halka
kargt sorumlulugu yeterince benimsemedigini
gostermektedir.

Oysa basta hekimler olmak iizere saglik
alaninda calisanlar sigaraya baslamanin
onlenmesi konusunda toplumun tiim kesimlerinde
birinci sirada tegvik edici role sahiptirler.
Geligmis iilkelerde sigara i¢me davranisi ile
egitim diizeyi arasindaki iliski, egitim diizeyi
artist ile sigara igme oranlarinda azalma seklinde
kendini gostermektedir (3, 4, 17). Amerika’da
yaptlan  yeni  bir  toplumsal  prevalans
incelemesinde en disiik sigara igme orant %5.6
ile doktora derecesine sahip olanlar arasinda
saptanmustir (3). Yukarida tartistigimiz ¢aligmalar
gibi ilkemizde yapilmis caligmalar1
inceledigimizde ¢ogunlukla egitim seviyesinin
sigara igme orant iizerinde olumlu bir etkisi
goriilmemektedir. Bu sonug iilkemizdeki egitim
programlarinin sigara ve zararlari konusunda ders
saati ve igerik yoniinden yeniden diizenlenmesi
gerektigini diisiindiirmektedir

Dolayisiyla sigara igme aliskanligi
kazanilmamasi i¢in topluma ve risk altinda olan
kesimlere ozellikle gelecegin hekimleri olan tip
fakiiltesi ogrencilerine yonelik egitim
calismalarina daha fazla agirlik verilmesi
gerektigi sonucunu ¢ikardik.

Smoking Survey Results on Medical
School Students of Yuzuncu Yil
University

Abstract

Aim: The purpose of this study was to determine the
habits and behaviors related to cigarette smoking
among medical students.

Methods: Between 2009-2010 in Van Yuzuncu Yil
University School of Medicine, questionnaire was
carried out among 163 students.

Results: The average age of the students was 20.8 +
2.38 years and the gender distribution was 127 male
and 36 female. 34 of surveyed students (20.9%) were
smokers every day. Smokers were 1 female (2.9%)
and 33 male (97.1%). The rate of smoking was higher
in male students than female students (P <0.05). The
trial age of smoking was 12.8. Among reasons of
initiation of smoking curiosity was in the first place
with a percentage of 42.5%. 79% of smokers smoked
at home. 60.1% of the respondents were exposed to
passive smoking.

Conclusion: Van University medical school students
were found to have lower rate of smoking than in
other studies in our country. Results suggest that the
studies provide a reduction in smoking prevalence.

Conclusion: Van University medical school students
was found lower rate of smoking than in other
studies in our country. Results suggest that the
studies provide a reduction in smoking prevalence.

Key words: Medical students, smoking, survey
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