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Ozet:

Amac: Secale cereale L. (cavdar) meyvesi dekoksiyon ekstresinin, saglikli ve diyabetli farelerde hipoglisemik
etkisinin arastirilmasi.

Yontem: Alloksanla diyabet olusturulmus farelere ve saghklh farelere Secale cereale L. ekstresi,
glibenclamide (referans) ve serum fizyolojik (kontrol) oral yolla verilip; sifirinci, birinci, ikinci, dérdiincii ve
24. saatlerde, farelerin kuyruk veninden kan alinarak achik kan sekeri diizeyleri o6l¢iildii; sonuclar tek yonlii
varyans analizi ile test edildi.

Bulgular: Secale cereale L. ekstresinin; alloksanla diyabet olusturulmus farelerde serum fizyolojik grubuna
gore achik kan sekerini birinci saatte (p<0.05) ve ikinci saatlerde (p<0.01) anlamh derecede diisiirdiigii,
dordiincii ve 24. saatlerde bu etkinin goriilmedigi (p>0.05); glibenclamidein, serum fizyolojik grubuna gore
aclik kan sekerini birinci, ikinci ve dordiincii saatlerde anlamh derecede diisiirdiigii (p<0.001), 24. saatte bu
etkisinin ortadan kalktig1 (p>0.05); glibenclamide’in, Secale cereale L.’ye gore aclik kan sekerini birinci ve
ikinci saattlerde p<0.001, dordiincii saatte p<0.05 diizeyinde anlamli derecede daha fazla diisiirdiigii, 24.
saattte ise her ikisi arasinda anlamh bir fark bulunmadig1 gozlenmistir (p>0.05). Saghklh farelerde gruplar
arasinda achik kan sekeri yoniinden yapilan dlciimlerde anlamh bir fark saptanmamistir.

Sonug¢: Secale cereale L. meyvesi dekoksiyon ekstresinin, referans ila¢ olarak kullanilan glibenclamideden
anlaml derecede diisiik diizeyde, yaklasik dort saat siiren zayif bir hipoglisemik etki gosterdigi gozlendi.

Anahtar kelimeler: Secale cereale L., ¢cavdar, glibenclamide, hipoglisemik etki, fare.

Diyabetin (diabetes mellitus) tedavisi amaciyla
tibbi bitkilerin kullanimi Ebers papiriislerinden
edinilen bilgilere gore M.O. 1550 yillarina kadar
gitmektedir (1). Diinyanin pekgok yerinde ¢esitli
bitkiler, diyabetin tedavisi i¢in gelenecksel
yontemlerle kullanilmaktadir. Kullanilan bu
geleneksel bitki tedavilerinin bir kismi bilimsel
cevrelerce dikkate alinmakta ve Diinya Saglik
Orgiiti (WHO) bu alandaki c¢alismalar
desteklemektedir (2).
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Modern tipta diyabetin tedavisinde insiilin ve oral
antidiyabetikler kullanilsa da 6zellikle gelismekte
olan iilkelere bu ilaglarin saglanmasi, saklanmasi,
uygulanmasi, ilaglarin  yan  etkileri  gibi
nedenlerden dolay1 alternatif olarak yeni, dogal
veya sentetik antidiabetik ila¢ arayislarina
yonelim baslamistir (3). Ulkemizde de cesitli
bolgelerde diyabet tedavisi igin geleneksel bitki
tedavilerine basvuruldugu bilinmekte (4,5);
ayrica tibbi Dbitkilerin hipoglisemik etkileri
tizerinde bilimsel ¢aligmalar yapilmaktadir (6-8).

Secale cereale L., {ilkemizin ¢esitli bolgelerinde
tarimsal amagla  yetistirilmekte, meyveleri
(daneleri) % 60 nisasta ve selliiloz tasimakta olan
bir tahil tiiriidiir. Meyvelerinin ogiitiilmesi ile
elde edile un, dahilen yumusak bir miishil olarak
“cavdar ekmegi” halinde kullanilmaktadir. (9).
Cavdar danesi % 86.6 kuru madde, % 11.5-14.0
protein, % 1.7 yag icermektedir (10).

Van’in Bagkale ilgesi ve civarinda c¢avdar
meyveleri kaynatilarak cay seklinde hazirlanip
antidiyabetik etki saglamak amaciyla
i¢ilmektedir. Yapilan 6n ¢alismada Secale cereale
L.’in hipoglisemik etkisi lizerine yapilmis yerli
ve yabanct herhangi bir arastirmaya rastlanmadi.
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Cavdarin hipoglisemik etkisinin olup olmadigini
bilimsel temellere dayandirmak amaciyla Secale
cereale L. meyvelerinin dekoksiyon ekstresi
saglikli  farelerde ve alloksanla  diyabet
olusturulmus farelerde arastirildi. Karsilastirma
igin  standart  hipoglisemik  ajan  olarak
glibenclamide kullanildi (11).

Gerec ve Yontem

Bitki materyali:

Secale cereale L. meyveleri 2002 Temmuz
ayinda Bagkale civarindan  toplandi ve oda
1sisinda kurutularak kullanilacagi zamana kadar
saklandi. Referans igin 6rnek ¢avdar meyveleri
laboratuvarda (6rnek no: B-04)
bulundurulmaktadair.

Bitki materyalinin ekstraksiyonu:

Kurutulmus meyveler elektrikli degirmende
ogitiliip, bir litre kaynamis suyun igerisine 30
gram konularak oda 1sisinda sogutuldu. Ardindan
filtre kagidi araciligiyla siiziilerek kullanima
hazir hale getirildi.

Deney hayvanlari:

Calismada 10 haftalik, 22-26 gram agirlikta,
erkek fareler (Mus Musculus Swiss albino)
kullanildi. Deney hayvanlart “Yiiziinci Yil
Universitesi ~ Tip  Fakiiltesi ~ Neuroscience
Arastirma Birimi (NAB) Deney Hayvanlar
Unitesi”’nden temin edildi; standart kafeslerde
barindirilip, yem ve su alimi serbest birakildi.
Hayvanlarin bulundugu oda 22 + 2 °C’de, 12 saat
karanlik-12 saat 151k ortaminda tutuldu. Her
calisma oOncesi hayvanlar, calisma prosediirii
geregi 18 saat a¢ birakildi. Calismaya baslamadan
once Yiiziincii Y1l Universitesi Tip Fakiiltesi Etik
Kurulu’'ndan onay alindi (onay karar sayisi:
2001/03-13).

Farelerde deneysel diyabet olusturulmasi:

On sekiz saat a¢ birakilan farelere 150 mg/kg
alloksan, serum fizyolojik (SF) igerisinde
coziilerek, periton i¢i yolla verildi. Bu igslem 48
saat arayla toplam 3 kez uyguland: (12). Son
uygulamadan yedi giin sonra fareler 18 saat ag
birakilarak kan sekeri seviyelerine bakildi
(sifirinct saat), 200 mg/dL ve ilizerinde aglik kan
sekeri degerlerine sahip fareler diyabetli olarak
kabul edilip g¢aligmaya alindi ve diger fareler
calisma dis1 birakildi.

Biyolojik analizler:

Secale cereale L. meyvesi ekstresinin diyabetli
farelerde  hipoglisemik  etkisinin  dl¢limii
Alloksanla  diyabet  olusturulmus fareler,
kullanilarak herbirinde sekizer fare olacak sekilde
ii¢ calisma grubuna ayrildi. Birinci gruba serum
fizyolojik (SF: 0.2 ml), ikinci gruba (referans
grup) glibenclamide (3 ml/kg) ve lgincii gruba
Secale cereale L. dekoksiyon ekstresi (5 ml/kg)

oral yoldan wuygulandi. Uygulamay:1 takiben
birinci, ikinci, dordiincii ve 24. saatlerde kuyruk
venlerinden kan alindi. Alman bu kan
orneklerinden “glukoz-oksidaz peroksidaz
metodundan” hareketle tretilmis olan seker
stripleri araciligiyla MediSense Optium Blood
Glucose System (Abbott) cihazinda kan sekeri
diizeylerine bakildi.

Secale cereale L. meyvesi ekstresinin saghklh
farelerde hipoglisemik etKisinin él¢iimii:

Saglikli farelerden herbirinde sekizer fare
olacak sekilde ii¢ calisma grubu olusturuldu. On
sekiz saatlik acligi takiben birinci gruba 0.2 ml
serum fizyolojik ikinci gruba (referans grup)
glibenclamide (3 ml/kg) ve i¢giincii gruba 5 ml/kg
Secale cereale L. dekoksiyon ekstresi oral yoldan
uygulandi. Uygulamay1 takiben birinci, ikinci,
dordiincii ve 24. saatlerde kuyruk venlerinden kan
alindi. Alinan bu kan orneklerinden “glukoz-
oksidaz peroksidaz metodundan” hareketle
iretilmis olan seker stripleri araciligiyla
MediSense Optium Blood Glucose System
(Abbott) cihazinda kan sekeri diizeylerine
bakildi.
istatistik analiz:

Gruplarin kan sekeri seviyeleri ortalama =+
standart hata ortalamast (Ort £ SHO) olarak
gosterildi. Verilere One-sample Kolmogorov
Smirnov testi uygulanarak veriler dagilim
yoniinden analiz edildi. Normal dagilim gdsteren
verilere parametrik bir test olan tek yonli varyans
analizi (ANOVA) uygulandi. Bu testte anlaml
¢ikan gruplar i¢in post-hoc Tukey testi uyguland1
ve p<0.05 istatistiksel olarak anlamli kabul edildi
(13,14).

Bulgular

Alloksan diyabetli farelerden olusturulmus
calisma gruplarinin farkli zamanlardaki aglik kan
sekeri seviyeleri Tablo 1°de, saglikli farelerden
olusturulmus ¢alisma gruplarinin farkl
zamanlardaki aglik kan sekeri seviyeleri ise Tablo
2’de verilmistir. Elde edilen kan sekeri
degerlerinin zaman igindeki seyri dikkate
alindiginda, 6rnegin 400 mg/dL degerinin bir saat
sonra 300 mg/dL’ye diismesi ile (100 mg/dL’lik
yani % 25’lik bir diisme) 200 mg/dL degerinin bir
saat sonra 100 mg/dL’ye diismesinin (yine 100
mg/dL ama % 50’lik bir digme)  aslinda
birbiriyle ayn1 seviyede bir diisme olamayacagi
agiktir. Bu nedenle elde edilen verilerin sifirinci
satte Olgiilen ilk degere gore 100 iizerinden
standardize edilmesi gereklidir. Bu
standardizasyon islemi igin asagidaki formiil
kullanilmig olup, Tablo 1 ve Tablo 2’nin
devaminda bu standardize edilmis % degerler
verilmis ve tartisma bu degerler tizerinden
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Tablol: Alloksan diyabetli farelerde ¢alisma gruplarinin kan sekeri diizeyleri.

Aclik kan sekeri diizeyleri (mg/dl)

Gruplar

0. saat 1. saat
Kontrol (SF) 322.0+15.1 322.5+21.1
Glibenclamide 222.8+11.9 123.6+05.3
Secale cereale L. 286.0+21.4 249.5+22.1

2. saat 4. saat 24. saat
330.2+21.9 251.5+18.6 188.7+8.3
87.8+04.1 95.0+08.8 94.0+15.8
217.5+23.9 190.5+02.4 136.0+05.8

Sifirinct saate gore kan sekerinin diisme orani (%)

0-1. saat
Kontrol (SF) 0.04+3.9
Glibenclamide €-43.48+3.2
Secale cereale L. €.13.22£1.2
Varyans analizi F degeri *50.840

0-2. saat 0-4. saat 0-24. saat

3.98+7.6 -19.2248.7 -39.69+5.2
€.59.05+3.8 €.56.96+3.4 -48.9242.6
Pe.24.97+2.7 9.31.79+4.2 -51.85+1.5

*38.809 *11.873 2.828

Veriler ortalama + Standart hata ortalamasi olarak gosterildi.Varyans analizi igin p degeri:* : p<0.001Post-hoc
Tukey HSD testi i¢in p degerleri: a: p<0.05ilgili grubun kontrol grubu ile karsilastirilmasi.b: p<0.01ilgili grubun
kontrol grubu ile karsilastiriimasi. c¢: p<0.001ilgili grubun kontrol grubu ile karsilagtiriimasi.d: p<0.05ilgili grubun
glibenclamide grubu ile karsilastirilmasi.e: p<0.001ilgili grubun glibenclamide grubu ile karsilastirilmasi.

Tablo II: Saglikl farelerde ¢alisma gruplarinin kan sekeri diizeyleri.

Aclik kan sekeri diizeyleri (mg/dl)

Gruplar 0h lh

Kontrol (SF) 91.50+12.8 72.75+7.2
Glibenclamide 68.75+01.3 59.25+4.8
Secale cereale L. 99.40+04.2 89.60+2.8

2h 4h 24 h
60.50+4.1 61.25+4.1 54.50+3.0
59.00£3.6 53.2542.9 49.75+£2.0
79.8+7.1 64.40+5.6 57.40+£2.1

Sifirinct saate gore kan sekerinin diisme orani (%)

0-1. saat 0-2. saat 0-4. saat 0-24. saat
Kontrol (SF) -19.04+3.6 -31.34+£7.0 -30.00+9.0 -38.13+£5.9
Glibenclamide -14.08+£5.5 -14.34+4.0 -22.60+3.6 -27.66+2.3
Secale cereale L. -9.65+1.7 -19.55+7.1 -34.98+6.0 -42.00+2.3
Varyans analizi F degeri 1.654 1.672 0.908 3.929
Veriler ortalama + Standart hata ortalamasi olarak gésterildi.
yapilmistir. Kan sekeri seviyesinin diismesi (%) = yapilmaktadir. Akev  ve arkadaslar1  (6)
100 x (Kan sekeri,-Kan sekerip) / Kan sekeri Tiurkiye’de (Tokat, Amasya yoreleri) halk
Kan sekeri,: n. yani 1., 2., 4. veya 24. saatteki arasinda kan sekerini disiiriicii  olarak
kan sekeri degeri. Kan sekeriy: Sifirinci saatte kullanildig: belirtilen Prunus mahaleb
Olciilen kan sekeri degeri. tohumlarinin ~ (Idris  agacinin  kurutulmus
tohumlari, mahlep tohumu) kan sekerini

Tartisma

Ulkemizde c¢esitli bolgelerde diyabet tedavisi
i¢cin geleneksel bitki tedavilerine basvuruldugu
bilinmekte  (4,5); ayrica tibbi  bitkilerin
hipoglisemik etkileri iizerinde bilimsel ¢alismalar

diisiiriicti etkisini tavsanlar tizerinde ¢aligmislar,
fakat bitki ekstresinin bu etkiye sahip olmadigini
gostermislerdir. Kavalali ve arkadaslar1 (7)
Urtica pilulifera (kara 1sirgan) bitkisinin
meyvelerinden elde ettikleri ekstrenin sicanlar
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iizerindeki hipoglisemik etkisini arastirdiklar
¢aligmalarinda, hazirlanan ekstrenin istatistiksel
olarak anlamli derecede hipoglisemik etki
gosterdigini ortaya koymuslardir. Ozbek ve
arkadaglar1 (8) Van ili ve civarinda tiiketilen
Rheum ribes (uskun) kokiiniin kan sekerini
diisirmek amaciyla da kullanildigini gézlemisler
ve normal farelerde ve alloxan’la diyabet
olusturulmus farelerde hipoglisemik etkisini
aragtirarak, bitki ekstresinin fareler tizerinde
hipoglisemik etkili oldugunu gostermislerdir.

Bu c¢alismada Secale cereale L. (Cavdar)
meyvesi dekoksiyon ekstresinin saglikli  ve
diyabetli farelerde hipoglisemik etkisi

arastirilmig, sonuclar Tablo 1 ve Tablo 2’de
gosterilmistir. Tablo 1 incelendiginde, Secale
cereale L. meyvesi dekoksiyon ekstresinin kan
sekeri seviyesini, alloksan diyabetli farelerde SF
grubuna gore birinci saatte (p<0,05) ve ikinci
saatte (p<0.01) istatistiksel olarak anlamli
derecede diisiirdiigli, dordiincii ve 24. saatlerde
SF grubu ile arasinda anlamli bir fark
bulunmadig goriilmektedir. Glibenclamide’in ise
kan sekeri seviyesini, alloksan diyabetli
farelerde SF grubuna gore birinci, ikinci ve
dordiincii  saatlerde p<0,001 diizeyinde
distrdigi, 24. saatte hipoglisemik etkisinin
ortadan kalktig1 izlenmektedir.
Glibenclamide’in kan sekerini Secale cereale
L.’ye gore birinci ve ikinci saatlerde p<0.001
seviyesinde, dordiincii saatte p<0,05 diizeyinde
anlamli derecede diisiirdigii goriillmekte, 24.
saatte ikisi arasinda bir fark bulunmamaktadir.

Tablo 2 incelendiginde; saglikhi farelerde
gruplar arasinda kan sekeri yOniinden
istatistiksel olarak anlaml bir fark
goriilmemektedir.

Secale cereale L. dekoksiyon ekstresinin

alloksanla diyabet olusturulan farelerde zayif da
olsa hipoglisemik bir etki potansiyeline sahip
oldugu  gorilmektedir. Bu  hipoglisemik
potansiyel glibenclamidee gore istatistiksel olarak
anlamli derecede zayif olarak bulunmustur. Bitki
ekstresinin hipoglisemik etkisi dordiincii saatte
ortadan kalkmakta, glibenclamide’in etkisi ise
sirmektedir. Bitki ekstresi verilen saglikli
farelerle, SF ve glibenclamide verilen saglikli
fareler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark  saptanmamustir.  Secale  cereale L.
dekoksiyon ekstresinin yaklasik dort saat kadar
siiren zay1f bir hipoglisemik etkiye sahip oldugu,
saglikli fareler flzerinde 1ise herhangi bir
hipoglisemik etkisinin bulunmadigi sonucuna
vartlmistir.

Investigation of The Hypoglycemic Effect
of Secale cereale L. Fruit Decoction
Extract in Healthy and Diabetic Mice

Abstract;

Aim: Investigation of the hypoglycemic effect of
secale cereale L. fruit decoction extract in healthy
and diabetic mice.

Method: Extract of Secale cereale L., glibenclamide
(as a reference group) and physiologic saline (control
group) were administrated perorally to the healthy
and diabetic mice induced with alloxan. Before
treatment,at the first, second, third, fourth and 24"
hours, blood was taken from the vena coccygea of
mice and Blood glucose levels were measured.
Results were tested by One-way ANOVA.

Results: When compared with physiologic saline
group, it was observed that Secale cereale L. extract
decreased blood glucose values significantly in
diabetic mice induced with alloxan at the first
(p<0,05) and second hour (p<0,01), this effect was
not observed at the fourth and 24" hour.
Glibenclamide decreased blood glucose values
significantly at the first, second and fourth hours
(p<0,001); this effect was disappeared at the 24™
hour. When compared with Secale cereale L., it was
observed that glibenclamide decreased blood glucose
values more significantly at the first, second and
fourth hours (p<0,001), there was not significant
difference between two groups (p>0,05) at the 24
hour. There was not significant difference in blood
glucose values measurements among groups of
healthy mice.

Conclusion: It was observed that the decoction
extract of Secale cereale L. has significantly lower
effect (weak hypoglycemic effect lasting for nearly
four hours) when compared with glibenclamide
which was used as a reference agent.

Key words: Secale cereale L., rye, glibenclamide,
hypoglycemic effect, mice.
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