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Durumlarinin Tespiti Hakkinda Bir Aragtirma
A Study on Determining Reproductive Health of the Forlift Operators
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OZET

Amag: Agir yik kaldirma ve lojistik islerinde kullanilan
forklift is makinasini kullanan forklift operatotleri,
titresim ve sicaklik gibi bazi fiziksel risk etmenlerine
maruz kalabilmektedirler. Forklift motorundan
kaynaklanan titresim ve sicaklik skrotal bolgede 1s1
artisina ve skrotal bolgedeki dolagimin makro ve mikro
dizeyde etkilenmesine sebep olarak operatériin sperm
yapim ve hareket fonksiyonlarinin olumsuz yénde
etkilenmesine sebep olabildigi yapilan bu ¢alisma
neticesinde saptanmigtir.

Yontem ve Geregler: Bilimsel bu arastirmayr yapmak
icin gerekli etik izin, ilgili kurum tarafindan alinmistir. Bu
calismada, farkli sektorlerde calisan ve medeni halleri evli
olan toplam 140 forklift operatéri ve onlarla ayni
sartlarda calisan fakat forklift operatérii olmayan 140
calisana yapilan anketler ki-kare bagimsizlik yontemiyle
SPSS 21.0 paket programi kullanilarak degerlendirilmistir.

Bulgular: Yapilan aragtirmada ayni sayida toplam 280
forklift operatéri olan ve olmayan calisanin demografik
ozelliklerine bakildiginda c¢alisanlarin ¢ogu 35-45 yas
araliginda, 60-79 kg agirliginda, 170-179 cm boyunda, 25-
29,9 kg/m?2 birim kutle indeks araliginda, ¢ogunlukla
sigara  kullanan fakat alkol kullanmayan, egitim
dizeylerinin  ¢ogunlukla ilkokul seviyesinde oldugu,
isitme kayiplarinin  biyik c¢ogunlukla olmadigr fakat
forklift operatérlerinin olmayanlara gére ¢ogunlukla is
kazast yasadigt yapilan anketler ve istatistiksel analizler
neticesinde tespit edilmistir.

Sonug: Yapilan anketler ve istatistiksel calismalar
neticesinde ¢aligma kosullari ve demografik Gzelliklerine
baglt olarak forklift operatdrlerinin  Greme  sagligi
problemlerinin ytuksek oldugu (p<0,05) diizeyinde anlamli
bulunmustut.

Anahtar Kelimeler: Ureme saglig, is sagligl, mesleki
hastaliklart

ABSTRACT

Objectives: Forklift operators using forklift trucks used
in heavy lifting and logistics are subject to some physical
risk factors such as vibration and temperature. Vibration
and temperature caused by the forklift motor have been
determined in this study in which the temperature is
increased in the scrotal region and the circulation in the
scrotal region is affected at the macro and micro level,
causing the operator to affect the sperm production and
movement functions in the negative direction.

Material and Methods: The ethical permission required
to conduct this scientific inquiry was taken from the
Ethics Committee of Istanbul Gedik University. In this
study, a total of 140 forklift operators working in
different sectors and married in marital status and 140
employees working on the same terms but not forklift
operators were evaluated using the SPSS 21.0 package
program with chi square independence method.

Results: When the demographic characteristics of the
workers with and without 280 forklift operators in the
same number are examined, most of the employees are in
the age range of 35-45 years, 60-79 kg in weight, 170-179
cm in length, 25-29,9 kg /m? body mass with smoking
habit but without alcohol consumption, education levels
were mostly at primary school level, and hearing loss was
not the majority, however forklift operators were facing
mostly working accidents. According to questionnaries
and statistical analyses.

Conclusion: According to the questionnaires and
statistical studies, the reproductive health problems of
the forklift operators were found to be high (p <0,05)
depending on working conditions and demographic
characteristics.

Key Words: Reproductive health, occupational health,
occupational diseases

Giris bir takim meslek hastaliklari gézlemlenmistir (1,2).
Operatorlerde etkilenen vicut sistemleri sirasiyla,
Kullanim alanlarindaki artisa paralel olarak is kas - iskelet sistemi, kardiyovaskiler sistem,

bosalttm sistemi, Ureme sistemi, igitme sistemi,
solunum sistemi ve sinir sistemidir (3,4).

makinesi operatdrlerinde zaman icerisinde s
makinelerindeki ¢alisma kosullarina bagli olarak
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sistemlerden  Ozellikle lokal ve tim viicut
titresimine baglt ortaya cikan kas - iskelet sistemi
ve dolasim sistemi hastaliklar, giiriltiiye bagl
olarak ortaya ¢ikan isitme kayiplari, ireme sistemi
hormon dizeyleri ve salinim pattern’lerindeki
degisimlere bagli olarak tireme sagligi problemleri
ortaya ¢tkmaktadir (5,6). Kullanilan is makinasinin
calisma prensibine bagli meydana gelen emisyonlar
sonrasinda ortamda biriken karbon monoksit, azot
oksitler, karbon dioksit ve diger gazlara maruziyet
sonucunda da, kardiyovaskiiler sistem hastaliklari,
sinir sistemi hastaliklar1 ve hematolojik sistem

hastaliklar1 goriilebilmektedir (7,8).

Gerecg ve Yontem

Arastirmaya 2016 yilinda Marmara Bélgesinde
sanayinin yogun oldugu Istanbul, Kocaeli, Bursa,
Yalova, Tekirdag ve Kirklareli illerindeki fabrika
ve depolarda c¢alisan ve demografik 6zellikler
bakimindan benzerlik gosteren 140 erkek ve evli
forklift operatdri ile farkl sektérlerde ve forklift
operatérii olmayan 140 erkek ve evli calisan
gonullilik esasina gbére belirlenerek alinmistir.
Arastirmayt yapmak icin gerekli etik izin, ilgili
kurum tarafindan 22.11.2016 tarihinde alinmistir.
Her iki gruba da ayni anket formu verilerek gerekli
bilgilendirmeler yapildiktan sonra is akisini da
bozmayacak sekilde her giin beserli gruplar halinde

ve gbzlem altinda yanitlama teknigi ile anketleri
doldurmalari istenmistir. Anket formunun igerigi
ic kistmdan olugmaktadir. 11k kistm calisanlarin
demografik 6zellikleri, ikinci ve tglinci kisim ise
calisanlarin  dreme saglgt durumlan ile ilgili
sorulardan  olusmaktadir. Calisanlara  yapilan
anketler sonucunda elde edilen verilerin analizi
SPSS 21.0 paket programi kullanilarak yapilmistir
(9,10). Gruplar arasindaki anlamliik iliskileri
kategorik degiskenler icin uygulanan ki-kare
bagimsizlik testi ile analiz edilerek sinanmistir.
Tum istatistiksel analizlerde iki yonld testler
kullanidlmis olup, anlamlilik diizeyi de p<0.05
olarak alinmistir.

Bulgular

Arastirmaya  katllan  ¢aliganlarin  demografik
Ozellikleri ve forklift operatéri  ve diger
calisanlarin ureme saglig gbstergelerinin
karsilagtirilmast  Tablo 1. wve Tablo 2.de
gosterilmistir.  Calisan  evli  erkeklere anket

uygulanarak yapilan bu calismada, “TUGR” (Intra
uterin gelisme geriligi), “este erken dogum say1st”,
“este 6lu dogum sayist”, “este dogumsal anomali
Oykist”, “este gebe kalma siiresi”, “cocuklarda
malign  hastalik  6ykiisii”  istatistiksel —olarak
anlamlilik gésteren (p<0.05) bulgular olmustur.

Tablo 1. Forklift operatérii ve diger calisanlarin treme sagligt géstergelerinin kargilastirilmasi

Ureme sagligi parametreleri Forklift operatérii ~ Diger calisanlar  ki-kare p
Esin gebe kalma zamani
<24 ay 111 139 52,420 0,0001
>24 ay 29 1
Esin disik dogum agirliklt bebek 6ykisi
(IUGR)
<2800 gr 17 0 16,032 0,0001
>2800 gr 123 140
Este erken dogum sayist
Yok 123 140 18,099 0,0001
Var 17 0
Este 6li dogum sayisi
Yok 129 138 5,163 0,023
Var 11 2
Dogumsal anomalili bebek
Yok 109 140 32,647 0,0001
Var 31 0
Cocukta malign hastalik
Yok 136 140 4,058 0,044
Var 14 0
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Tablo 2. Arastirmaya alinanlarin demografik 6zellikleri (n=280)

Foztklift operatori

Diger calisanlar

Ozellikler n % n %
<25 - ; 16 11,4
Yas 26 -34 46 32,9 26 18,6
35-45 81 57,9 83 59,3
246 13 9,3 15 10,7
<59 - - - -
60-79 43 30,7 102 72,9
Aguik (k) 80 — 89 48 34,3 21 15,0
290 49 35,0 17 12,1
<159 - - 2 1,4
Boy (cm) 160 — 169 18 12,9 23 16,4
170 - 179 108 77,1 77 55,0
>180 14 10,0 38 27,1
<19,9 - - - -
20-24.9 11 7.9 17 12,1
BMI kg/m ? 25-29,9 33 23,6 89 63,6
230 96 68,6 34 243
. Hayir 58 41,4 42 30,0
Sigara kullanimi Evet g7 58.6 08 70,0
Hayir 89 63,6 132 94,3
Alkol kullanimi et 5 36,4 g 57
<8 yil 109 77,9 - -
Egitim 8-12 yil 28 20,0 14 10,0
2Yiiksekokul 3 2,1 26 90,0
isitme kaybs Yok 126 90,0 118 84,3
’ Var 14 10,0 22 15,7
is kazast Yok 51 36,4 138 98,6
Var 89 63,6 2 1,4
Tartigma kalmasi, ireme sagliklarint  olumsuz yonde
etkiledigi yapilan anketler neticesinde
Dinyada hemen hemen her sektérde genis diustnilmektedir.

kullanim alanina sahip olan forklift ve bu araglan
kullanan forklift operatdrlerinin sayilarinin hizla
artmasi, bu alandaki risk faktérlerinin de artisina
sebep olabilecegi diisiintilmektedir.

Forklift operatorleri mesleki olarak calisma
kosullart g6z 6ninde bulunduruldugunda titresim,
sicaklik, radyasyon, giirtltd vb. risk faktorlerine
maruz kalabilmektedirler. Bu nedenle, forklift
operatorligi belgesi almak isteyen bir calisanin
oncelikle ilgili bakanligin  yayinlamis oldugu
yOnetmelige gbre, operatér belgesi almasinda
sakinca olmadigina dair saglik raporu almis olmasi
gereklidir.

Forklift kullanimina bagli olarak, operatérlerin
skrotal bolgesindeki sicaklik artist ve hem lokal
hem de genel olarak viicutlarinin titresime maruz

Yapilan bu kesitsel arastirmada, arastirmaya katilan
forklift operatérlerinde, IUGR( Intra uterin
gelisme geriligi), “este erken dogum sayisi”, “este
6li dogum sayist”,  “este dogumsal anomali
Oykisii”, “este gebe kalma siiresi”, “cocuklarda
malign hastalik  Oykust”  gibi saglig
problemlerinin diger sektdr ¢alisanlarina gore
anlamli derecede yitksek oldugu gbzlenmistir.

Forklift operatdrlerinin  dreme sagligina olan
olumsuz etkilenmelerin ortadan kaldirilmas: veya
kabul edilebilir seviyelere indirilmesi icin, ise giris
ve periyodik muayeneleri, tim bu etkiler goz
ontune alinarak yapilmali ve ¢alisma ortaminda
maruz kalinan kosullar ile ilgili 6zel mesleki ve
saglik egitimleri verilmelidir. Ayrica, operator
ehliyet ve ise giris egitimlerine, rutin egitimlerde

ureme
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yer almayan Ureme organ hastaliklar ile ilgili
egitimlerin de eklenmesi ve forklift operatdrleri
icin calisma ve dinlenme sirelerinin mevcut
sartlara  gére  yOnetimsel  olarak  yeniden
dizenlenmesi faydali olacaktir.
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