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Ozet
Hematolojik parametreleri etkileyerek yapilan
antikoagiilasyonun  kanama gibi ciddi komplikasyonlari

oldugundan 6zellikle venéz tromboembolizm (VTE) gelismesi
riskini azaltmak amaciyla profilaktik antikoagtilan ilaclar yerine
diyetlerden faydalanmak amaciyla calismalar yapilmaktadir. Bu
calismalardan hentiz kesin bir sonu¢ alinamamasina ragmen,
amacimiz derin ven trombozu (DVT) profilaksisi ve tedavisinde
Akdeniz diyetinin faydalarini gézden gecirmektir. Geleneksel
Akdeniz diyeti, sebze, meyve, findik, baklagiller ve islenmemis
tahillar gibi bitkisel gidalarin ve balik gibi deniz urtnlerinin
tiketimi ile karakterizedir. Bu diyette et ve et drtnlerinin
tiketimi duastktir. Yogurt ve uzun sire korunabilen peynitler
hari¢ sut urtnleri tiketimi de dugtktir. Akdeniz diyetinde
bulunan meyveler, sebzeler ve meyve sulart 6nemli miktarda
flavonoid icerir. Ayrica, igerigindeki temel polifenolik bilesikleri
nedeniyle Akdeniz diyetinin temel unsurlarindan biri olan
zeytinyagt  antioksidan  ozelliklere de  sahiptir. Tayland
toplumunda sebze tiikketiminin ¢ok az olmasinin VTE sikliginin
artmasina katkida bulundugu bildirilmistir. Aksine bol miktarda
bitkisel gida, balik ve az miktarda kirmizi et iceren Akdeniz
diyeti VTE riskini azaltmaktadir. Sonu¢ olarak, saghgimiz icin
yararli olan Akdeniz diyetinin ayni zamanda DVT riskini de
azaltacagini dusintyoruz. Ancak, DVT'li hastalarin tedavisinde
tibbi tedavi gereklidir. Basta Akdeniz diyeti dahil olmak tzere
beslenme yaklasimlari takviye olarak dustntulmelidir.

Anahtar Kelimeler: Diyet; Akdeniz; Venéz Tromboz.

Giris

Alt ekstremite derin venlerinde tromboz gelismesi
sonucu olusan derin ven trombozu (DVT), dinya
capinda ciddi bir saglik sorunudur. DVT ve
pulmoner embolizm (PE) ayni hastaligin degisik
varyantlart olarak kabul edilmekte olup, her ikisi
birden vendz tromboembolizm (VTE) olarak
isimlendirilmektedir. DVT 6ldiriicii olabilen ama
tedavisi mimkin olan bir hastaliktir. DVT’ nin
tedavisinde uzun zamandir standart Heparin,
Disik  Molekiler  Agirlikli  Heparinler  ve

Abstract

Since anticoagulation performed by affecting hematological
parameters has serious complications such as bleeding, studies
are also conducted to benefit from diets instead of prophylactic
anticoagulants in order to reduce the risk of developing venous
thromboembolism (VTE). Our aim is to review the benefits of
the Mediterranean diet in the prophylaxis and treatment of deep
vein thrombosis (DVT), although the current studies have yet
to be conclusive. The Mediterranean diet is characterized by the
consumption of plant-based foods such as vegetables, fruits,
nuts, legumes and unprocessed cereals, and seafood such as
fish. The consumption of meat and meat products is low in this
diet. The consumption of dairy products is also low. Fruits,
vegetables and juices in the Mediterranean diet contain a
significant amount of flavonoids. In addition, olive oil, which is
one of the basic elements of the Mediterranean diet, has
antioxidant properties due to its essential polyphenolic
compounds. It has been reported that the low consumption of
vegetables contributes to the increase of VTE incidence in Thai
society. On the contrary, a diet with plenty of herbal food, fish
and a small amount of red meat (Mediterranean diet) has been
reported to reduce the risk of VIE. We think that the
Mediterranean diet, which is beneficial for our health, may also
decrease the risk of DVT. However, medical therapy is required
for the treatment of patients with DVT. Nutritional approaches,
including the Mediterranean diet, should be considered as
supplement.
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Coumadin gibi oral antikoagiilanlar basartyla
kullanilmaktadir. Son yillarda farmakomekanik
tromboliz ve yeni nesil oral antikoagilanlar da
(Rivaroksaban, Apiksaban, Edoksaban,

Dabigatran) uygulamaya girmistir. DVT geciren
hastalarda posttrombotik sendromdan korunmak
icinde elastik bandaj uygulanmast da yararlidir.
Hematolojik parametreleri etkileyerek yapilan
antikoagiilasyonun kanama gibi ciddi
komplikasyonlart  oldugundan  6zellikle VTE
gelismesi riskini azaltmak amaciyla profilaktik
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antikoagiilan ilaglar yerine diyetlerden faydalanmak
amacityla da ¢alismalar yapilmaktadir (1). Nitekim
vitamin D eksikliginin DVT gelismesinde bir risk
faktori oldugu da gbz oniine alinirsa saghigimiz

icin  glinesten  actk  hava  aktivitelerinden
yararlanmak, magnezyum eksikliginden kaginmak
icin endustriyel tarim Urlnleri yerine dogal
urinleri tercih etmek o6nemlidir (2). Ayrica,

kullanilan ilaglarin da yan etkileri olabilecegi

unutulmamalidir. Beslenme ile VTE arasindaki
iliskinin ~ arastirilmasinin = 6nemli  oldugunu
disindigimizden bu  detlememizde DVT

profilaksisi ve tedavisinde Akdeniz diyetinin rold
incelenmistir. ~ Prospektif  c¢aligmalarda  lipit
diizeyleri ile VTE riski arasindaki iliskiler her ne
kadar celiskiliyse de, daha yiksek dansiteli
lipoprotein (HDL) kolesterol seviyelerinin ve daha
dustk  trigliserid  seviyelerinin  VTE  riskini
azaltabilecegi Onerilmektedir (3). Doymus yag
asitlerine kiyasla, Akdeniz diyetinde oldugu gibi
zeytinyagt agirlikli  bir  diyet disik dansiteli
lipoprotein (LDL) kolesterol diizeyini azaltir ve
karbonhidratlarla karsilastirildiginda, HDL
kolesterol diizeylerini korur hatta arttirabilir (4).
Yiksek miktarda zeytin Urtnleri Ozellikle de
zeytinyagl iceren Akdeniz diyetinin, kan basinci,
kolesterol seviyesi ve trombogenez de dahil olmak
tizere kardiyovaskiller sistem sagliglt tdzerine
olumlu etkileri vardir (5). Nitekim sizma zeytinyag1
ile desteklenen enerji kisitlamasiz  Akdeniz
diyetinin, yiksek riskli kisiler arasinda major
kardiyovaskiler olaylarin riskinde 6nemli bir
azalmaya neden oldugu bildirilmistir (6). Stphesiz
Akdeniz diyetinin yaninda tim kardiyovaskiler
hastaliklarda  oldugu  gibi uygun  egzersiz
uygulamalarina, beslenmenin dengeli olmasina ve
obeziteden korunmaya da dikkat edilmelidir.
Bilindigi gibi, faktér V Leiden (FVL) ve
protrombin gen (PT G20210A) mutasyonlar: ile
vendz tromboz riski arasinda pozitif iliski vardir
(7). Ayrica, obezite ve fazla sigara icmenin FVL ve
PT G20210A olan bireylerde bu genotipleri
olmayan bireylere gére VTE gelismesine katkisinin
daha giicli oldugu bulunmustur (7). Sigaranin
birakilmas: ve Akdeniz diyetine gecis gibi yasam
tarzi degisiklikleri 6zellikle bu mutasyonlari olan
bireylerde koroner arter hastalig1 riskini azaltmasi
gibi DVT riskini de azaltmasi muhtemeldir.
Akdeniz diyeti ve zeytinyaginin 6nemi Zeytinyagi
agirlikli bir beslenme tarzt olan geleneksel Akdeniz
diyeti, sebze, meyve, findik, baklagiller ve
islenmemis tahillar gibi bitkisel gidalarin ve balik
gibi deniz urlinlerinin titketimi ile karakterizedir.
Ozellikle kirmizi ve islenmis etlerden kaginildig:
bu diyette et ve et urlnlerinin tiketimi azdir.

Yogurt ve uzun sire korunabilen peynirler harig
st drtnleri tiketimi de dugtktir (8). Zeytinyagi
ise bu diyetin en bagsta gelen 6gesidir. Daha fazla
meyve, sebze ve balik, daha az kirmizt ve islenmis
et iceren bir diyetin daha distik VTE insidansi ile
iligkili oldugu bildirilmistir (1). Ayrica, balik ve
balik yag: takviyelerinin vendz tromboz riskine
karst koruyucu oldugu bildirilmistir (9). Tuim
bunlar Akdeniz diyetinin DVT’den korunmada
6nemli  oldugunu  gostermektedir.  Akdeniz
diyetinde bulunan meyveler, sebzeler ve meyve
sulart onemli miktarda flavonoid igerir. Ayrica,
icerigindeki temel polifenolik bilesikleri nedeniyle
Akdeniz diyetinin temel wunsurlarindan olan
zeytinyagl antioksidan o6zelliklere de sahiptir (10).
Icerigindeki triacilgliseroller ve az miktarda serbest
yag asitleri, pigmentler, gliserol, steroller,
tokoferollar, fenollar ve recineli bilesenlerden
dolayt  zeytinyagt yararli bir gidadir  (11).
Zeytinyaginin kapsaminda yagda eriyen vitaminler
(A,D,E,K), kalsiyum, magnezyum fosfor,
potasyum, demir, kitkiirt ve bakir da bulunur (12).
Ayrica, zeytinyaginin kapsaminda bulunan linoleik
asit (omega 6 yag asidi) ylzdesi nedeniyle anne
stutind andirdigt bu ylzden bebekler ve gelisim
doénemindeki cocuklar i¢in de son derece yararh

bir gida oldugu kabul edilmektedir (12). Bitkisel

trinlerin ~ hakim oldugu Akdeniz diyetinin
sagligimiz  tzerindeki bircok yararli etkisine
bagirsak  mikrobiyotasinda meydana  getirdigi

olumlu degisimlerin katkisinin olabilecegi 6ne
stirtlmustir (13). Akdeniz diyetinde bolca bulunan
polifenollerin  bagirsakta  Bifidobacterium  ve
Lactobacillus  turlerinde  artisa  yol  acarak
antipatojenik ve antiinflamatuar etki gdsterdigi
bildirilmistir ~ (13).  Bitkisel  yaglarin  ¢ogu
tohumlardan c¢o6zicilerle ekstrakte edilir ise de
zeytinyagl kimyasal kullanilmadan fiziksel basing
yoluyla tim meyveden elde edilir. Bu prosediile,
cesitli rafinasyon asamalart sirasinda elde edilen
meyvenin tim bilesenleri, zeytinyagina aktarilir.
Bu nedenle, yiiksek oleik asit icerigine ek olarak,
zeytinyaginda faydali etkileri olabilecek cesitli
baska bilesenler de bulunur. Tohum yaglarindaysa
bu 6nemli besin 6gelerinin ¢ogu yoktur. Bu da
zeytinyaginin  hakim oldugu Akdeniz diyetinin
6nemli bir avantajidir (10). COVID-19 gegiren
hastalarin uzun sire yatmalart nedeniyle yaklasik
olarak beste birinde koagiilasyon yolaginin
olumsuz etkilendigi bildirilmistir (14). Akdeniz
diyetinin baslica meyveleri olan turuncgillerde
bulunan fitokimyasallardan &zellikle naringin ve

hesperetin, ACE2 reseptérinii hedefleyen en
potansiyel  bilesiklerden  olup,  koronaviriis
enfeksiyonuna karst olumlu etkisi olabilecegi
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bildirilmistir (15). Bu nedenle DVT ve myokardit
gibi ciddi komplikasyonlara hatta 6lime yol
acabilen koronavirus enfeksiyonundan korunmada
Akdeniz  diyetinin katkisinin  olmasi
muhtemeldir. Zeytinde bulunan bir glikozit olan
oleuropeinin hicrelere glikoz alimini hizlandirarak
kan sekeri duzeyinin dismesinde yardimet
olabilecegi bildirilmistir (11). Elenolik asit ve
dihidroksifeniletanolin heterosidik bir esteri olan
oleuropein anti-inflamatuar 6zellikleri de olan

olumlu

glcli bir antioksidandir (16). Oleuropeinin
endotelyal hiicre Oncilllerini  restore  ederek
anjiyotensin-II enziminin neden oldugu
endotelyal disfonksiyonu Onledigi bildirilmistir

(17). Fenolik bir bilesik olan oleuropein zeytinin
cekirdegi dahil bitiin kisimlarinda da bulunur ise
de en ¢ok yapraklarinda bulunmaktadir. Isleme
tabi tutulmus sofralik zeytin ve zeytinyagindaysa
oleuropeinin parcalanma irtind hidroksitirozol
daha fazla bulundugundan acilik derecesi de
azalmaktadir  (18). Akdeniz diyeti, fenolik
bilesenlerinin koruyucu rolii nedeniyle koroner
kalp hastaligi insidansini kismen azaltir (19). Bu
etki muhtemelen bu diyetin ihtiva ettigi taze
meyve, sebze, kuru yemisler, tahil gibi bol
miktarda lif ihtiva eden diyet faktorlerine,
antioksidanlara, minerallere, bitkisel proteinlere,
vitaminlere ve eslik eden kirmizt et tiketimininin
az olmasina baghdir (19). Zeytinyagl, hayvan
deneylerinde aterosklerozu geriletmis olup, insan
koroner diz kas hucrelerinde azalmis bir DNA

senteziyle iligkili olarak koroner ateroskleroz
gelisimini  yavaslatabilir. Bu da  zeytinyagh
yiyeceklerin koroner hastalik riskini
azaltabilecegini akla getirmektedir  (4). Sizma

zeytinyaginin iddia edilen yararlt etkileri doymamis
tekli yag asitleri (oleik asit gibi) ve fenolik
bilesikleriyle (hidroksitirozol ve oleuropein gibi)
iligkilidir (19). Saf zeytinyaginin bu hidrofenol
bilesenleri  superoksit  radikallerinin = glicld
temizleyicileridir ve LDL oksidasyonunu inhibe
ederler. S1zma zeytinyagindaki fenolik bilesiklerin
antittombotik  ve antiinflamatuar etkileri de
bulunmaktadir (19). Ayrica, zeytin yapraginda
bulunan polifenollerin muhtemelen arasidonik asit
metabolizmasi esnasinda olusan ve trombositlerin
agregasyonuna neden olan hidrojen peroksiti
temizleyerek, trombosit agregasyonunu da inhibe
edebilecegi  bildirilmistir  (20).  Gunimizde
Akdeniz diyetinin temel unsurlari olan zeytin,
tzim ve incir gibi bitkisel trtinler insanoglunun
yerlesik yasama ge¢mesinden beri temel besin
unsurlarindan olmustur. Zeytin bitkisinin meyvesi
gibi yapraklar1 da antioksidanlar, polifenoller,
flavonlar ve flavonoidler icerdiginden dolayi

fonksiyonel bir gida olma potansiyeline sahiptir
(16). Ozellikle sizma zeytinyagi, 6zel aromasini ve
tadint veren ¢esitli kiiciik bilesenler icerir. Zeytin
meyvesi ve vyapraginda bulunan bu bilesenler
onemli farmakolojik aktivitelere sahiptir (5). Bu
bilesenlerin bir¢ogu, meyvenin yetistigi topragin
Ozellikleri ve yagin Uretilme ve depolanma sekli
gibi ¢esitli anahtar faktSrlere bagli  olarak
antioksidatif 6zelliklere sahiptir (10). Ulkemiz
topraklarinda yetistirilen zeytin ve dzim gibi
meyvelerin =~ daha  fazla  antioksidatif
antiinflamatuar  6zelliklere  sahip  oldugundan,
tlkemizin Urinlerini ihtiva eden Akdeniz diyetinin
daha da yararli olacagini disiniiyoruz. Akdeniz
diyetinin  katiklarindan  yogurt zeytinyagl
melatonin icerigi bakimindan da zengindir. Ayrica,
basta UzUim ve ceviz olmak Uzere Akdeniz
diyetinde Onemli bir yeri olan kuruyemisler de
melatonin icermektedir. Cok glglii bir antioksidan
olan melatonin tzimiin cekirdeginde, zarinda ve
etli kisminda bulunmaktadir (21). Ayrica, Uziim
meyvesinde bulunan glutatyon da Onemli bir

ve

ve

antioksidandir (22). Kanin prokoagiilan
potansiyelinin azaltilmasi ve fibrinolitik
kapasitesinin  arttirtlmast  yoluyla  dzimin
antitrombotik ~ bir  &zellige  sahip  oldugu

gorilmustir (23). Yaklasik t¢ haftalik Gziimden
zengin bir diyetle beslenenlerde antitrombotik
degisiklikler gézlenmistir (23). Hidroksil radikali,
superoksit anyonu ve hidrojen peroksit gibi reaktif
oksijen tirlerine karst ¢ok kuvvetli serbest radikal
yakalayict  Ozelligi olan melatonin  hiicreleri
oksidatif hasara karst korur (21). Melatoninin
endotel hasarina, damar bizlilmesine ve platelet
agregasyonuna karst koruma saglamasi  ve
inflamatuar siireclerin azalmasina katkist sebebiyle
iskemi-reperfiizyon aritmilerine bagli hasara karst
tyilestirici bir etki olusturdugu bildirilmigtir (21).
Melatonin aynen soguk gibi yag hiicrelerini diger
termojenik uyaranlara duyarli hale getirdiginden,
gida alimi ve fizik aktivite diizeylerine etkisi
olmadan da viicut agirligint kontrol etmeye katkida
bulunur (21). Dolayistyla VTE icin bir risk faktéri
olan obezite riskine karst olumlu katkist da
olasidir. Bundan dolay1 melatonin igerigi fazla olan
Akdeniz diyetinin vendz tromboz profilaksisinde
yararlt olmast muhtemeldir. Artmis fibrinojen
seviyeleriyle iliskili olan titin drtnleri arteriyel
tromboz icin belirlenmis bir risk faktériadir (7).
Ancak tutinun VTE ile iliskisi hakkindaki veriler
tutarsizdir. Bununla birlikte, Ozellikle orta yash
erkeklerde ve bayanlarda tatinin VTE icin
bagimsiz bir risk faktéri oldugu g6sterilmistir
(24). Sigara icenler arasinda artmus VTE riski,
artan homosistein  seviyesine bagli  olabilir.
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Onerilen bir diger mekanizma sigara icenler
arasinda fibrinolizin inhibe olmasi veya kusurlu
olmasidir. Nitekim sigara i¢cmenin daha yiiksek
fibrinojen diizeyleriyle iliskili oldugu g&sterilmistir
(25). Dolastyla sigaranin terkedilmesi ve Akdeniz
diyetine ge¢mek gibi yasam tarzi degisiklikleri
VTE riskini azaltabilit. Obezite ve VTE'nin
iliskisinin arkasindaki kesin mekanizma da net
degildir, ancak agirlik/kalca orant yuksek olan
kadinlarin fibrinojen ve plazminojen aktivator
inhibitér-1 (PAI-1) dizeylerinin anlamli derecede
daha yiksek oldugu gosterilmistir (26). Ayrica,
obezlerde artmis faktér VIII ve faktér IX
seviyeleri nedeniyle ven6z tromboz riskinin arttig1
bildirilmistir (27). Oleuropeinin, hayvan
modelinde vicut agithigr artisint ve batin yag
dokusunu azalttigr bildirilmistir (28). Dolayisiyla
zeytinin igcerdigi oleuropein sayesinde kilo almayi
azaltarak VTE riskini azaltabilecegi akla gelebilir.
Mevcut kanitlar, oleuropeinin diyabetik
komplikasyonlarin iyilestirilmesinde, obezitenin,
hipertansiyonun, dislipideminin ve metabolik
sendromun diger komplikasyonlarinin
azaltlmasindaki rolini goéstermektedir. Bununla
birlikte, bu kanitlarin ¢ogu ¢esitli deney
hayvanlarinda yapilan calismalardan saglanmistir.
Bu kanitlarin klinik calismalarla da desteklenmesi
gerekmektedir  (28).  Hipertansiyon, zellikle
yetersiz fiziksel aktivite, fazla yagli diyet ile
modern yasam tarzi tarafindan indiklenen en
yaygin ve onemli hastalik faktorlerinden biridir
(29). Bol miktarda oleuropein bulunan kaynatilmis
zeytin yapraklarinin izole sican aort preparatlari
tzerinde vazodilator etkisi oldugu gdsterilmistir.
Oleuropeinin ayrica nitrik oksit Uretimini arttirdigi
gosterilmistir  (29).  Oleuropeinin ek  olarak
dogrudan kalsiyum antagonistik aktivitesi de vardir
(29). Asya toplumunda beslenme ve bazi yagam
tarzi aliskanliklarinin VTE riski ile iligkili oldugu
tespit edilmistir (30). Sebze tiiketiminin ¢ok az
olmasinin Tayland toplumunda VTE insidansinin
artmasina katkida bulundugu bildirilmistir (30).
Aksine bol miktarda bitkisel gida, balik ve az
miktarda kirmizi et iceren bir diyetin VTE riskini
azaltugr bildirilmistir  (30). Ayrica, Amerika’da
yaptlan bir c¢alismada ¢ok sebze ve balik
tiketenlerde VTE gelismesinde %30-45 azalma
tespit edilmistir (31). Bu faydali etki, muhtemelen
sebzelerdeki yiksek folat ve B vitaminleri
iceriginin homosistein dizeylerini disirmesi ve
endotel fonksiyonunu iyilestirmesi nedeniyle
tromboza yol acan faktorleri engellemesi sonucu
olabilir (30). Ex vivo calismalarda, B6 vitamininin
oral yoldan verilmesinin, muhtemelen Adenozin
Difosfat (ADP) icin trombosit reseptdrlerine

mudahale ederek trombosit agregasyonunu inhibe
ettigi ve kanama siiresini uzattifi gosterilmistir
(32). Folik asit, B6 vitamini ve B12 vitamini
dizeylerinin eksik olmast hiperhomosisteinemiye
neden olabilir (31). Bu nedenle, bu vitaminleri
iceren gidalarla beslenmenin VTE riskini azaltmas:
muhtemeldir.  Ozellikle  metilentetrahidrofolat
rediiktaz (MTHFR) 677TT genotipi olanlarda bu
vitaminlerin eksikliginin de eslik etmesi halinde
DVT riski artabilir. Bu nedenle DVT riskinin

azalmasinda Akdeniz diyetinin yararli olmasi
muhtemeldir. COVID-19 hastalarinda artmis D-
dimer diizeyi de dahil olmak tzere Onemli
koagiilasyon  yolagt  anormallikleri  oldugu

gosterilmistir (33). Bu kritik hastalikta sistemik
inflamasyon, anormal koagilasyon durumu ve
coklu organ disfonksiyonu VTE riskinin artmasina
katkida bulunan potansiyel faktorlerdir (33). Kuru
tzim ve zeytin Uriinleri gibi Akdeniz diyetinde
bulunan besinlerin kapsaminda bulunan
flavonoidler ve diger polifenoller ile ilgili devam
eden bilimsel calismalar bunlarin COVID-19'a
karst korunmada gbz Oniline alinmasi gerektigini
bildirmistir (34). Yiksek antioksidan,
antienflamatuvar ve potansiyel antimikrobiyal ve
imminomodiilatér Szelliklere sahip olan Akdeniz
diyetinin, COVID-19  hastaliginin  siddetini
hafifletmek icin umut vermektedir (34). Bilindigi
gibi inflamasyon ve tromboz olaylari birbirini
tetiklediginden Akdeniz diyetinin VTE riskini
azaltmasi muhtemeldir. Warfarin tedavisi géren bir
hasta mimkinse INR degerini hedef degerlerde
tutmayt sirdirmesi icin diyetinde fazla bir
degisiklik ~ yapmamalidir.  Akdeniz  diyetinde
bulunan yapraklar: koyu yesil olan bitkisel besinler
ve zeytin K vitamini ihtiva etmektedir (35). Eger
bir hasta Akdeniz diyetine ge¢mek isterse INR
degeri yakindan takip edilerek coumadin dozunda
gerekirse ayarlama yapilarak hedeflenen INR
degerinin strdirilmesi saglanmali veya Akdeniz
diyetine coumadin tedavisi tamamlandiktan sonra
gecilmelidir.

Sonug

Bitkisel orjinli yiyecekler, balik, deniz triinleri, az
yagl sit Grinleri, az miktarda yagsiz et iceren ve

zeytinyagl ile hazirlanan  Akdeniz  diyetinin
saghigimiz  i¢in  yarart  buyiktir. Bu tarz
beslenmenin  aynt  zamanda  DVT  dahil

kardiyovaskiiler hastaliklarin riskini azaltacagini
disuniyoruz. Ancak, posttrombotik sendrom ve
PE gibi ciddi komplikasyonlara hatta Slime bile
neden olabilen DVT’nin tibbi tedavisi gerekli olup,
beslenme ancak takviye edici olarak
disunilmelidir. Akdeniz diyetinin profilaksi ve
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tedavide olumlu katkisinin saptanmasi icin ileri

dizeyde

randomize  prospektif  calismalara

gereksinim vardir.

Finansal destek beyani: Yazarlar herhangi bir
kurumdan finansal destek almamislardir.

Cikar gatigmas1 beyani: Yazarlar ¢ikar catismasi
olmadigini bildirmislerdir.

Yazar katkilari: Her iki yazarda esit katkida
bulunmustur.
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