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Ozet

Tarih ve tarih Oncesi donemlerde insan kaynakli ya da
hayvanlardan insanlara gecen cesitli patojenler Grnegin veba,
cicek, tularemi gibi hastaliklar milyonlarca insani etkilemistir.
Tarihsel kayitlarda Hitit devletinin yikilisina giden yolda salgin
hastaliklarin rol oynadigi bilinmektedir. Antik Yunan ve Roma
devletlerinde salgin  hastaliklar ile ilgili ¢ok sayida kayit
bulunmaktadir. Cografi kesifler hastaliklarin yayilmast i¢in yeni
yollar agmistir. 2019 yilt sonunda Cin’de ortaya ve oradan tim
diinyaya yayilan korona viriis salgini Diinya Saglik Orgiitiince
COVID-19 olarak adlandirilmistir. Solunum yollarinin disinda
vicudun pek cok yerinde rahatsizliklara neden olmaktadir.
COVID-19 son yillarin en biyik salgini haline gelmis ve
milyonlarca insani etkilemistir. COVID-19’a karst kisitlamalar
ekonominin yani sira insanlarda saglik sorunlart ile ilgili endise
olusturmustur.  Sosyalligin ~ azalmasina  bagli  psikolojik
problemler, kaygi ve uyku bozukluklari pek ¢ok arastirmada
bildirilmistir. Hareketsizlige bagli olast sorunlar ise gelecek
dénemlerde daha da ¢ok verinin ortaya konulabilecegi alanlardir.
Bu derlemenin amaci ge¢mis salginlar ile ilgili tarihsel bilgileri
bir araya getirmek ve mevcut Covid-19 salginin insan sagligt
uzerine se¢ilmis bazi etkilerini sunmaktir.

Anahtar Kelimeler: Corona, COVID-19; COVID-19

Pandemisi; Bulagict Hastaliklar; Fizyoloji.

Giris

Hastaliklar ¢aglar boyu insanlar icin buyik yikima
neden olmus, bu salgina maruz kalan bireyler ve
dénemin saglikcilart sebebini anlayamadiklart bu
hastaliklar icin a¢itklama yapmaya ve kendilerince
o6nlem ve tedaviler uygulamaya calismislardir. Bu
derlemenin amact ge¢mis salginlar ile ilgili tarihsel
bilgileri bir araya getirmek ve mevcut Covid-19

salginin  insan sagligt Uzerine sec¢ilmis bazi
etkilerini sunmaktir
Covid-19

Korona viriisleri insan ve vyarasa gibi farkls
canlilarda gérilebilen zarfli RNA igeren virtislerdir
(1). Korona viriisiniin yaptigi enfeksiyonlar

Abstract

In historical and prehistoric times, various pathogens from
human origin or from animals to humans have affected millions
of people as diseases such as plague, smallpox, and tularemia. It
is known that epidemic diseases played a role in the historical
records on the way to the collapse of the Hittite state. There are
many records of epidemics in ancient Greek and Roman states.
Geographical discoveries have opened up new opportunities for
the spread of diseases. The corona virus epidemic, which
emerged in China at the end of 2019 and spread from there to
the whole world, was named COVID-19 by the World Health
Organization. It causes problems in many parts of the body in
addition to the respiratory tract. COVID-19 has become the
biggest epidemic of recent years, affecting millions of people.
Restrictions against COVID-19 have raised concerns about
health problems in people as well as economy. Psychological
problems, anxiety and sleep disorders related to decreased
sociality have been reported in many studies. Possible problems
due to inactivity are areas where more data can be revealed in
the future. The purpose of this review is to gather historical
information on past outbreaks and present some of the selected
effects of the current Covid-19 outbreak on human health.
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genellikle yiksek 6limctl nitelige sahip degildir
ancak geemis doénemlerde SARS  (Severe
Acute. Respiratory Syndrome - agir akut solunum
yolu yetersizligi sendromu) ve MERS (Middle East
Respiratory  Syndrome-  Ortadogu  solunum
yetmezligi sendromu) adi verilen ve korona
ailesine mensup olan virisler Slimcil salginlara
neden olmuglardir (2). Aralik 2019°da Cin’de
baslayan yeni tip korona viriis salgint Diinya Saglik
Orgiiti (DSO) tarafindan 2019 yilina ve yeni tip
korona hastaligi anlamina gelecek sekilde COVID-
19 (CO:Corona, VI:Viriis, D:Disease (Hastalik),
19:2019  yiim1  ifade edecek sekilde) olarak
isimlendirilmistir. Ancak SARS-CoV-2 ve 2019-
nCoV gibi isimlendirmeler de yapilmustir (3, 4).
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COVID-19 kisa bir siire icinde Cin sinirlarini
asarak diinya c¢apinda yaylmustir. Bu hastalik
stiresince Ekim 2020 itibariyle milyonlarca kisi
hastaliktan etkilenmis ve 1 milyonun tzerinde
insan &lmistir. Ozellikle ABD gibi bazi iilkeler
saglik sistemindeki ciddi problemlerin yani sira,
ekonomik ve sosyal sorunlarla da ylzlesmislerdir
(4). Kuzey vyarimkirede kisin yaklagsmasi ve
salginin bu tlkelerde su anda giderek yikseliyor
olmasti 2021 kisinin yeni artiglarla
sonugclanabilecegi endisesini getirmektedir (4).

Iinsanlik ve Salgin Hastaliklar

Ebola, HIV (Human Immunodeficiency Virus) -
Insan bagisiklik yetmezligi sendromu) ya da Sars
ve son olarak COVID-19 gibi pek ¢ok hastalik
icinde yasadigimiz yiizyilda insan ve yaban
hayvanlarin  etkilesimleri ile ortaya ¢tkmis
hastaliklardan sadece birkagidir. Asya’da
geleneksel ilag yapiminda ve besin olarak bu
hayvanlarin  tiketimi ve yasadist yollardan
ticaretinin yapilmast bu tip hastaliklarin ortaya
¢tkmasini da kolaylastirmistir  (5). Caglar boyu
salgin  hastaliklar  insanlart1  oldukca  fazla
etkilemistir. Beklenmedik ve ani gsekilde ortaya
ctkan ve hizlt bir yayitlim gosteren bu hastaliklar
6lumle sonu¢landiginda buna tanik olan insanlarin
tzerinde derin izler birakmistir. Bu izleri tibbi
metinlerin yant sira edebi metinlerde, tanrilara
edilen dualarda ya da diger sanat eserlerinde
gorebiliriz.  Salginlar tip alaninin  bir
olmasinin yani sira tip tarihi, tibbi antropoloji gibi
alanlarinda da inceleme konusu olmustur. Salgin
hastaliklar tarihsel dénemlerde bir yanda ona
maruz kalan toplumlart ekonomik, askeri, siyasi ve

konusu

sosyal  acidan  zayiflatmistir  (6).  Bulasic
hastaliklarin ~ ortaya  ¢tkmast  ve  yayilmaya
baglamast, yaygin olarak hayvanlarin

evcillestirildigi Neolitik Dénem ve sonrast olarak
dustnilmektedir. Ancak son yapilan arastirmalar
mikrobik genomlarin genetik, filogeogratik ve

molekiler saat analizleri bazi  hastaliklarin
kékeninin ¢ok daha 6ncelerde Paleolitik Dénem’e
kadar gittigini gbstermektedir. Ornegin

tiberktlozun (Mycobacterium tuberculosis) Neolitik
Dénem’de insan ve sigirlar arasi  etkilesim
nedeniyle oldugu varsayilirken yakin gecmiste
yapilan genetik arastirmalarin sonuglari
tiberkillozun Dogu Afrika kékenlerine ve 2.6-2.8
milyon  yil  Gncesine  isaret  etmektedir.
Evcillestirme 6ncesi bulagmanin bir diger kanitt ise
yaptlan mikrobakteriyal DNA incelemelerinde
Kolomb 6ncesi Amerikalilarda bulunmustur ki o
dénemlerde evcil sigir ile temaslart séz konusu
degildir. Benzer sekilde ¢igcek hastaliginin kokeni
de evcil hayvanlar ile iligkilendirilmigtir. Ancak

yaptlan son analizler bu virlsin kaynaginin da
Paleolitik  dénemde  Afrika’da  bir kemirgen
tirinden  kaynaklandigint  ortaya koymustur.
Yapilan c¢alismalar bazi hastaliklarin  Paleolitik
dénemde ortaya ciktigina isaret ederken kizamik
ya da bogmaca gibi bazi hastaliklarin da Neolitik
Donem’de evcil hayvanlarla etkilesim ile ortaya
ciktigint ortaya koymustur. Hayvanlarla etkilesim
ve hastalik iligkisi bugiin de 6nemini korumaktadir.
Ornegin Orta Afrika’da ayni yasam alanlarini
paylasan insan ve sempanzeler ve bonobo gibi
diger primatlar arasinda etkilesim sonucunda bazi
hastaliklarin ~ ortaya ¢iktigi  bilinmektedir (7).
Hayvanlarin evcillestirilmesiyle, zoonotik
hastaliklara daha fazla maruz kalinmistir. Paleolitik
ve Mezolitik Doneme kiyasla yerlesik yasama
gecilen Neolitik yasam kosullarinin  enfeksiyon
riski ve epidemik hastaliklar agisindan daha riskli
oldugu goristi  yaygin olan bir varsayim
durumundadir. Bu konu dzerinde yapilan bir
calisma da Almanya’da gerceklestirilmistir. M.O.
5500- 2500 yillar1 arasinda kalan Orta ve Geg
Neolitik Dénemlere tarihlendirilen alanda calisma
yapilmis ve bu calisma sonucunda salgin kaynakli
degisimin Mezolitik ve Neolitik farkini ortaya
koymast  beklenmis  ancak  yeterli  kanita
ulasilamamistir. Yapilan calismada salgin olaylari
gbsteren kitle mezarlar1 bulunamamigtir. Yapilan
calismada arkeolojik ve antropolojik veriler birlikte
degerlendirilmistir. Yapilacak daha fazla arastirma
ile daha net verilerin zaman igerisinde ortaya
konulmas: ¢alismanin notu olarak eklenmistir (8).
Tarihsel strecte Mezopotamya, Misir ve Anadolu
gibi  topraklarda kentlesmenin  basladig:
devletlerin ~ kuruldugu  cografyalarda  siyasi,
ekonomik, askeri gelisimin yant sira hastaliklarla
miucadele gibi sorunlarla da bas edilmeye ¢alisildigt
bilinmektedir. Orta Anadolu’da Hitit
Imparatorlugu déneminde yasanan biiyiik salginin

ve

izlerini Hitit ¢ivi yazili metinleri icinde de
gorebiliyoruz. Bu salginin  devletinin  giiciini
zayiflattigini  ve sona erdirdigini One sliren
arastirmactlar  bulunmaktadir.  Bu  dénemde

yasanan hastalik literatiirde genel olarak veba
olarak tanimlansa da bu salginin olast nedenleri
arasinda c¢icek hastaligi, tularemi, sitma ya da
dizanteri de olabilecegi varsayilmaktadir (9). Hitit
devletinin  yikilmas: ile ilgili olarak deniz
kavimlerinin saldirilari, yasanan kuraklik ve katlik,
tlke icindeki karisiklarin etkenler arasinda oldugu
unutulmamalidir. Veba ya da olas1 baska bir salgini
yasayan Hitit krali II. Murisili'nin (M.O. 1345-
1315) duast belki de binlerce yildir insanlarin
salgin hastaliklar karsisindaki caresizliklerini en iyi
anlatan metin olarak glinimize kadar gelmistir.
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“Ey tanrilar, sizler Tuthaliya’nin dikiilen kaninin ociinii
almak istiyorsunuz. Ancak Tuthaliya’y: oldiirenler bu
glinablarimn cezasin: gektiler. Hatti yurdn da bn fan
glinabinimn cezasinz gekti. O simdi benim distiime de geldigi
igin ben bu giinabin kefaretini ailemle birlikte kurban ve
tovbe yoluyla ddeyecegim. Tanrilarimn gonlii yine rahat
olsun. Ey tanriar bana kars: yine iyi olunng. Sizin
katimiza ¢ikmak, sige yakarmak istiyorum, ne olur beni
dinleyin. Ben kdtiiliik yapmadim ve onceden fusur
igleyenlerden, kotiiliik yapanlardan bugiin kimse kalmadsy
hepsi  oldii. Ancak biyle olmakla birlikte, babamn
giinablar: da bana sirayet ettiginden, size, tanrilara, iilke
igin  vebadan  dolay:  giinablarim:  odeyecedim.  Sizin
rahibiniz ve hizmetkarmiz oldugnm icin bana karsi iyi
duygular  besleyin ve fRalbimden bu sikintrys  fkovun,
rubumdan bn  korkuyn alm." (10). Tarih boyunca
salgin hastaliklar distinildiginde akla ilk gelen
vebadir.  Yersinia pestis'in  sebep oldugu veba
bulasict 6zelligi ve yitksek 6lim orani ile dikkat
cekmistir. Antik Yunan ve Roma dénemlerinde
yasanan salgin hastaliklar Romali hekim Celcus
aktarimlari gibi tibbi metinlerde ya da Sophokles
gibi yazarlarin edebi metinlerinde de yer
bulmustur. Ancak her ikisinin aktariminda da
hastaliklara karsi yaklasgimda Tanriarin gazabi ya
da onlari kizdiranlara karsit bir tepki nedeniyle
Tanrdarin goénderdigi bir lanet gibi aktarilir ve
dénemin yaklasimini géstermesi agisindan 6nem
tastmaktadir (11). Antik Dénemde hastaliklar icin
tibbi bitkisel ilaglar, beslenme Onerileri, kaplica
tedavileri hatta cerrahi tedaviler gibi pek c¢ok
tedavinin kullanildig1 ve bu amagla pek ¢ok saglik

yaptstnin  kuruldugu  bunun yant  sira  sifa
tapinaklarinda da tedavilerin yapildigt bilinmesine
ragmen salgin  hastaliklar  karsisinda  caresiz
kaldiklart bilinmektedir (12). MO 430-426'da
meydana gelen ve belgelenmis olan Atina
vebasinin  tarihi aciklamasi, vebadan kurtulan

Thucydides tarafindan yapilmistir. Atina’nin lideri
Perikles de veba nedeniyle hayatini kaybetmistir
(13). Thucydides'in rasyonel, dikkatli ve ayrintili
actklamast o doénem icin 6nemli ve nadirdir.
Bir¢ok akademisyen onun, c¢agdast olan tnld
hekim Hipokrat'in fikirlerinden etkilendigini
disinmektedir (11). Yasanan salgin nedeniyle
Atina, %?25’inden fazlasint hastalik
nedeniyle kaybetmistir (13). Benzer bir salginin
MS 165-180 yillarinda gorildigi ve donemin tnla
hekimi olan Galenos tarafindan kaydedildigi
bilinmektedir. Bu nedenle bu salgin Galen vebas:
ya da Antonine vebasi olarak da bilinmektedir
(14). Roma imparatorlugu zamaninda meydana
gelen bu hastaligin  c¢icek  hastaligt  oldugu
diusunilmektedir (13). Galenos’un ve dénemin tip
yazarlarinin  hastalik  hakkindaki gortsleri  ise

nufusunun

hastalik tohumlart ve bunun havada dolastigt
kavramidir. Hastalik ise ona gére bu tohumlarin
koétd hava ile suya ya da yiyecege bulagmasi ile
ortaya ¢tkmaktayd: (12). Galenos, hastalik Roma'ya
gelmeden Once ya da ona yakin bir zamanda
schirden ayrilmistir (14). Salginin yaklasik 15 yil
devam ettigi ve Roma Imparatorlugu topraklarint
dolastigt ve tekrar ilk basladigt yere déndigi de
aktarilmaktadir (12). M.S. 6. Yizyilin ortalarinda
ortaya cikan ve Justinian vebast olarak bilinen
hastaligin Yersinia pestis'in neden oldugu gercek bir
veba salgini oldugu dustnilmektedir. Etiyopya’da
ortaya c¢tkan ve oradan Misir’a ve Orta Asya
bozkirina kadar ulasan salgin daha sonra Roma
dinyasina hizla yayilmistir (13). Justinian salgini,
gercek (bubonik) veba salgininin en erken acgikga

belgelenmis Ornegidir. Constantinapolis’te
(Istanbul) salginin baglangi¢c asamalarinda giinde
on bin insanin Oldigu  bilinmektedir (12).

M.S.541°deki ilk salginin ardindan M.S.600’de
ikinci bir dalga nifusun blyik bir kismint
oldurmustir (13). Kara olim olarak adlandirilan
1334 yilinda Cin’de ortaya cikan ve Ipek Yolu ile
1347 de Avrupa’yt etkisi altina alan, Asya’yt da
etkileyen ve kiiresel bir salgina déntgsen bir diger
veba salgini diinyada yaklasitk 150 milyon insani
oldirmiustir. O dénemde tek 6nlem enfekte olan
kisilerden uzak durmak ve kullandigi egsyalara
temas etmemek tzerineydi. Enfekte olanlarin ayri
tutulmasi da uygulanan bir yontemdi. Karantina ilk
olarak 1377'de Hirvatistan'in Dalmagya
Kiyisindaki  Dubrovnik'te  yapildi.  1lk  veba
hastanesi ise Venedikte 1423 de kuruldu (15).
Diinya 6lceginde etkileri olan bu salginin etkileri,
Chaucer, Boccaccio veya Petrarch gibi
sanatcilarin eserlerinin de gosterdigi gibi bir¢ok
sanat¢lyt da etkilemistir ve yasayanlar Uzerinde
derin izler birakmigstir (13). 18. yilizyilda salginlar
devam etmis, 19. yy’da kolera buyik bir salgina
neden olmustur. Asya hastaligi olan kolera 1830 da
Avrupa’ya 1832 de ise Amerika’ya ulasmistir (15).
Kolera i¢in alinan 6nlemler de vebaya karst alinan
onlemler gibi izolasyon ve karantinayla ilgiliydi (6).
Yirminci yizyilda 1918-1920 arasindaki Ispanyol

unli

gribini Asya gribi, AIDS (Acquired
Immunedeficiency Syndrome- Kazanilmis
Bagisiklik  Yetersizligi Sendromu), HIN1

(Influenza A grip viriisi), Ebola, Zika ve Covid19
takip etmistir. Salginlar tibbin yani sira siyasi,
askeri, politik, dini ve sosyal alanlarin da konusu
olmustur. Kendisine modern bir dinya kurmus
olan insan, kurmus oldugu anlam dinyasiyla
kendini dogadan soyutlamis olarak kabul etse de
salgin gibi durumlarda doganin bir pargasi
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oldugunu hatirlamakta ve salginlardan  bir
organizma olarak etkilenmektedir.

Covid-19’un Insan Sagligina Etkileri
Tarihsel donemlerde insanlarin  vicutlarinda

salginin etkileri konusundaki bilgi kaynaklarimiz
Hipokrat metinlerinde oldugu gibi ge¢mis tibbi
metinler, sanat eserlerinde hastaliklarin
resmedilmesi, salginlara deginen tarihsel metinler
iskelet kalintilarindaki kemige iz birakan
patolojilerdir. Guntimiizde oldugu gibi ge¢miste de
insanlar hastaliklardan farkls dizeylerde
etkilenebilmekteydi. Ornek olarak veba salgini tiim
bireyleri  oldirmedigi gibi  bireylerin  genel
saglhigindaki etkiler farkliliklar gésterebilmekteydi.
Daha 6nceki SARS ve MERS salginlarinda tibbi
tetkiklerin ~ daha modern  ekipmanlarla  ve
enfeksiyon konusunda modern bilgi birikimine
sahip saglik uygulayicilariyla ¢ok sayida kayit
alinmistir. Covid-19 salgint yitksek bulagiciligt ile
pandemiye neden oldugu ve farkl etkileri oldugu
icin insan sagligina farkll acilardan etki etmistir.
Buna ek olarak salgini kontrol altina almak igin
alinan O6nlemlerin kendilerinin de bireylerin saglik
durumlarina etkileri séz konusudur. Derlemenin
bundan sonraki kisminda Covid-19 hastaliginin ve
salgin strecindeki kisitlama Onlemlerinin insan
sagligl uzerindeki etkileri sunulmugtur. Covid-19
salgint ilk ortaya c¢iktginda klinik gézlemler
ozellikle akcigerlerin etkilendigi yontinde bulgulari
ortaya koymaktaydi. Oksiiriikk, soluk almada
zorluk, bogaz agrist yaygin goriilen semptomlardir.
Virtstin akcigerde hizli sekilde zatiirreye neden
olmasi, vicudun bagisiklik yanitinin sonucu olan
bagisiklik kimyasallarinin (sitokinler) ¢ok miktarda

ve

ortama saliverilmesi sonucunda bir sitokin
firtinasinin  ortaya c¢iktigt ve viris kadar asiri
bagisiklik  yanitinin - da  akciger dokusunda

harabiyetle sonuc¢landig1 gosterilmistir (4). Ancak
ilerleyen zamanlarda viriisiin insan viicudunda pek
¢ok yerde tahribata neden oldugu ortaya ¢ikmuistir.
Koku ve tat kaybi, sinir sisteminde etkiler, kalp

dolasim sisteminde etkiler, pthtilagsma
bozukluklarinin  tetiklemesi,  6zellikle — ayak
parmaklarinda  dolasimsal  bozukluklara bagh

kizarmalar, karaciger ve bobrek problemleri, sinir
sistemi tutulumu, ensefalit ve fel¢ de g6rilmustiir.
Insanlarda  Covid-19 kas kaybt (Sarkopeni),
anoreksi, disik kan albimin dizeyi ve kaseksi ile
de iliskilendirilmistir (16). Insan hiicrelerinde
bulunan ACE (Angiotensin Converting Enzyme-
Anjiyotensin doénistiiriici  enzim) proteinlerine
virtisin dikensi cikintilart ile tutunmasi nedeniyle
bu proteinler ile ilgili konular daha detayli
incelemeye tabi tutulmustur. Cocuklarin ACE

protein Uretiminin eriskinlere gére daha az olmast
bu hastaliktan daha az etkilenmeleri aciklayan
sebeplerden biri olarak 6ne strilmistir. Benzer
sekilde erkekler ve kadinlardaki hastaligin gérilme
yuzdelerindeki farkliliklarina dair aciklamalardan
biri de yine ACE protein ifadesindeki farktan
kaynaklanabilecegi yontndedir (17). Diger taraftan
diyabet hastalarinda ACE proteinlerinin daha ¢ok
hiicre yuzeyinde dretilmesi nedeniyle diyabet
hastalarinin COVID-19’da daha fazla risk altinda
oldugu yo6niinde uyarilar yapilmaya baslanmistir.
Buna ek olarak diyabet hastalarinda bagisiklik ile
ilgili  fagositik aktivite (mikroplarin bagisiklik
hicreleri tarafindan  yutulmast) bagisiklik
hiicrelerinin kemotaksi Ozelliklerindeki
(patojenlerin oldugu yere dogru hareket etme
islevi) azalma diyabet hastalarint  Covid-19
enfeksiyonuna karst daha duyarli hale getirmekte
oldugu iddia edilmistir (18). Baslangicta daha ¢ok
yasllart etkiledigi duéstnilen hastaligin  geng
eriskinlerde de 6lumlere neden olmasi bu hastalik
ile ilgili korkulart artirmistir. Oliimlerin énemli bir
kisminda ileri yas, kalp damar hastaliklari, diyabet
gibi metabolik bozukluklar 6nemli etmenler olarak
tespit edilmistir. Ilerleyen yasla birlikte bagisiklik
sisteminin zayiflamast da bu hastalikta yasin
onemli bir risk faktorii haline gelmesine neden
olmaktadir.

ve

Covid-19 Salgininin Kontrolii Amaciyla
Alinan Kisitlama Uygulamalarinin Insan
Saglig1 Uzerine Etkileri

Karantina Italyanca bir kelime olup ge¢mis
dénemlerde gemilerin limanlara gelmeden 40 giin
(Italyanca karanta - 40) beklenmesinden koken
almistir (3). Karantina ve bazi yas gruplarina gore
giunlere bagli sokaga c¢ikma vyasaklari ve yasak
olmadigr giinlerde de evde kalma g¢agrlarinin

devam etmesiyle tim dinyada Mart 2020
6ncesindeki  hayat  diizeni ile COVID-19
ginlerindeki  hayat dlzeni  buyik  6lgide
degismistir. Mevcut c¢alismada bu durumun

insanlar tizerindeki bazi secilmis etkileri fizyolojik,
psikolojik agidan ve ¢ocuklar ile yaglilar gibi farkls
gruplar agisindan irdelenmeye ¢aligilmistir.

Hareketsizlige Bagli Sorunlar

Pandemi sirasinda hareketsizlik kas kaybina neden

olabilmektedir. Kas kuvvetinde ve kiitlesinde
azalma saglik icin Onemli bir risktir. Dugtk
albimin  dizeyi, enflamasyona neden olan

sitokinler, hareket azalmast ve kas agrilart gibi
durumlarin birlesmesi kaseksi ve uzun dénemli
sarkopeniye (kas erimesi) neden olabilecek
faktorler olarak siralanmistir (16). Kas kuvvetinin
yaslilarda tim O6lim nedenlerinden bagimsiz bir
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risk faktori oldugu bildirilmistir. Tki haftalik
aktivite kaybi1 (glinlik adim sayisinda %75 azalma)
kas kuvvetinde yaklasitk %8’lik bir azalma ile
sonuclanmaktadir  (19).  Kararinda  yapilan
egzersizin bagisikligt giiclendirdigi diger taraftan
asirt dizeylerde yapilanin ise baskilayict nitelik
tasidigt bildirilmektedir (20). Salgin dénemindeki
kisitlamalar, evde  egzersize gerekli  vakit
ayirilmadigr durumda bagisiklik tizerinde olumsuz
etkilerde bulunabilir. Hareketsizligin kanser ve
demans gibi hastaliklar ile de iliskisi bilinmektedir
(21). Hareketsizlik ve kalp damar sorunlari,
hipertansiyon ve diyabet gibi hastaliklar arasindaki
iliski uzun yillardir bilinmektedir. Bu hastaliklarin

Onlenmesinde ve tedavi siireglerinde fiziksel
aktivite  her zaman O6nemli bir  bilesen
durumundadir. Hareketsizlikteki artisinin  6lim

riskini artirdigina dair pek ¢ok aragtirma bulgusu
bulunmaktadir. Evde kalma vyasaklari, yasak
kalktig1 durumlarda da devam eden evde kalma
cagrilart hastaligin  yayilmasint  6nlemede  etkili
araclar olmakla beraber kalp damar; hastaliklari,
hipertansiyon, diyabet diger metabolik
hastaliklarin artisina neden olabilir. Hareketsizlik
ile ilgili bu problemleri artirabilecek bir diger
faktoér de beslenme aligkanliklarinin bozulmast ve
daha fazla rafine seker, karbonhidrat iceren
besinlerin tiketilmesidir (22).

ve

D Vitamini Yetersizligi

Guncel arastirmalar kemik sagliginin yani sira
bagisiklik yanit1 gibi pek ¢ok islevde D vitaminin
6nemini ortaya koymustur (23). D vitamini peynir
ve diger stt urinleri gibi besinlerden alinabildigi
gibi derimizin giines 1sinlarina temas ettigi
durumlarda viicudumuz tarafindan da
uretilebilmektedir. Covid-19 siirecinde bireylerin
evlerde ¢ok daha uzun stre vakit gegirmeleri,
sokaga ¢itkma yasagl uygulamalarinin toplumda D
vitamini acisindan bir yetersizlife neden olmus
olabilecegine dair endiseler mevcuttur. Bu durum
ozellikle pandemi boyunca evde kalmis olan yaslh
bireylerin kemik sagligt acisindan riskli bir durum
teskil etmektedir. COVID-19 6liimleri igin diinya
tzerinde enlemlere bagli bir karsilastirma
yapildiginda 6lim oranlart bir ¢alismada kuzey
enlemlerinde  %3,1, Ekvator enlemine yakin
yetlerde ise %0,7 olarak bildirilmistir. Ayni
calismada hastaneye yatma oranlarinda da %9,5%
karsilik  %8,7’lik bir oran gdzlenmektedir. Bu
nedenle Covid-19 ile ilgili giineyden kuzeye bir
agirlasmadan bahsedilebilir. Bunun nedenlerinden
bir tanesi kuzey enlemlerine gidildiginde o6mir
uzunlugunun artisina  baglt  eklenen  kronik
hastaliklarin =~ Covid-19’a  bagli  6lim  oranini
artirmast olarak dusuntlebilir (24). Bu durumun

olast nedenlerinden bir tanesi de D vitamini
eksikligi olarak iliskilendirilebilir. Diger taraftan
giinesli ve cok kuzey enlemlerde olmayan Italya’da
da 6lim oranlar: yiiksek gézlenmistir. Buna neden
olarak Italya icin de yasli niifusun yiiksekliginden
bahsedilmektedir. Ayrica yasl Italyanlarda da D
vitamini yetersizligi olduk¢a yiksektir (25). Bu
durum Covid-19 acisindan hastaneye yatis ya da
olim oranlarinin tek bir ectmene
baglanamayacagini géstermekle birlikte uzun sire
evlerde kalan 6zellikle de yaslt bireylerin daha fazla
risk altinda olduklarini da akla getirmektedir.

Kaygi Bozuklugu

Covid-19 siiresi boyunca hastalanmak ve o6lim
ihtimali yaygin bir kaygiya neden olmustur. Medya
tzerinden her giin gelen yeni tespit edilen vaka
sayilari, insanlarin alismis olduklari ¢alisma ve ev
hayat1 ile ilgili dizenlerinin degismesi, salginin
etkiledigi ekonominin durumu ile ilgili endiseler
psikolojik  durumlarin  bozulmasina  neden
olmustur. Ayrica salginin baslarinda medyadan
gelen bilgilerin ¢eligkili ve net olmamasi, farkls
kanallarda uzman duzeyindeki kisiler tarafindan
farkl yaklagimlarin anlatilmasi durumun
anlasilmasini  zorlastirmis ve bu durum kaygt
seviyesinin artisina sebep olan etmenlerden biri
olmustur. Covid-19’un ekonomik maliyetinin tiim
tlkeler diizeyinde buyik bir etkiye sahip olacagt ve
bu dizeyde bir maliyetin tlkelerin tretim, tedarik
zinciri, hizmet sektoérleri distnildiginde her bir
bireye de olumsuz olarak yansidigi ve yansiyacagi
beklenmektedir. Bu durum ekonomik kaygilarin
haklt bir zemine sahip oldugunu
disundirmektedir. Covid-19 salginin  dinyadaki
biyik ekonomik etkisinin ge¢mis salginlarda
oldugu gibi dinya icin donistirici bir salgin
niteliginde oldugu salginin baslangicindan bu yana
gecen 6 ay icindeki etkisine bakilarak séylenebilir
(26). Hastaligin kuresel Olcekte bitmemesi, hatta
artan sayilar ile devam etmesi, yakin dénemde
kesin ¢6zim saglayabilecek bir ilacin olmamasi bu
kaygt  durumunun devam etmesine neden
olmaktadir. Aligveris ortaminda, hatta sokakta
yurirken diger insanlar ile karsilasmak bulas
ihtimalini akla getirdigi i¢in bir sosyal fobiye
doénusmekte insanlarin birbirlerinden
cekinmelerine neden olmaktadir. Sosyal bir canlt
olan insan ic¢in izole olmak, diger insanlart tehdit
olarak gbrmek ruh saghgt acisindan  Snemli
tehditler olusturmakta ve salgin devam ettigi
stirece de varligini sirdiirmeye devam edecektir.
DSO sagligi su sekilde tanimlamaktadir; “Saglik
sadece hastalik ve sakatligin olmayist degil,
bedence, mental acidan ve sosyal yoniinden tam
iyilik halidir”. Strekli olarak felaket ile ilgili

ve
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distncelerin =~ ve  séylemlerin  tekrarlanmast
insanlarin ruhc¢a ve sosyal yonden sagliklarini
olumsuz etkileme potansiyeline sahiptir. Kaygi,
uyku  bozukluklarina  neden  olabilmektedir.
Bilimsel calismalar gecmisteki diger viris ya da
farkli patojenler nedeniyle olusan salginlarin
sonucunda insanlarda kaygi bozuklugu ve post
travmatik  stres  bozukluklarinin = gérildigini
ortaya koymaktadir (27). Covid-19 salginina bagl
diger psikolojik sorunlar su sekilde Ozetlenebilir;
kendi ve sevdiklerinin = sagliklar1 ile ilgili
endiselenmek, konsantrasyon bozukluklart ve
artan madde bagimlig (28).

Uyku Bozukluklar:

Uyku bedenin dinlenerek yenilenmesi ve hiicresel
rejenerasyonun saglanmasi gibi 6nemli islevlere
sahip yasamsal bir sirectir. Covid-19 déneminde
bireylerin  uyku diizenlerinin de  bozulmus
olduguna dair cok sayida gbzlem mevcuttur.
Uykuya daha zor girebilme, sabah uyanamama,
kesik uyku periyotlarina sahip olma gibi pek cok
durumun yasandigr bildirilmistir.  Kisitlamalar
nedeniyle degisen is-ev hayati diizenleri dnemli
uyku  problemleri ile sonuc¢lanmistir.  Bir
arastirmada  (29) Italya’da yasayan 1310 kisi
tzerinde uyumadan 6nce sosyal medya kullanimi
ve uyku diizenleri irdelenmis ve uyku kalitelerinin
azaldigt bildirilmistir. Hali hazirda deptresyon ve
anksiyete gibi sorunlar yasayanlarda uyku ile ilgili
sorunlarin daha da arttigt belirtilmistir (29). Dis
mekanlara c¢ikilarak giin icinde yapilan dizenli
tiziksel ~aktivitenin azalmast uykuyu olumsuz
olarak etkilemektedir (30). Uyku ile bagintili olarak
kemirgen deneysel modellerde bahsedildigi tzere
insanlarda da bozulan uyku ile iliskili olarak hafiza
problemleri ve normal is performansinda
azalmalar beklenebilir.

Depresyon

Ruhsal hastaliklar arasinda da depresyon giderek
yayginlasan Onemli bir halk saglhigt problemi
durumundadir.  Covid-19  ddéneminde  artan
kaygilar, insan etkilesimlerinin azalmasi, eglence ile
iligkili ortamlarin kapanmasi, insanlarin bir araya
gelerek psikolojik sagliklar1 acisindan  sagaltict
yonl olan etkinliklerden uzak kalmalar1, kendi ayr1
evlerinde yasayan yasl bireylerin sevdiklerinden
izole olmalart bu dénemde depresyon vakalarinda
artisga  neden  olma  potansiyeline  sahip
gelismelerdir.

Yeme Bozukluklari

Bireylerin ac¢lik hissi olmadan ya da dugin,
kutlama gibi sosyal bir durum s6z konusu olmadan
ve temelde duygu durumuna bagli olarak ortaya

ctkan yeme davranist “duygusal yeme” olarak
tanimlanmaktadir (31). Bu durumda beslenme
davranist  karsilagitlan  olumsuz durumla basa
ctkmada kullanilan bir ara¢ haline déntsmektedir.
Insan psikolojisinin karmasikligi insanda besin
alimi ve enerji dengesinde grellin ve leptin gibi
dizenleyici hormonlarin etkisini agarak duygusal
yeme davranislarina yol acabilmektedir. Bu tir
olumsuz duygularin oldugu durumlarda yenilen
besinin miktarinin artmasinin  yani sira  besin
tirinde de degisimler meydana gelmekte ve
Ozellikle de karbonhidrat, seker acisindan zengin
besinlerin tercih edilmesi s0z konusu
olabilmektedir (32).

Cocuklar

Cocuklarin erigkinlere gére Covid-19 hastaligindan
daha  az  etkilendigi  bilinmektedir  (33).
Arkadaslarindan ve alistiklart rutinden uzaklasmak
cocuklarda kaygi, korku, beslenme ve
problemleri gibi sorunlar ortaya ¢ikabilir. Her ne
kadar teknolojik imkanlarin gelisimi uzaktan
egitim faaliyetlerine imkan vermekte ise de tim
dinya capinda egitim  kurumlarinin = biytk
cogunlugu fiziksel olarak yiiz ylize egitim veren
kurumlardan  olusmaktadir.  Online  egitime
déntsimin alisilmis olan egitim sistemini tam
olarak karsilayamayacagl ve akademik problemlere
yol acabilecegine yonelik kaygilar mevcuttur (34).
Biyime ¢aginda olan ¢ocuklarda hareketsizlik ve
sosyal medyada daha fazla zaman gecirilmesinin

uyku

etkileri ~ zaman  icinde  ortaya  ctkabilecek
durumlardir.

Yashilar

Covid-19’un  yaslt  bireylerde daha  yiksek

mortaliteye ve daha agir hastalik tablolarina neden
oldugu bilinmektedir (35). Kronik hastaliklarin
artti@l, zihinsel ve ruhsal sorunlarin daha kolay
gorilebildigi yaslilik déneminde sosyal
izolasyonun yaslilar tzerinde metabolik,
kardiyovaskiler, immiin, psikolojik ve biligsel
etkilerine ¢ok daha fazla Gnem gd&sterilmesi
gerekmektedir (36). Buna ek bakim evlerindeki
yaslilarin pek cok tlkede gerekli bakimi ve ilgiyi
goremedigine dair haberler medyada da yer
almistir  (37). Yasht bireylerin saglik sistemine
erisimleri, sokaga c¢itkma yasaklart déneminde acil
bir saglik durumlart ortaya ¢tkmadikca aksamaya
ugramistir (38). Covid-19 dist kronik
hastaliklarinin  tedavisi  acisindan  kisitlamalar
dénemi bu yéniyle yaslilar icin negatif bir dénem
olmustur. Yasllarin toplumdan soyutlanmalari
kitlesel damgalamaya (stigma) maruz kalmalar1 gibi
endiseleri de ortaya cikarmistir. Benzer durum
toplumun farkli olan bireylerine (saglik calisanlari,
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gbe¢menler, turistler) de bir tehdit olarak

degerlendirilebilir (39).
Sonucg

Caglar boyunca insanlhigin buyik bir sorunu olan
salginlarin  sonuncusu olan Covid-19 pandemisi
¢ok sayida oOlim ve saglik sorununa neden
olmustur. Salginin 6nlenmesine y6nelik tedbirler
sosyal bir organizma olan insani fiziksel ve
psikolojik olarak etkilemistir. 2020 Ekim ay1
itibariyle halihazirda hiz kesmeyen ve dinya
Olceginde yayilmaya devam eden salginin bu
haliyle 2021 ve 2022 yilinin da en 6nemli dinya
giindemi olacagint 6ngérmek mimkindir. Bu
hastalik ile ilgili alinan dersler ve mevcut tehditler
degerlendirilerek fiziksel, zihinsel, ruhsal ve sosyal
iyilik  halimizi koruyacak tedbirlerin alinmasi
Covid-19’a  ragmen saglikli ~ bir  hayati
surdirebilmemiz icin 6nemlidit.

Cikar ¢catismasi ve finansal destek:

Yazarlar c¢ikar catismast olmadiginit ve ¢alisma icin
herhangi bir finansal destek saglanmadigini beyan
ederler.
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