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Foramen Mentale Asimetrisi

Necat Koyun

Ozet:

Amac: Foramen mentale cesitli toplumsal gruplarlarda farkh pozisyonlarda bulunmustur. Diger yandan, foramen’e
yonelik cerrahi ve lokal anestezi uygulamalarinda tekrar eden basarisizhiklar goriilmesi muhtemel bir asimetrinin
varhgim diisiindiirmektedir. Bu ¢calismanin amaci, foramen mentale asimetrisini arastirmaktir.

Metot: Calismamizda 37 yetiskin mandibula kemigi kullamldi. Asimetri, foramen’in alt ¢cene disleri ile olan iliskisine

gore degerlendirildi.

Bulgular: Cahsmamizda foramen mentale dort ayr1 pozisyonda bulundu. Foramen, ayrica en ¢ok ikinci premolar dis

hizasinda goriildii (pozisyon-1V).

Sonu¢: Foramen mentale varyasyonlar: insan viicudunda mevcut olan asimetri sonucu gibi goériinmektedir.
Foramen’in yeri toplumlara gore degisiklik gosterebilir. Cene anestezisini gerektiren uygulamalarda bu durum

dikkate alinmahdir.

Anahtar kelimeler: os mandibula, foramen mentale, nervus mentalis, premolar disler.

Anatomi ders kitaplar1 foramen mentalenin yerini
1. ve 2. premolar disler arasindaki hattin altinda veya
2. premolar dis hizasinda olarak tanimlamaktadir. Bu
delikten mental sinir ve damarlar (Aarteria, Vena,
Nervus mentalis) mandibula digina ¢ikmaktadir (1).
Literatiirde foramen mentale lokalizasyon
varyasyonlarini bildiren ¢aligmalar bulunmaktadir.
Bu c¢alismalarda, foramenin yeri farkliliklar
gostermekte olup normal varyasyon olarak anatomi
kitaplarinda bildirilen ve bildirilmeyen yerlerde
bulunmustur (2-6). Diger yandan, foramen mentale
lokalizasyonu toplumsal farkliliklar da
gostermektedir  (3-11). Bu  sonuglar  klinik
uygulamalarda zorluklara yol agmaktadir. Ornegin,
enjeksiyonlarda ve cerrahi uygulamalarda foramen’in
yerini tespit etmede basarisizliklar goriilmektedir.
Foramen mentalenin bildirilen varyasyonlari ve
klinik uygulamalarda goriilen olumsuzluklar bu
foramen igin bir asimetrinin varligim akla
getirmektedir. Bu ¢alismanin  amact muhtemel
foramen mentale asimetrisini arastirmaktir. Boyle bir
asimetrinin varligi saptandigi takdirde, literatiirde
bildirilen = degisik  anatomik  varyasyonlarin
goriilmesini de  bir Olglide  agiklayacaktir.
Calismamizda ayrica, literatiir bilgileri kisaca gdzden
gecirilmistir.

Gerec ve Yontem

Bu calismaya Kayseri bolgesinde 2002-2004 yillari
arasinda baglanilmis ve daha sonra Van’da devam
edilerek tamamlanmistir (2007). Calisilan anatomi
laboratuvarlarinda mevcut 36 adet erigkin alt gene
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kemigi caligma kapsamina alindi. Caligmada os
mandibula iizerinde foramen mentale’nin vertikal
eksen tizerindeki durumu degerlendirilerek asimetri
mevcudiyeti aragtirildi. Kullanilan kemiklerin yas ve
cinsi belli degildi ve ¢aligmanin tasarimi ile dogrudan
ilgili olmadig1 i¢in arastirilmadi. Materyallerimizde
kemik rezorpsiyonu bulunmuyordu ve yaglilara ait
kemiklerin daha az sayida oldugu tahmin edildi.
Foramen mentale’nin pozisyonunu belirlemek igin
vertikal eksen ve mandibular dislerden yararlanildi.
Mandibula kemikleri diizgiin bir yiizey iizerine
birakildi.  Onceki  calismalarda  (2,5,6,10,11)
kullanilan 5 bulus noktasina, yani; I-birinci premolar
dis Ond, II-birinci premolar hizasi, III - premolar
disler arasi, IV - ikinci premolar dis hizasi, V-ikinci
premolar arkasi, VI-birinci molar hizasma gore

Resim-1. Calismamizda kullanilan metot. FM, foramen
mentale (kalin ok) ve referans disler belirtilmis.
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Tablol:Calismamizda kullanilan pozisyonlara gére for.mentale 'nin iliskisi ve bulunma

Foramen Mentale Asimetrisi

sikliklar: (adet).

Secilen bulug noktalar1 (landmark)

Asimetri (*)

Sag tarafta bulunma siklig1 Sol tarafta bulunma

(adet) siklig1 (adet)
1.premolar dniinde (pozisyon-I) 0
1.premolar hizasinda (pozisyon-1I) * 3 4
premolar disler arasinda (pozisyon-III) 11 11
2.premolar dis hizasinda (pozisyon-1V) * 21 19
2.premolar dis arkasinda (pozisyon-V) * 1
1.molar dis hizasinda (pozisyon-VI) 0

*asimetrik pozisyonlar

pozisyonu degerlendirildi (Resiml). Pozisyonlarin
belirlenmesi, ¢aligmanin yazari ve bir asistan
tarafindan gorsel inceleme ile gergeklestirildi.
Belirlemelerde anlasma evet/hayir seklinde saglandi.

Bulgular

Foramen mentalenin durumu segilen 6 pozisyondan
yalnizca 4 tanesine (II-V) uygunluk gosterdi. Diger
bir ifade ile, foramenin I. ve VI. pozisyonda herhangi
bir yerlesime sahip bulunmadigi gozlendi. III.

pozisyonunda (premolar digler arasi) asimetri
gozlenmedi. II, IV, V pozisyonunda asimetri
bulundu. Sagda bulunma istiinliigli yalnizca

pozisyon IV’ te gbzlenirken pozisyon II ve V’ te sol
iistiinliik bulundu. Calisgmamizin bulgular1 Tablo-1
de detayl olarak 6zetlenmistir.

Tartisma

Calismamizda foramen mentale’yi  asimetri
acisindan inceledik. ilk defa foramen mentale
asimetrisinden bahseden Dvorak olmustur (12).
Yazar postnatal gelisim siirecinde yas ile birlikte
foramenin yerinin degistigini gozlemistir. Gergekte,
insan viicudunda tam bir simetriden soz edilemez.
Prenatal donemde baslayan hemisferlerin asimetrik
gelisimi pek ¢ok yapiy1 ve fonksiyonu etkiler (13,14).
Calismamiz foramen mentale agisindan da boyle bir
asimetrinin varhigimi gosterdi. Literatiirde asimetriye
deginen diger arastiricilar Mbajiorgu ve arkadaslar
olup c¢aligmalarinda  foramen ig¢in  sag/sol
farkliliklarina dikkat ¢ekmislerdir (15). Yazarlar 2.
premolar hizast ve 2. premolar arkasinda iken
(pozisyon-IV ve V) sag/sol esitligi olmadigini ve
foramen ilkinde (pozisyon-IV) sagda, digerinde
(pozisyon-V) ise solda {iistiin oldugunu goérmiislerdir.
Calisgmamiz ~ pozisyon-IV’te  sag  istiinliiglini
desteklemistir. Bununla birlikte, literatiirde bulunan
pozisyon-V’deki sol istiinliik bizim caligmamizda
pozisyon-V  ve  pozisyon-II’de  bulunmustur
(Tablo-1).

Calismamizda genelde asimetrinin solda istiin
olmasi, ayni zamanda fonksiyonel bir asimetrinin
varligmmi akla getirmektedir. Bu dominantlik acaba

yalnizca sag/sol taraf ile mi sinirli veya fonksiyonel
bir {istiinlige, yani saglak/solakliga mi1 baglidir?
Calismamizin materyallerinin ait oldugu sahislarin
saglak veya solak oldugu bilinmedigi i¢in bu konuda
bir yorum yapamiyoruz. Bu ¢alisma foramenin en sik
2. premolar dis hizasinda (pozisyon-1V) bulundugunu
da gostermistir. Anatomi ders kitaplar1 ve bazi
calismalarda foramenin 1. ve 2. premolarlar arasinda
(pozisyon-III) oldugu bildirilmektedir (6-10,11,16).
Bununla birlikte, bir ¢ok ¢aligmada foramen mentale
2. premolar dis hizasinda (pozisyon-1V) bulunmustur
(5,8,17,18). Bir bagka ¢alisma foramen mentale’nin
en sik 2. premolar dis arkasi hizasinda bulundugunu
bildirmektedir (15). Calismamiz, ikinci grup
calismalar1 desteklemis olup foramenin pozisyon-IV’
te  siklikla  bulunduguna  dikkat  ¢ekmistir.
Calismamizda, foramenin pozisyon I’i, yani 1.
premolar 6niinde bulunmasina rastlanilmadi. Wang
ve arkadaglar1 foramen mentale’nin pozisyon-I ve II’
de bulunmadigina dikkat ¢ekmislerdir (5).

Foramen mentale, irk ve etnik varyasyonlar
gostermektedir. En sik rastlanilan pozisyon-IV (2.
premolar hizasi) Cin toplumunda (5,6,11), Afrikal
Kenya toplumunda (8), Nijeryalilarda (18) ve Mogol
irkinda (11) rastlanilmistir. Foramen, beyaz irkta (11)
ve Zimbabwe yerlilerinde (15) pozisyon-V’de (2.
premolar arkasi) sik olarak bulunur. Genel olarak
siyah rkta (11), Ingilizler’de (6), Kuzey Amerika
beyazlarinda (16) ve bizim toplumumuzda (10)
foramen mentale siklikla premolarlar arasinda
(pozisyon-III) yer alir. Foramen, Suudi toplumunda
(9) en sik olarak, birbirine yakin oranlarla, pozisyon-
III ve IV’de rastlanilmustir.

Sonu¢ olarak, foramen mentale varyasyonlar
gostermektedir. Bu varyasyonlar insan viicudunda
mevcut olan yapisal ve fonksiyonel asimetinin bir
sonucu olabilir. Bu goriigiin desteklenmesi veya reddi
icin bu konu ile ilgili ¢ok sayida arastirmaya ihtiyag
bulunmaktadir. Bizim c¢alismamiz bu c¢aligmalarin
ilklerinden olup konuyla ilgili izleyecek calismalara
onciilik etmektedir. Klinik uygulamalarda &zellikle
cerrahi Oncesinde pre-operatif radyografiler ve
degisik agidan elde edilen filmlerle foramenin yeri
belirlenmeye calisilmalidir. Ayrica effektif mental
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blok anestezisi uygulamalarinda foramen mentale’nin
toplumsal o6zellik gosterecegi akilda tutulmali ve
topluma 6zgii lokalizasyonu dikkate alinmalidir.

Asymmetry of the Mental Foramen

Abstract:

Aim: The locatiun of mental foramen has been reported
for various ethnical groups in various positions. During
injections and other operative procedures, the repeated
failures of getting into the mental foramen suggest
presence of a asymmetry or an anatomical variation. The
aim of the present study is to investigate the possible
foramen mentale asymmetry.

Methods: The present investigation is based on the
examination of 37 adult mandibles. Asymmetry was
determined as to the relations of the mental foramen to
the lower teeth

Results: In our study, the foramen was found in 4
different positions. The most common position of the
foramen was in line with the vertical axis of the second
premolar tooth (position-1V).

Conclusion: It appears that the variation of the mental
foramen is a result of asymmetry commonly found in the
human body. The location of the foramen may also
reflect ethnical differences. Prior to the surgery, the
knowledge of the most common location of the foramen
peculiar to the population might provide effective mental
block anaesthesia.

Key words: Mandible; Mental foramen; Mental nerve;
Premolar teeth
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