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OZET

Amag: Beklenmedik bir sekilde gerceklesen bir dogum ve
ardindan  bebegin bir yenidogan initesine yatis,
ebeveynler icin biyik bir kaygi ve stres sebebidir. Bu
calismada, yenidogan yogun bakim initesine (YYBU)
bebegi yatan anne ve babalarin stres dizeyleri, etmenleri
ve bu stres ile basa ¢ikma yontemlerinin ortaya konmasi
amaclanmistir.

Yontem: Bu tanimlayict c¢alismaya, bir dniversite
hastanesi 3. diizey YYBU’de, Ocak 2017- Ocak 2018
tarihleri arasinda bebegi yatan ebeveynler dahil
edilmislerdir. Veri toplama aract olarak; anne-baba
tanitim formu, bebek tanittm formu ve “YYBU Anne-
Baba Stres Olgegi” kullanilmistir.

Bulgular: Calismaya toplam 81 ebeveyn katilmistir.
Anne-babalarin, YYBU Anne-Baba Stres Olgegi Gériintii
ve Sesler alt grubu puanlart 3.32£0.6 (orta derecede
stresli), Bebegin Gorinimi ve Davraniglart  alt
grubundan aldiklar1 puan 3.58+0.5 (¢ok stresli), Anne-
Baba Rollerinden aldiklari puan 3.51£0.7 (¢ok stresli) ve
genel puan ortalamast da 3.51%0.6 (¢ok stresli) olarak
bulunmustur. Oncesinde diisik yapan annelerin,
prematiire bebeklerin ailelerinin, dogum kilosu 1500 gram
ve alt1 olan bebek ebeveynlerin, bebegi solunum cihazina
baglanmis olan ebeveynlerin  daha stresli oldugu
saptanmistir. Ailelerin stresle bas etme yontemi olarak en
¢ok bebeklerin bakimina katilma istekleri ve daha fazla
bilgi almak istedikleri gérilmusgtiir.

Sonug: YYBU’ye bebeklerinin yatist aileler tarafindan
cok stresli bir durum olarak tanimlanmaktadir.
Ebeveynlerin YYBU’lerde bebeklerinin bakimlarina daha
fazla  katlmlarinin  saglanmast  ve  daha  fazla
bilgilendirilmeleri  tzerlerindeki  stresin  azalmasini
saglayabilir.

Anahtar Kelimeler: Ebeveyn, Yenidogan Yogun Bakim,
Stres, Prematiire

ABSTRACT

Objective: An unexpected birth and then the admission
of the baby to the intensive care unit is a great source of
anxiety and stress for families. In this study, it was aimed
to reveal the stress levels, and the stress factors of the
parents of the infants admitted in the neonatal intensive
care unit (NICU) and the methods of coping with these.
Materials and Method: Research environment of this
descriptive study consisted of parents of infants who
were hospitalized in a tertiary NICU of a university
hospital. For the data collection, Parents and Infants
Description Form, Parental Stressor Scale: Neonatal
Intensive Care Unit were used.

Results: A total of 81 parents participated in the study.
The mean scores of parents obtained from sights and
sounds subgroup were 3.32+0.6 (moderately stressful),
from infant behavior and appearance subgroup were
3.58%0.5 (very stressed), from parental role subgroup
were 3.51+0.7 (very stressed), and the overall score
average was found to be 3.51%£0.6 (very stressed). It has
been determined that parents of premature babies,
parents of infants with a birth weight of 1500 grams or
less, and parents of intubated infants are more stressed.
Parents, as ways of coping with stress, have indicated
that they want to take care of babies and want to know
more about their infants and intensive care environment.
Conclusion: More inclusion of the parents to care for
their babies in NICU and more information may help to
reduce the stress on them.
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Girig

Hayatin ilk 28 glnii, bebek 6limlerinin de en sik
gbrildigl, yenidogan doénemidir. Bu hassas
dénemde bir yenidogan bebegin yogun bakima
alinmast tim aile i¢cin 6nemli bir stres kaynagidir.
Bu hassas dénemde bebekleri YYBU’de yatmast
gereken anne babalarda bu durum istenmeyen
duygularin gelismesine neden olmaktadir (1). Bu
olumsuz etkiler ve stres bebeklerin taburculuk
sonrasinda da devam etmektedir (2).

Yenidogan bir bebegin aileden ayrt kalmasi ve

anne-baba  ile  etkilesiminin  yeteri  kadar
saglanamamasi, bebek ve anne arasindaki tatmin
edici iliski sirecinin gelisememesine neden

olabilmekte ve anne ile bebegin baglanma siirecine
zarar vermektedir (3).

Bununla birlikte, sorunlu bir bebege sahip olma
endisesi, ailedeki duygusal travmaya katki
saglamakta ve bebegin yatis gereksiniminin
uzamast ebeveynlerin gecirdigi stresli zamanlarin
daha da artmasina neden olmaktadir (4). Ayrica
bebegin yatisina neden olan sebep ve yatis siiresi
ne olursa olsun YYBU’ye tiim yatislar ailelerde
travmaya yol acabilmektedir (5).

Bebekleri YYBU’ye yatan ailelerin karsilastiklart
glicliiklerin ve streslerini artiran durumlarin ortaya
konmasi, bunlarin azaltlmasina yénelik yapilacak
uygulamalara yol g6sterecektir.

Bu ¢alisma; ailelerdeki stres etmenlerini, diizeyini,
bunu azaltamaya y6nelik beklentileri belirlemek ve
azaltmaya yonelik ikinci bir g¢alisma planlayarak,
klinigimizde yatan bebeklerin psikolojik olarak
daha iyi (stres duzeyi daha dusik) ebeveynlerle
biiylimesini saglamak, stres diizeyi daha dusik
ailelerde daha mutlu bireyler olarak yetismesine
katkida bulunmak, baska yenidogan yogun bakim
Unitelerine kaynak ve rehberlik etmek amaciyla
yapilmistir.

Gereg ve Yontem

Caligma kesitsel ve tanimlayict bir arastirmadir.
Calisma tctincti basamak bir YYBU’de, Ocak
2017- Ocak 2018 tarihleri arasinda yapilmistir. Bu
dénem igerisinde bebegi YYBU’de yatan, diizenli
ziyarete gelen, yazili ve sézli onam formunu
onaylayan anne ve babalar c¢alismaya dahil
edilmistir. Arastirmaya baslamadan 6nce etik kurul
onay alinmistir.

Demografik veriler icin 25 soruluk bir anket

formu, ebeveynlere, arastirmanin amact ve
formlarin  icerigi  hakkinda  bilgi  verilip,
bilgilendirilmis gbnilli  olur formuna onam

alindiktan sonra, katilmaya gontlliler tarafindan
doldurulmustur.

Stres etkenleri ve stres dizeylerinin saptanmast

icin  “YYBU  Anne-Baba  Stres  Olgegi”
kullanilmistir.  Olcek  YYBU  ortamindan
kaynaklanan  ¢esitli  faktdrlerin  ebeveynler

tzerindeki etkilerini ve stres dizeylerine katkilarini
saptayabilmek icin Miles ve ark (6) tarafindan
ortaya konmusgtur. Olgegin iilkemiz icin gegerliligi
ve guvenilirlik calismast Turan ve Bagbakkal (7)
tarafindan  gerceklestirilmistir.  Ebeveynlerden,
Olcekteki etmenlerden her birinin olusturdugu
stres seviyesinin birden (stres etmeni degil) bese
(astr1  stres  etmeni) kadar derecelendirmesi
istenmektedir. Ortalama puant 3.0 ile 3.40 arasinda
olan etmenler orta derece stresli,>3.40 olan
etmenler ise cok stresli olarak
degerlendirilmektedir. Stres etmenleri 3 alt grupta
incelenmektedir. Birincisi; bebegin tzerinde veya
yogun bakimda ekipmanlarin varligi, bunlardan ve
ortamdan kaynaklanan sesler gibi etmenleri
kapsayan “Goérinti ve Sesler” alt grubudur.
Ikincisi “Bebegin Gorinumu’ ve Davranislart” alt
grubu, tg¢lnciisii ise “Anne-Baba Rolu” ile ilgili
etmenlerdir.

Stres ile bas etme yontemleri hakkindaki veriler,
arastirmactlar tarafindan olusturulmus acik uclu
sorular da bulunan 24 soruluk bir anket formu ile
elde edilmistir.

Verilerin degerlendirilmesi igin SPSS (Statistical
Package for the Social Sciences, Version 15.0)
programi  kullanilmistir.  TIstatistiksel ~ olarak
verilerin degerlendirilmesinde frekans tablolari,
YYBU Anne-Baba Stres Olgegi envanterinden
alinan  puan ortalamalart  verilmistir.  Stres
dizeylerini etkileyen faktorlerin karsilagtirilmasi
icin de Mann-Whitney U testi kullanidmistir. P
degerinin <0,05 olmas: istatistiksel olarak anlamli
kabul edilmistir.

Bulgular

Caligmaya unitemizde yatan hastalarin calismaya
katilmayt kabul eden 81 ebeveyni katilmistir.
Calismaya  katilan  ebeveynlerin ~ demografik
ozellikleri Tablo 1’de verilmistir.

Calismaya katillan ebeveynlerin YYBU’de yatan
bebeklerinin 6zellikleri Tablo 2’de verilmistir.

Ebeveynlerin  YYBU Anne-Baba Stres Olgegi
Toplamindan ve Alt Gruplarindan Aldiklart Genel
Puan Ortalamalart Tablo 3’te verilmistir.

Demografik verilerden yapilan analizlerde, calisan
annelerin  Anne-Baba Rolinii yerine getirme
Olceginden aldigt puanlarda istatistiksel olarak
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Tablo 1. Calismaya Katilan Ebeveynlerin Demografik Ozellikleri

Demografik Ozellikler Say1 %
Anne yag1 <25 11 13,7
25-34 51 62,9
>34 19 23,4

Anne egitim durumu Okur yazar degil 1 1,2
Hkégretim mezunu 23 28,4
Orta 6grenim mezunu 28 34,6
Yiiksek 6grenim mezunu 29 35,8
Anne meslegi Ev hanimi 39 48,1
Isci ya da memur 38 47,0

Kendi isinde calistyor 4 49
Baba yast <25 26 32,1
25-34 40 493
>34 15 18,6

Baba egitim durumu Okur yazar degil 1 1,2
ilkégretim mezunu 11 13,7
Orta 6grenim mezunu 38 47,0
Yiksek 6grenim mezunu 31 38,1
Baba meslegi Calismiyor 13 16,0
Isci ya da memur 52 64,2
Kendi isinde ¢alistyor 16 19,8
Ailenin aylik gelire orani Az 11 13,6
Denk 55 67,9
Yiksek 15 18,5
Evlilik siiresi 1-5 40 49,4
6-10 25 30,9
11 ve tGzeri 16 19,7
Gebelik say1st 1 37 45,7
2 19 23,5
3 16 19,8
4 ve Uzeri 9 11,1
Distik yapma Evet 19 23,5
Hayir 62 76,5
Yasayan ¢ocuk sayist Yok 41 50,6
1 26 32,1
2 13 16,0

3 ve Uzeri 1 1,2
Aileye yardimect kigi Var 47 58,0
Yok 34 42,0
Son bir yil da stres yaratan durum Var 12 14,8
Yok 69 85,2
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Tablo 2. Calismaya katilan ebeveynlerin yenidogan yogun bakimda yatan bebeklerinin ézellikleri

Demografik Ozellikler Say1 %
Bebegin cinsiyeti Kiz 40 49,4
Erkek 41 50,6
Gebelik haftasi 24-29 28 34,6
30-34 13 16,0
35-37 13 16,0
38-40 27 33,3
Dogum Sekli Normal 27 33,3
Sezaryen 54 60,7
Bebegin Dogum Kilosu 1500< 33 40,7
1501-2499 22 27,2
2500> 26 32,1
Solunum cihazina baglanma Evet 64 79,0
Hay1r 17 21,0

Tablo 3. Ebeveynlerin YYBU Anne-Baba Stres Olgegi Toplamindan ve Alt Gruplarindan Aldiklart Genel

Puan Ortalamalari

YYBU Anne-Baba Stres Olcegi n Stres puant
Gorunti ve Sesler 81 3.32£0.6
Bebegin Goriinimi ve Davranislar 81 3.58%+0.5
Anne-Baba Rolu 81 3.51£0.7
Toplam 81 3.51£0.6

Tablo 4. Anne-Babalarin Stresle Bag Etme ve Destek Sistemlerinden Yararlanma Durumlarinin Dagilimi

Bas Etme Stratejileri

Destek Sistemlerinden Yararlanma Durumu

Say1 % n
Bebegin durumu hakkinda sorular sormak, hekiminden 74 91.4 81
bilgi almak
Bebegin bakimina katkida bulunmak, bebege dokunmak 78 96.2
Bebegin durumu ile ilgili bilginizi arttirmak icin farkls 61 75.3 81
kaynaklardan bilgi arama
Duygularini esi ile paylasma 71 87.7 81
Diger ¢cocuklarin bakimi, ev islerinde yardim gibi 53 65.4 81
konularda akraba, arkadastan destek alma
Sik ziyarete gelme, bebegin durumu ilgili telefonla bilgi 66 81.5 81
alma
Anne siitini bebege verme 57 70.4 81
Bebegin bakimina katilma 57 70.4 81
Aglama 53 65.4 81
Dua etme 75 92.6 81

anlamli  fark  saptanmus, ¢alisan  annelerin (p<0.05). Aileye yardima1 kisi varligi ebeveynlerin

calismayan annelere gore daha stresli oldugu
gbrilmustir (p<<0.05). Daha 6nceki gebeliklerinde
disuk Oykiisi olan anneler, yapmayanlara gore
6lcegin her bir alt grubunda daha stresli ¢tkmistir
(p<0.05). Benzer sekilde son bir yil icerisinde
herhangi bir stresli durum yasayan ailelerin stres
dizeylerinin daha vyiiksek oldugu gorilmustir

stresini azaltmaktadir.

Gebelik haftast ile stres duzeyi arasinda ters iliski
oldugu bulunmustur. Bebegin dogum kilosu 1500
gram alt1 olan ailelerin stres diizeyinde anlamli fark
vardir  (p<0.05). Bebegi solunum cihazina
baglanan ailelerin stres diizeyleri daha fazla
bulunmustur (p<0.05).
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Bebeklerinin cinsiyetlerinin, dogum sekillerinin ve
postnatal yaslarinin ebeveynlerin 6l¢ekten aldiklar
puanlar ile iliskili olmadig1 gézlenmistir.

Ebeveynlerin stres dizeylerini azaltict  olarak
belirttigi en stk 3 etmen, bebekleri hakkinda
sorular sormak ve ayrintilt bilgi almak (%91), dua
etmek (%92) ve bebegin bakimina katilmak ve
bebege dokunmak (%96) olmustur (Tablo 4).
Ayrica acik uglu sorularda ebeveynler, bebeklerine
daha sik dokunmak (%81), daha fazla bilgi almak
(%74), ziyaret saatlerinin daha uzun olmast ve
bebeginin bakimina daha fazla katimak (%70)
istediklerini belirtmislerdir.

Tartigma

Bu calisma ile Unitemizde tedavi géren yenidogan
bebeklerin ebeveynlerinin stres dizeyleri, stres
etmenleri, stres diizeylerini etkileyen faktorler ve
ebeveynlerin  bas etme yontemleri ortaya
konmustur. Bunun yani sira ebeveynlerin sosyo-
demografik 6zelliklerinin stres diizeyini, bas etme
ve destek kaynaklarindan yararlanma durumlarini
ne derecede etkiledigi arastirilmistir.

YYBU Anne-Baba Stres 6lgegi daha oénce farkls
toplumlarda, farkli dnitelerde ebeveynlerin stres
dizey ve  etmenlerinin  belitflenmesi  icin
kullanilmistir. Preyde ve Ardal (8) ¢alismalarinda,
kattlimct anne ve babalarin Gorinti ve Sesler
grubundan aldiklart puanlar ortalama 2.47%1.13
saptanmislardir. Franck ve ark.’nin (9) Ingiltere’de

yaptiklart  calismalarinda  katillmer  anne  ve
babalarin Goriintli ve Sesler grubundan aldiklar
puanlari 2.29%0.75 olarak saptanmigtir.

Arastirmacilarin Amerikan anne babalara yaptiklar
anket Olcimlerinde ise katilimct anne ve babalarin
Gorintid ve Sesler grubundan aldiklart puanlar
2.25+0.87 olarak gergeklesmistir. Montirosso ve
ark.  (10) Ttalyan  ebeveynleri inceledikleri
calismalarinda katilimcilarin Goériinti ve Sesler
boélimiinden aldiklart puanlart 2.5%£0.8 olarak
bildirmislerdir. Literatirdeki bu calismalarda anne-
babalarin, 6lcegin Gorliinti ve Sesler béliminden
aldiklar1 puan ortalamalarinin  benzer oldugu
gbzlenmektedir. Ancak  bizim  calismamizda
katilimct anne-babalarin dlgegin Goriintl ve Sesler
bolimiinden aldiklart puan literatiirdeki verilerden
daha yitksek (3.32+0.6) saptanmistir. Bu sonucun,
katilimecilarin toplumsal cevresel
tarkliliklarindan kaynaklandigi distintlmistir.

ve

Calismamizda katitlimcilarin, Olgegin  Bebeklerin
Gorinim ve Davraniglart bolimiinden aldiklart
puanlart 3.58%+0.5 olarak saptanmustir. Preyde ve
Ardal'in (8) arastirmasinda ise 3.41+0.99 olarak

saptanmistir. Franck ve ark’nin  (9) Ingiliz
ebeveynleri inceledikleri ¢alismalarinda ayni alt
bélimden  katthmcilarin  puan  ortalamalar

2.4610.79 olarak bildirilmistir. Amerikan anne-
babalarda ise katilimcilarin, Bebeklerin Gorunim
ve Davranislart bélimiinden aldiklar1  puanlan
2.28%0.84’tir. Montirosso ve ark’nin  (10)
calismasinda ise bu alt boélimden katilimcilarin
aldiklart  puan  ortalamasi  2.820.9  olarak
gerceklesmistir. Bu alt grupta da calismamiza
katilan ebeveynlerin stres duzeyleri literatiirdeki
verilerden daha yiiksek g6érinmektedir. Bu
durumun  saglik  ¢alisanlart  ile  ebeveynler
arasindaki iliskiyi de yansittr diasindlmistir.
Bunun iyilestirilmesi i¢in hemsire ve doktorlarin
yapilan islemlerin amacini ailelere aciklamasi
6nemlidir.

Olgegin diger bir alt grubu olan Anne-Baba Rolii
boliminden calismamizin katilimeiart 3.5110.7
puan  almislardir.  Franck ve artk. (9)in
calismalarinda bu bélimden katilimeilar 2.98+0.91
puan almislardir ve bizim katilimcilarimizdan daha
az stresli saptanmuglardir. Montirosso ve ark.’nin
(10) calismasinda ise katilimcilar bu bélimden
3.4%0.9 ile bizim grubumuza benzer puan aldiklar
gb6rilmustir.

Stube ve ark. ¢aligmalarinda ebeveynler en yiiksek
stres puanint  Anne-Baba Roli bélimiinden
almiglardir (11). Bizim calismamizda ise en stresli
olduklari1 bélimin Bebeklerin  Gorinim  ve
Davranislar ile ilgili oldugu gérilmiistir.
Calismamizda katillan anne-babalarin YYBU Anne
- Baba Stres Olgeginden aldigi ortalama puan
3.51£0.6 olarak saptanmustir. Alt gruplarda oldugu
gibi, Unitemizde bebegi yatan ebeveynlerin stres
dizeyleri literatiirde belirtilen degerlerden daha
yiksek gérinmektedir.

Montirosso  ve ark. (10)’nin  ¢alismasinda
katlimeilar bebeklerini gézlemlemenin streslerinin
azalmasina katki sagladigini bildirmislerdir. Buna
ek olarak katlimcilar anne-baba rolleri ile ilgili
kendilerine firsat verilmesini istemiglerdir. Diger
bir calismada ise anne-babalar bebeklerinin bir
birey olarak degerlendirildigini gbrmek
istediklerini belirtmiglerdir (12).

Calismamizdaki katihmecilarin  stresle bas etme
yontemlerine bakildiginda; ebeveynlerin %91.4’4
bebegi hakkinda soru sormak ve bilgi almak
istemektedir.  Ebeveynlerin ~ %75.3°4  farkls
kaynaklardan bilgi aradigini ve %87.7°si esi ile
paylasarak stresle basa cikmaya calistigini ifade
etmistir. Turan ve ark.’nin (13) calismalarinda da
ebeveynlerin ayrintili  bilgilendirilmesinin, ilgili
saglik profesyoneli ile ebeveynlerin

Van Tip Derg Cilt:27, Say1:2, Nisan/2020

164



Keklikgi ve ark. / YYBU Yatisinin Aileye Etkisi

tanistirtlmasinin, anneler Gzerindeki stresi azalttg:
belirtilmistir ~ (13).  Bilgilendirmelerde  tibbi
terimlerden kacinilarak, kullanilan tibbi tedaviler
ve uygulamalar ac¢iklanmalidir (14).

Olgu sayimizin benzer evrendeki ¢ogu ebeveynin
durumlarint  yansitacak  dizeyde — olmamasi
calismamizin en 6nemli kisitliligidir

YYBU’ye bebeklerinin yatmast aileler igin 6nemli
bir krizdir. Bu durum ailelerde ciddi strese yol
acmaktadir. Bu durumun azaltilmast ve bebeklerin
taburculuklarinda ruhsal olarak daha saglikli
ebeveynlere teslim edilmesi, bebeklerin tedavisi
siirecinde yogun bakim ekibinin hedeflerinden biri
olmalidir. Bunun i¢in, aileler, yogun bakim ortamu,
bebegin durumu hakkinda daha fazla ve doyurucu
bir sekilde bilgilendirilmeli, ebeveynlere mimkiin
oldugunca bebeklerin bakimina katilma firsatlar
sunulmalidir.
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