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Ozet

Amac¢: Bu caliyma Van ili kirsalinda yasayan annelerin bebek beslenmesi konusundaki aliskanhklarim

saptamak amaciyla yapildi.

Metod: 12-24 ay arasinda ¢ocugu olan 200 anne ile goriisiildii.

Bulgular: Ailelerin sosyo ekonomik diizeyi kotiiydii, annelerin %51°i hi¢c okula gitmemisti. Cocuklarin %70’i
25 persantilin altinda idi. Annelerin %66°s1 bebegini 6 aya kadar emzirebilmisti. En sik siitten kesme nedeni
yeni gebelik ve siitiin yetersizligi idi. En sik baslanan ek gidalarin inek siitii, pirin¢ unu ve meyve suyu
oldugu saptandi. Cocuk beslenmesinde en sik yapilan hatalar, erken ek gida baslamak (%43), siitten erken
kesmek (%47), biskiivi ve ekmek gibi tahilli gidalar1 fazla vermek (%68) ve inek siitiinii fazla kullanmak

(%64) seklinde idi.

Sonu¢: Sonu¢ olarak daha saghkli ve iyi gelisen cocuklar icin biolgede ekonomik, sosyal ve Kkiiltiirel alanda
ciddi ve koklii kalkinma ¢abalarina gereksinim oldugu kanisina varilmistir.

Anahtar kelimeler: Bebek beslenmesi, anne siitii, ek gida

Beslenme; bir ¢ocugun saglikli biiylime ve
gelismesinde en temel faktdrlerden birisidir (1).

Anne siiti bebegin gereksinim duydugu besin
maddelerini uygun miktarda ve kalitede i¢ermesi,
ayrica enfeksiyonlara karst koruyucu o6zellikleri
yliziinden yasamin ilk anlarindan itibaren
verilmesi gereken tek fizyolojik bebek besinidir
(2). Yeterli siire ve miktarda verilen anne siitii ile
birlikte, zamaninda uygun ek gida baslanmasi ve
¢esitlendirilerek devam edilmesi temel ¢ocuk
gelisimi ac¢isindan son derece 6nemlidir (3).

Bu konuda yapilan hatali ve bilingsiz
uygulamalarin olumsuz etkileri yalniz ¢ocukluk
caginda degil, yasamin biitin donemlerinde
kendisini gostermektedir.

Ozellikle bir yasin altindaki ¢cocuklarda yetersiz
ve dengesiz beslenmenin etkileri  diisiik
sosyoekonomik toplumlarda daha dramatik olarak

ortaya c¢ikmaktadir. Annelerin egitimsiz ve
bilingsiz  beslenme  davraniglarina  eklenen
yoksulluk faktérii mevcut tabloyu daha da
agirlastirmaktadir.

Ulkemizin degisik cografik ve sosyoekonomik
bolgelerindeki annelerin ¢ocuk beslenmesindeki
uygulamalar1 ve sik¢a yaptiklari  hatalarin
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bilinmesi, bu bdlgelerde ¢alisacak olan cocuk
hekimlerine 151k tutacaktir.

Bu c¢aligmada Van ili kirsalindaki annelerin
¢ocuk  beslenmesi  konusundaki bilgi ve
davraniglarinin aragtirilmasi amaglanmistir.

Gerec ve Yontem

Calisma kapsamina Van ili sinirlart ig¢indeki
koylerde yasayan ve yaslart 12-24 ay arasi
¢ocugu olan 200 anne alind1. Van merkezine 2000
yili icinde degisik saglik sorunlari nedeni ile
¢ocugunu muayeneye getiren bu anneler ile yiiz
yiize goriisiildi. Onceden hazirlanan anket
formunda yer alan kimlik bilgileri, emzirme, ek
gida ile ilgili sorular soruldu, alinan yanitlar
kaydedildi ve gocuklarin boy ve kilolar1 dl¢iildii.

Elde edilen wverilerin istatistiksel anlamlilig
student t testi ile degerlendirildi ve p<0.05
bulunanlar anlamli olarak kabul edildi.

Bulgular

Calismamiza  katilan 200  annenin  ve
cocuklarinin demografik dagilimlar1 Tablo I ve

II’de gorilmektedir. Bunlardan 22°si (%11)
primar, 178’1 (%89) multipar idi. Annelerin
102°si (%51) okur-yazar degildi. Okur-yazar

sayisinin 64 (%32), ilkokul mezununun 34 (%17)
oldugu calisma grubunda hi¢ ortaokul mezunu
yoktu. Annelerin tamami ev hanimi idi. Ailelerin
44’1 (%22) asgari tcretin altinda, 94’4 (%47)
asgari iicret diizeyinde, 62’si (%31) asgari licretin
iizerinde gelir diizeyine sahipti. Ortalama gocuk
sayist 4.63+2.29 (1-9) idi. Calismaya alinan
cocuklarin 104’1 (%52) erkek, 96°s1 (%48) kizdi.

18 Van Tip Dergisi, Cilt: 8, Say1: 1, Ocak/2001



Cinsiyet dagilimi agisindan aradaki fark anlamsiz
bulundu (p<0.05). Yas ortalamasi cinsiyet ayrimi
yapilmaksizin 16.94+4.43 ay olarak bulundu.

Cocuklarin boy ve kilo persantil degerlerinin
dagilimi Tablo II’de gorildiigi {iizere s0yle
bulundu: 3 persantilin altinda 18 (%9), 3-10
persantil arasinda 36 (%18), 10-25 persantil
arasinda 86 (%43), 25-50 persantil arasinda 50
(%25), 50 persantil ve tizeri 10 (%5) ¢ocuk yer
almaktadir.

Tablo I. Annelere ait veriler

Cocuk Beslenmesindeki Aligkanliklar

Tablo II. Cocuklara ait veriler

n %
Anne yas1
18 yas alt1 22 11
18-35 yas 142 71
35 yag lizeri 36 18
Anne egitimi
Okur-yazar degil 102 51
Okur-yazar 64 32
I1kokul 34 17
Ortaokul 0 0
Anne meslegi
Ev hanimi 200 100
Calisan 0 0
Kardes sayist
1-2 ¢ocuk 46 23
3-4 gocuk 116 58
5 ve daha fazla ¢ocuk 58 29
Ailenin gelir dizeyi
Asgari licretin altinda 44 22
Asgari licret diizeyinde 94 47
Asgari licretin lizerinde 62 31

Annelere Oncelikle anne siitii ile bebek
beslenmesi konusunda sorular yoneltildi. Ne
kadar siire ¢ocuklarint emzirdikleri soruldugunda;
halen emzirenler 72 (%36), 1 yasina kadar
emzirenler 60 (%30), 6 aydan az emzirenler 68
(%34) olarak saptandi. Annelerin 150’si (%75)
ilk 12 saat iginde, 38’1 (%19) 12-24 saat i¢inde,
32’si (%16) ise 24 saat sonra bebegini siit
vermeye baglamisti.

Anne siitinii neden kestikleri soruldugunda;
72’si (%36) yeni baslayan gebelikten dolayi,
66’s1 (%33) siiti yetmedigi igin, 62°si (% 31)
¢ocugun yeterince biiylidiigiine inandig1 igin siit
vermeyi kestigini ifade etmistir.

Anne siitiine ilave olarak ne zaman ek gida
baslandig1 soruldugunda; 34’14 (%17) ilk bir ay

n %
Cocuklarin yasi
12-18 ay 86 43
18-24 ay 114 57
Cocuklarin cinsiyeti
Erkek 104 52
Kiz 96 48
Cocuklarin boy ve kilo persantilleri
3 persantilin altinda 18 9
3-10 Persantil 36 18
10-25 persantil 86 43
25-50 persantil 50 25
50 Persantilin isti 10 5
Tablo I11. En sik verilen ek gidalar
n %
Inek siitii 126 63
Meyve suyu 128 64
Su + ekmek ig¢i 44 22
Cay + biskiivi 92 46
Yogurt 34 17
Sebze piiresi 76 38
Corba ve yemeklerin suyu 104 52
Piring unlu muhallebi 142 71
Formiil mama 6 3

icinde, 58’1 (%29) 1-4 ay i¢inde, 66°s1 (%33) 4-6
ay icinde, 42’si (%21) 6 aydan sonra ek gida
vermeye bagladiklarini sdylemistir. En sik verilen
ek gidalar ve verilme oranlar1 Tablo III’de
goriilmektedir. En sik verilen ek gidalar ile ilgili
ayrintilt sorular yoneltildiginde su yanitlar alind1:
Annelerin 96’sinin  (%48) inek siitiinii yararh
buldugu, 30’unun (%15) sancilanma ve kabizlik
yaptigini goézlemesine karsin vermeye devam
ettigini, 36’sinin (%18) siit alacak giicii olmadigi
icin vermedigi ve 18’inin de (%9) zararh
olduguna inandig1 icin inek siitiinii vermedigi
saptandi.

Formiill mamalar ile ilgili sorulara verilen
yanitlar soyle idi; Annelerin 118’1 (%59) formiil
mamalarin  faydali ancak pahali olduguna
inaniyordu, 28’i (%14) formil mamay1
denediklerini ancak ¢ocuklarin bu tattan
hoslanmadiklarini  soyliiyordu, 42’si  (%21)
formiil mamay1 gereksiz buluyordu, 12’sinin ise
(%6) bu konuda bir fikri yoktu. Annelerden 130’u
(%65) hi¢ formiil mama kullanmamisti, 54’4,
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Tablo 1V. Beslenme konusunda sik yapilan hatalar

n %
Siitten erken kesmek 94 47
Erken ek gida vermek 92 46
Biskiivi, ekmek gibi tahil iiriinlerini fazla vermek 136 68
Cay ve hazir meyve sulari kullanmak 128 64
Yaygin ve erken inek siitii baglamak 126 63

(%27) bir aydan az, 10’u (%5) 1-3 ay arasinda,
6’s1 ise (%3) 3 aydan fazla mama kullanmisti.

Ek gida olarak yogurt ile ilgili sorularimiza
annelerin 34t (%17) 6. aydan itibaren her giin
¢ocuga yogurt verdigini ve ¢ocugun bunu severek
yedigini, 68’1 (%34) nadiren yogurt verdigini
62’si (%31) ¢ocugun yogurdu sevmedigini ve hig
yemedigini, 36’s1 (%18) ise gaz ve sanci yaptigi
i¢in yogurdu vermedigini belirtmistir. Annelerin

tamami  ¢ocuga kendi yedikleri yogurttan
veriyordu ve hi¢ birisi ¢ocuk igin 6zel yogurt
mayalamiyordu.

Annelerin 128’1 (%64) ¢ocuklarina siirekli hazir
meyve suyu verirken 66’st (%33) hem kendi
hazirladigrt hem de hazir aldigi meyve sularim
veriyordu. Meyve suyuna dordiincii aydan
itibaren baslandig tespit edildi.

Tablo V. Ek gidaya geciste sik karsilasilan sorunlar

N %
Ishal 118 59
Kabizlik 110 55
Gaz sancist 78 39
Kusma 102 51
Gelisme geriligi 140 70

Mubhallebi kullanimina bakildiginda; ¢ocuklarin
10’unun (%5) sadece muhallebi ile beslendigi,
88’inin (%44) gilinde bir kez, 44’liniin (%22)
giinde 2-3 kez muhallebi aldigi, 34’iiniin ise
(%17) gaz ve kabizlik yaptig1 icin ve 24’{iniin
(%12) yoksulluktan dolayr muhallebi veremedigi
anlagilmistir.

Annelerin 142’sinin  (%71) ek gida olarak
muhallebi verdikleri saptandi. Muhallebi veren
anne grubunun %57’si muhallebi hazirladig: siiti
Y5 oraninda sulandirmakta, %16.9°u tam siit
kullanmakta ve %25.4°’ti de su ile pisirerek
hazirlamakta idi.

Aile sofrasindaki c¢orba ve sebzelerden ezip
piire haline getirerek ¢ocuguna verenlerin sayisi
76 (%38) idi. Sebze piiresi 9. aydan sonra
verilmeye baslanmisti. Yemek ve ¢orbalarin
suyundan verenlerin sayisi1 104 (%52) idi. Bu
annelerden %16.3°l 3-4 ay arasi, %63.5’1 5-7 ay

arasi, 20.5’1 de 7. aydan sonra bunlar1 vermeye
basliyordu. Annelerin hi¢ birisi ¢ocuk igin dzel
sebze piiresi ve ¢orba hazirlamiyordu.

Beslenme konusunda en sik yapilan hatalar ve
ek gidaya geciste sik karsilasilan sorunlar Tablo
IV ve Tablo V’de goriilmektedir.

Tartisma

Bu g¢aligma Van ili sinirlart iginde yer alan
koylerde yasayan annelerin bebek beslenmesi ve
ek gidalar konusundaki bilgi, davranis ve
disiincelerini saptamak amaciyla yapildi.

Van ili kirsalinda yasayan ailelerin gelir
diizeyleri ve yasam  kaliteleri  disiiktiir.
Calismamiza katilan ailelerin gelir durumlarinin
%22’sinin asgari iicretin altinda, %47 sinin asgari
ticret diizeyinde olmasi bu durumu agikga ortaya
koymaktadir. Cogu mevsimlik is¢ilik ve
hayvancilik  yaparak  gecimlerini  saglayan
ailelerin ancak %31°i asgari licretin iizerinde bir
gelire sahipti.

Iscan ve ark’min (4) Manisa ¢evresindeki
koylerde yaptiklar1 ¢aligmada annelerin % 86.2°si
ilkokul, % 2.6’s1 ortaokul mezunu iken okuma-
yazma bilmeyenlerin orani sadece % 11.1 olarak
saptanmistir. Adana, Istanbul, Ankara ve Izmir
gibi biiylik kentlerde yapilan bebek beslenmesi ile
ilgili caligmalarda annelerin egitim diizeylerini
gOsteren oranlar oldukga yiiksektir (5,6,7,8).
Bizim c¢alismamizdaki annelerin ancak %17’si
ilkokul mezunu idi, %32’si okuma yazma
O0grenecek kadar okula devam edebilmisti ve
%351°1 hi¢ okula gitmemisti. Bolge kadinlarindaki
diisiik egitim orani ¢ocuk beslenmesini etkileyen
en olumsuz faktorlerden birisi olarak karsimiza
¢ikmaktadir.

Iscan ve ark (4) Manisa kirsalinda ortalama
cocuk sayisini 1.8 olarak bulmusglardir. Cukurova
Universitesinde yapilan bir ¢alismada bu oran 1.9
olarak saptanmigtir. Bizim c¢alismamizda bu
oranin 4.63 oldugu goriilmektedir.

Yoksulluk ve egitimsizlik yaninda fazla sayida
cocuk sahibi olmak da bu bodlgede c¢ocuklarin
yeterli ve dengeli beslenmesini engellemekte,
annenin ¢ocuga ayirdig1 siire ve ilgiyi azaltmakta
ve bu durum malniitrisyon riskini artirmaktadir.
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Ulkemizde annelerin bebek besini olarak anne
siitiini  6nemsedikleri ve bebeklerini emzirme
konusunda istekli olduklar1 bilinmektedir (1).
Ancak emzirme konusundaki istek ve gayrete
karsin bebeklere ¢cok erken ek gida baslandigi ve
tek basina anne siitii verme siiresinin oldukga kisa

oldugu pek cok c¢alismada gosterilmistir
(4,5,6,8,9).
Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri

Enstitiisii’niin 1988 yilinda yaptig1 niifus ve
saglik arastirmasinda annelerin bebeklerini iilke
genelinde %95 oraninda (ortalama 10.3 ay)
emzirdikleri saptanmistir (2).

Iscan ve ark (4) Manisa gevresinde emzirme
oranint %86, ilk 3 ay iginde ek gida baglama
oranin1 %53 olarak bildirmislerdir. Kurugél ve
ark (5) Izmir’de emzirme oranini1 %98 bulurken,
ilk 4 ay i¢inde annelerin %65.7’sinin ek gida
basladigin1 saptamiglardir. Alikasifoglu ve ark
(6,10) istanbul’da bebek emzirme oranini %83.3,
ilk 4 ay i¢inde ek gida baslama oranini %59
olarak bulmuslardir. Ankara’dan Ozcebe ve ark
(8) yaptiklar1 ¢alismada bebeklerin  %84.7
oraninda emzirildigini, ancak 4. ayin sonunda
%78 oraninda ek gida baslandigin1 rapor
etmiglerdir. Bizim ¢alismamizda baslangicta
annelerin %100’# bebeklerini emzirmis, fakat bu
oran 6. ayda %66’ya, birinci yilin sonunda%?26’
ya dismistiir. Anne siitiinli kesme nedenleri
arasinda ilk sirada %36°lik oran ile yeni baslayan
gebelik geliyordu. Anne siitiinlin  yetersizligi
(%33) ve c¢ocugun yeterince biiylidiigiine
inanilmasi diger 6nemli (%31) nedenlerdi.

Bebege ilk ay iginde %17 oraninda ek gida
baglanirken bu oran 4. ayda %46, 6. ayda %79’a
ulastyordu.

En erken ve sik kullanilan ek gidalar %63 inek
siitii, %71 muhallebi, %64 meyve suyu iken, en
az verilen ek gida %3 oranindaki formiil mama
idi. Bolgede hayvanciligin yaygin olmasi ve inek
siitine ulasma kolayligi, siit ve muhallebi
kullanimin1 artirmig, fakat bunu ayni oranda
yogurt ve peynir kullanimi izlememistir. Bu
bolgedeki otlu ve tuz orani yiiksek olan peynir,
¢ocuklarin damak tadina uygun olmadigi igin
¢ocuk besini olarak hi¢ kullanilmamaktadir.
Cocuklar i¢in 06zel yogurt mayalanmamakta,
ailenin kendisi i¢in kullandig1 yogurdun eksi ve
beklemis olmasi ¢ocuklarin bunu reddetmesine
neden olmaktadir. Bu nedenle yogurdu severek
yiyen cocuk sayisi sadece %17 olarak karsimiza
¢ikmaktadir.

Hazir meyve sular1 %64 gibi ¢ok yiiksek oranda
bebek beslenmesinde kullanilmaktadir. Kolay
bulunmasi, kismen ucuz olmasi, hazirlamak igin
zaman gerektirmemesi tercih nedeni olabilir.

Cocuk Beslenmesindeki Aligkanliklar

Calisma grubundaki annelerin %52’sinin ¢orba
ve yemeklerin piiresi yerine bunlarin suyunu
vermesi, %68’inin biskiivi ve ekmek i¢i gibi tahil
tirlinlerini fazlaca kullanmasi, egitim eksikligi
yaninda ekonomik yetersizliklerin de bir
gostergesi  olarak  kabul edilebilir. Bizim
calismamizdaki ek gida kullanim oranlar1 Iscan
ve ark’nin (4) calismasindaki oranlarina yakin
bulunmustur.

Ailelerin sosyoekonomik ve kiltiirel
diizeylerinin diisiik olmasi ve kalabalik g¢ocuk
sayisi, ek gida konusunda bir takim hata ve
ihmalleri de beraberinde getirmektedir.

Erken ek gida baslamak (%43), siitten erken
kesmek (%47), tahil itriinlerini fazlaca vermek
(%68), cok erken ve fazla inek siiti kullanmak
(%63) en sik yapilan hatalardi. Bu hatalarin
dogurdugu cocuk sagligini tehdit eden saglik

problemleri de  olduk¢a  yiliksek oranda
goriiliyordu.
Annelerin %701 ¢ocugun biiyiime

gelismesinden hognut degildi. Cocuklarin %59°u
ishal, %51°1 kusma, %39’u kolik, %55°1 kabizlik
nedeni ile en az bir kez doktor muayenesine
gOtirilmisti.

1974 yilinda yapilan bir g¢alismada iilkemiz
cocuklarinin ~ %20’sinin  agirliklar1  olmasi
gerekenin altinda bulunmustur (12). Bu oranin
Dogu Anadolu’da %28.6’da ¢iktig1 saptanmistir.
[lk 6 ay iginde %16.2 olan malnutrisyon
prevalansi, yedinci aydan sonra %24.4’e
¢ikmaktadir. Bu rakamlar anne siiti alinirken
oldukca iyi olan beslenme durumunun, uygun ek
gidaya zamaninda baglanmamasi nedeniyle hizla
kotilestigini gostermektedir (2,11).

Cevre sartlarinin  bozuk, sosyoekonomik
kosullarin yetersiz oldugu durumlarda ek gida
baslama ve siitten kesme “weaning” donemi
¢ocugun yasam savast verdigi bir donem olabilir
(3,12).

Calisma grubumuzdaki 200 cocuktan sadece
%5’inin 50 persantil ve {izerinde olmasi,
%9’unun 3 persantilin altinda agir malnutrisyon
belirtileri gostermesi, %61 gibi biiyiik bir dilimin
3-25 persantil arasinda bulunmasi  ¢ocuk
beslenmesi konusunda bu bolge annelerinin hig
de icagict durumda olmadiklarini gostermektedir.

Sonug¢ olarak, boélgemizdeki ekonomik, sosyal
ve kiiltiirel yetersizlikler ¢ocuklarin biiyiime ve
gelismelerini olumsuz etkilemektedir. Yetersiz ve
dengesiz beslenme sonucu malnutrisyon orani ¢ok
yliksek olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Sonu¢ olarak daha saglhikli ve 1iyi gelisen

cocuklar i¢in bodlgede ekonomik, sosyal ve
kiilttirel alanda ciddi ve kokli kalkinma
cabalarina gereksinim oldugu kanisina
varilmistir.
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Breast Feeding and Supplementary Food
Patterns Urban Area in Van

Abstract

Aim: In this study, it was assessed the knowledge
and attitude of mothers on nutritional requirements
and feeding practise of infants at urban area in Van.
Method: Two hundred mothers who had babies aged
between 12-24 months, were interviewed.

Results: All families’ economic levels were very low,
51% of the mothers have never been gone to school.
70% of the infants were under the 25 percentages.
66% of the mothers had given breast milk to their
babies during in first six month of their life. The
main two reasons for terminating breast feeding were
new pregnancy and insufficiency of breast milk. The
most common supplementary food were cow’s milk,
rice flour and fruit juice. The most common fault of
the baby nutrition was early given supplementary
foods (43%), early terminating breast feeding (47%),
giving too many cereals, for example biscuits and
bread (68%) and too many cows milk (64%).
Conclusion: It was concluded that serious and
radical development exhaustions is required in
economic and sociacultural areas in the region
for healthier and more well grown children

Key words: Infant nutrition, breast milk,

supplementary food
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