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Kadinlarin Dogum Sonrasi Alt1 Ay Sonunda
Aile Planlamasi Yontemi Kullanma Durumu
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Ozet

Amac: Bu calisma kadinlarin dogum sonrasi ilk alti1 ayda kullandiklar: aile planlamasi1 (AP) yontemlerinin
belirlenmesi amaciyla yapilmistir.

Materyal ve Method: Arastirma kadinlarin dogum sonrasi ilk alti ayda kullandiklar1 AP yontemlerinin
belirlenmesi amaciyla tamimlayic1 olarak yapilmistir. Orneklem, dogum sonrasi ilk alti ayim tamamlayan,
arastirmaya katilmaya goniillii 230 kadindan olusturulmustur. Veriler telefon goriismeleri yoluyla
toplanmistir. Verilerin degerlendirilmesinde istatistiksel ¢oziimleme yontemi olarak ki-kare testi ve yiizdelik
kullanilmistir.

Bulgular: Kadinlarin %85.7’sinin gebelik 6ncesi donemde aile planlamasi1 hakkinda bilgisi vardir. Bilgi
kaynaklar1 arasinda %40.9 ile medya ilk sirada bulunmaktadir. Kadinlarin %72.6’s1 gebelik 6ncesi donemde
herhangi bir yontem kullanmistir. Kadinlarin hemen hemen tamaminin dogum sonrasi ilk alt1 ay sonunda
yontem kullandig1 belirlenmistir (% 94.3). Dogum o6ncesi ve dogum sonrasi donemde kondom (sirasiyla %
31.7 ve %42.0) en fazla tercih edilen yontem olmasina ragmen ikinci sirada geleneksel bir yontem olan geri
¢ekme yontemi bulunmaktadir(sirasiyla %16.1 ve %26.7). Dogum sonrasi donemde kullanilan yontemi
secme nedenleri arasinda ilk sirada %21.6 ile yan etkisinin olmamas1 bulunmaktadir. Kadinlarin dogum
sonrasi ilk alti ayda yontem kullanma durumunun egitim diizeyi, yas, gebeligin planl1i olma durumu ve
dogum seklinden etkilenmedigi (p>0.05), buna karsin gebelik dncesi donemde yontem kullanma durumundan
etkilendigi belirlenmistir (p<0.05).

Sonu¢: Dogum sonrasi donemde etkili AP yontemi kullanilmasi kadin saghgi bakimindan 6nemlidir. AP
yontemi kullanimini artirmak i¢in, 6zellikle dogum sonrasi kliniklerinde ¢alisan saghk personeli tarafindan
verilen damismanhgin daha etkili yapilmasi gerektigi soylenebilir.

Anahtar kelimeler: Dogum sonrast dénem, aile planlamasi, kadin saglhig, danismanik.

Asirt dogurganlik ozellikle gelismekte olan gereksinim nedeniyle kadinlarin %17.0’1n1n
iilkelerde anne 6liim nedenleri arasinda ilk sirada gebelik istemedigi halde herhangi bir AP yontemi
yer almaktadir. Yapilan tahminlere gore kullanmadigi, asir1  dogurganligin  getirdigi
gelismekte olan iilkelerde her yil yaklasik 536000 risklerle kars1 karsiya oldugu belirtilmektedir (2).
kadin asir1  dogurganlik nedeniyle hayatini Bu nedenle uluslararast kuruluslar tarafindan
kaybetmektedir. Ayrica 10 milyon kadar kadin da ozellikle gelismekte olan iilkelerde son 50 yildir
asirt dogurganligin neden oldugu, hayati tehdit ulusal AP kampanyalar1 ve giivenli annelik
eden komplikasyonlarla kars1 karsiya programlart baslatilmistir (2,3). Ulkemizde de
gelmektedir(1). Ote yandan asir1 dogurganligin asirt  dogurganligin neden oldugu sorunlari
neden oldugu bu sorunlarin azaltilmas: aile azaltmak amaciyla 1960’11 yillardan itibaren
planlamasi(AP) hizmetlerinin cesitli yasal diizenlenmeler yapilmis, AP
yayginlastirilmasiyla miimkiin olmaktadir. hizmetleri yaygin olarak verilmeye baslanmistir
Ozellikle geligsmekte olan ilkelerde (3,4). Tirkiye Niifus ve Saglik Aragtirmalari
aile planlamasi hizmetlerinde karsilanmayan (TNSA) sonuglarina goére herhangi bir ydntem

kullanan kadinlar, 1998°’de % 63.9, 2003’te %
71.0 ve 2008’de % 73.1 olarak belirlenmistir.
Son 10 yilda AP yontemi kullanan kadinlarda
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Tablo 1. Kadinlarin Bazi Ozellikleri

Dogum sonrasi aile planlamasi

Ozellikler Say1 Yiizde
Yas Gruplari =) )
18-25 39 17.0
26-33 138 60.0
34-41 47 20.4
42-49 6 2.6
Toplam 230 100.0
Egitim Durumu

[lkogretim 54 23.5
Lise 77 335
Universite 99 43.0
Toplam 230 100.0
Dogum Sekli

Normal 113 49.1
Sezaryen 117 50.9
Toplam 230 100.0
Yasayan Cocuk Sayis1

Bir 107 46.5
iki 101 439
Ue 19 8.3
Dort 3 1.3
Toplam 230 100.0
Gebeligin Planli Olma Durumu

Planlt Degil 41 17.8
Planl 189 82.2
Toplam 230 100.0

Kadin saghiginin korunmasi ve iyilestirilmesi
i¢in dogum araliklarinin iki yildan kisa olmamasi
gerekmektedir  (8). Dogum  araliklarinin
acilabilmesi ve kisilerin dogurganliklarini kontrol
altina alabilmeleri etkili AP yontemlerinin
kullanilmasi ile miimkiin olmaktadir. Kisilerin
etkili yontem kullanmalart kisinin yasi, egitim
durumu, sahip oldugu ¢ocuk sayisi gibi
kullaniciya ait faktorlerden etkilenebildigi gibi
AP egitim-danigmanlik hizmetlerinin niteligi,
zamanlamasi, ulasilabilirligi gibi faktorlerden de
etkilemektedir. Yapilan c¢alismalarda saglik
personeli tarafindan yapilan danigmanligin etkili
yontem kullanimini 6nemli derecede etkiledigi
belirlenmistir  (9,10). Bu nedenle saglik
personelinin ¢iftlere uygun olan her ortamda
gereksinimleri dogrultusunda AP egitim ve
danismanligi yapmast, bireyleri farkl
segeneklerden haberdar ederek kendilerine uygun
olan yontemi segmeleri konusunda
bilgilendirmesi gerekmektedir. Bdylece c¢iftlere
kendileri i¢in uygun olan etkili yontemi se¢me
firsat1 verilerek, dogum araliklar1 agilacaktir.

Bunun sonucu olarak asir1 dogurganligin hem
kadin sagligina hem de iilke ekonomisine olan
olumsuz etkileri azaltilarak kadin ve toplum
sagliginin iyilestirilmesine katkida bulunulacaktir

(2,3,8).
Bu nedenle biz bu g¢alismada, kadinlarin aile
planlamasina  iliskin  bilgi  sahibi  olma

durumlarini, bilgi kaynaklarini, dogum sonrasi ilk
alti ayda aile planlamasi yontemi kullanma
durumlarini, kullandiklari yontem ve ydntem
secme nedenlerini belirlemeyi amagladik.

Gerec ve Yontem

Bu ¢alisma kadinlarin dogum sonrast ilk alti

ayda aile planlamast yontemi  kullanma
durumlarin1  belirlemek amaciyla tanimlayici
olarak yapilmistir. Calismanin evrenini 1 Ocak-
31 Aralikk 2008 tarihleri arasinda Gazi

Universitesi Kadin Dogum Klinigi’nde dogum
yapmis 868 kadin olusturmustur. Orneklem,
evrendeki birey sayisi bilinen 6rneklem genisligi
formili  kullanilarak  belirlenmistir. Dogum
sonrast alt1 ayini tamamlayan 230 kadin
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Erenel ve ark.

Tablo 2. Kadinlarin Gebelik Oncesi Dénem Aile Planlamasi Yontemlerine Iliskin Bazi Ozellikleri

Ozellikler Say1 Yiizde
(n) (%)
AP Konusunda Bilgi Sahibi Olma
Olmayan 33 14,3
Olan 197 85,7
Toplam 230 100.0
AP Konusunda Bilgi Kaynaklar1*
Medya 94 40,9
Doktor 54 23,5
Saglik Ocagi 51 22,2
Arkadas 43 18,7
Okul 22 9,6
Hemsire 14 6,1
Aile-Es 10 4,3
AP Yontemi Kullanma
Kullanmayan 63 27,4
Kullanan 167 72,6
Toplam 230 100,0
Kullanilan Yontemler*®
Kondom 73 31.7
Geri ¢gekme 37 16.1
RIA 35 15.2
Hap 36 15.7
Emzirme 1 0.4

*Birden fazla segenek isaretlendiginden n katlamistir.

orneklemi olusturmustur. Orneklem, veri toplama
tarihinde dogum sonrasi alti ayini tamamlayan
kadinlar arasindan basit rastgele Orneklem
yoluyla belirlenmistir. Arastirmanin veri toplama
islemi 1 Ocak- 30 Nisan 2009 tarihleri arasinda
yapilmistir. Orneklemin belirlenmesi i¢in Gazi
Universitesi Kadin Dogum Klinigi hasta kayit
defterinden 1 Ocak- 31 Aralik 2008 tarihleri
arasinda dogum yapmis kadinlar saptanmistir.
Dogum sonrasi ilk alt1 ay1 tamamlayan kadinlar
dogum yaptiklart tarihlere gore listelenmistir.
Orneklemi olusturacak kadinlar basit rastgele
orneklem yoluyla se¢ilmigtir. Veriler,
arastirmacilar tarafindan literatiire uygun olarak
hazirlanan anket formu kullanilarak, telefon
goriismeleri yoluyla toplanmistir. Arastirmacilar
ornekleme secilen kadinlari telefonla arayarak
Oncelikle kendilerini tanitmis, arastirma hakkinda
bilgi vermislerdir. Arastirmaya katilmayi sozel
olarak kabul eden kadinlar 6rneklem kapsamina
alinmistir. Ornekleme secildigi halde telefonla
ulagilamayan kadinlara ulagabilmek i¢in takip
eden 3 giin boyunca her giin, giinde bir defa farkl
saatlerde telefon edilmistir. Buna ragmen
ulasilamayan kadinlar orneklemden ¢ikarilmais,
listede bir sonraki sirada yer alan kadina telefon
agtlmistir. Veri toplam islemi sirasinda 1 kadin
anket formunda yer alan sorularin 06zel ve
mahrem konular oldugunu belirterek yanit
vermek istemedigini belirtmistir. Bu durumda
yerine listeden baska bir kadin segilerek
aranmigtir. Belirlenen  sayida  6rnekleme

erisinceye kadar igsleme devam edilmistir. Veriler,

bilgisayar  ortaminda SPSS  11.00 paket
programina kaydedilmistir. Verilerin
degerlendirilmesinde istatistiksel ¢oziimleme

yontemi olarak ki-kare, Fisher Exact testi ve
ylizdelik kullanilmis, p<0.05 istatistiksel olarak
6nemli kabul edilmistir. Bu makale, kadinlarin
dogum sonrasi ilk alti ayda emzirme ve aile

planlamasi  yontemi  kullanma  davraniginin
belirlenmesi amaciyla planlanan g¢alismanin aile
planlamasi yontemi kullanmaya iligkin

verilerinden olusturulmustur.
Bulgular

Tablo 1’de kadinlarin bazi tanimlayici 6zellikleri
sunulmustur. Kadinlarin yas ortalamasi 30.3 olup,
% 60.0’1 26-33 yas grubundadir. Kadinlarin %
43.0’1 dniversite mezunu olup, % 46.5’inin
yasayan c¢ocuk sayist 1’dir. Dogum sekli ve
gebeligin planli olma durumuna bakildiginda,
dogumlarin % 50.9’unun sezaryen, gebeliklerin
% 82.2” sinin planlh oldugu goriilmektedir. Tablo
2’de kadinlarin gebelik Oncesi donem aile
planlamasina  ilisgkin  baz1  6zellikleri yer
almaktadir. Kadinlarin % 85.7’si gebelik Oncesi
donemde aile planlamasi yontemleri hakkinda
bilgi sahibidir. Bilgi kaynaklar1 arasinda medya
% 40.9 ile ilk sirada yer alirken, hemsirelerin
bilgi kaynaklar1 arasinda % 6.1 ile son siralarda
oldugu dikkat ¢cekmektedir. Kadinlarin % 72.6’s1
gebelik  Oncesi donemde herhangi bir aile
planlamasi yontemi kullanmistir. Gebelik dncesi
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Dogum sonrasi aile planlamasi

Tablo 3. Kadinlarin Dogum Sonrasi Adet Gérme, Cinsel Iliskinin Baslama Zamani Aile Planlamasina Iliskin Bazi

Ozellikleri
Ozellikler Say1 Yiizde
(n) %

Adet Gorme
Goren 216 93.9
Goérmeyen 14 6.1
Toplam 230 100.0
Dogum Sonrast Cinsel Iliskinin
Baslama Zamani
Bir ay tamamlaninca 11 4.8
Kirk giin sonra 126 54.8
iki ay sonra 67 29.1
Ug ay sonra 13 5.7
Dort ay sonra 9 3.9
Bes ay sonra 3 1.3
Alt1 aydan sonra 1 0.4
Toplam 230 100.0
AP Kullanma Durumu
Kullanan 217 94.3
Kullanmayan 13 5.7
Toplam 230 100.0
AP Kullanmaya Baslama Zamani
Dogumdan itibaren 14 6.5
i1k iliskiden itibaren 152 70.0
Kirkindan sonra 4 1.8
iki ay sonra 12 5.5
Ug ay sonra 5 2.3
Dort ay sonra 4 1.8
Bes ay sonra 2 0.9
Alt1 ay sonra 11 5.1
Yedi ay ve iizeri 13 6.0
Toplam 217 100.0
Kullanilan AP Y6ntemi
Kondom 92 42.0
Geri ¢gekme 58 26.7
RIA 39 18.0
Cerrahi Sterilizasyon 12 5.5
Hap 8 3.7
Emzirme 4 1.8
Takvim 4 1.8
Toplam 217 100.0
Yontemi Segme Nedeni
Yan etkisi yok 47 21.6
Esin uygun gérmesi 41 18.8
Daha 6nce kullanilan yontem 38 17.4
Etkili 37 17.0
Kullanim kolaylig1 29 13.3
Digerlerinden memnun olmama 15 6.9
Daha fazla ¢ocuk istememe 8 3.7
Diger * 2 0.8
Toplam 217 100.0

*Baska yontemlere ulasma gii¢liigii, yontemin giivenilir olmasi

donemde kullanilan ydntemler arasinda % 31.7 sonrast 40. giinden sonra cinsel iliskide

ile kondom birinci sirada yer alirken, ikinci bulunmustur. Dogum sonrasi ilk alti ayda

sirada geleneksel bir yontem olan geri ¢ekme
yontemi (%16.1) bulunmaktadir. Tablo 3’te
kadinlarin dogum sonrasi donem, adet goérme,
cinsel iliskiye baglama zamani ve aile
planlamasina iliskin bazi ozellikleri
bulunmaktadir. Kadinlarin; %93.9°u ilk alt1 ayda
adet gormiistir. Kadinlarin %54.8’1  dogum

kadinlarin % 94.3’4 her hangi bir AP yontemi
kullanmakta olup, % 70.0’inin ilk cinsel iligkiden
itibaren yontem kullanmaya basladigi
belirlenmistir. Kondom (% 42) ve geri ¢ekme
yontemleri hem dogum oOncesi hem de dogum
sonrast donemde kullanilan ydntemler arasinda
ilk iki sirada yer almaktadir.
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Erenel ve ark.

Tablo 4. Kadinlarin Bazi Ozelliklerine gére Dogum Sonrast Ilk Alti Ayda Aile Planlamasi Yontemi Kullanma Durumlart

Dogum Sonrasi {1k Alt1 Ayda AP Yontemi

Kullanmayan Kullanan
Say1 Yizde Say1 Yiizde
() (%) () (%)

Yas grubu

18-25 yas 3 7.7 36 92.3 x2=2.770

26-33 yas 8 5.8 130 94.2 p=0.429

34-41 yas 1 2.1 46 97.9

42 yas ve lzeri 1 16.7 5 83.3

Egitim Durumu

11kdgretim 6 11,1 48 88,9 ¥2=4.324

Lise 4 5,2 73 94,8 p=0.115

Universite 3 3,0 96 97,0

Gebeligin Planli Olma

Durumu

Planli Degil 2 4,9 39 95,1 Fisher’s

Planh 11 5.8 178 94,2 gxact:O-S
P=1.000

Dogum Sonrasi Adet

Gorme Durumu

Gormeyen 2 15,4 11 84,6 Fisher’s

Géren 11 5,1 206 94,9 Exact=2.4
47
P=0.162

Dogum Sekli

Normal 6 5.3 107 94.7 x2=0.49

Sezaryen 7 6.0 110 94.0 p=1.000

Daha Once AP kullanma

Durumu

Kullanmayan 7 11.1 56 88.9 x>=4.849

Kullanan 6 3.6 161 96.4 P=0.049

Toplam 13 100.0 217 100.0

Kadinlarin kullandiklar1 yontemi segme nedenleri
arasinda ilk {i¢ sirada; yan etkisinin olmamas1 (%
21.6), esin uygun gormesi (%18.8) ve daha dnce
kullanilan yontem olmas1 (%17.4) bulunmaktadir.
Tablo 4’te kadinlarin bazi 6zelliklerine gore
dogum sonrast ilk altt ayda aile planlamasi
yontemi kullanma durumlarinin dagilimi yer
almaktadir. 34-41 yas grubunda olanlarin %
97.9’u dogum sonrast ilk alt1 ayda yodntem
kullanmaya baslamistir. Universite mezunu olan
kadinlarmm % 97.0’1, bu gebeligi planh
olmayanlarin % 95.1°i, dogum sonras1 donemde
adet gormeye baglayanlarin % 94.9’u ve normal
dogum yapanlarin % 94.7’sinin dogum sonrasi ilk
alti ayda yontem  kullanmaya basladigi
belirlenmistir. Kadinlarin yas gruplari, egitim
durumu, gebeligin planlt olmasi, dogum sonrast
adet gérme, gebelik 6ncesi donemde AP hakkinda
bilgi sahibi olma durumlar1 bakimindan gruplar
aras1  fark  istatistiksel = olarak = Onemsiz

bulunmustur (p>0.05). Gebelik 6ncesi donemde
yontem kullananlarin % 96.4’{iniin dogum sonrasi
ilk altt ayda ydntem kullanmaya basladigi
saptanmistir. Kadinlarin dogum &ncesi dénem
yontem kullanma durumlarina goére dogum
sonrast ilk alt1 ayda yontem kullanmalari
bakimindan gruplar arasinda istatistiksel olarak
onemli fark oldugu, dogum Oncesi donemde
yontem kullanmanin dogum sonrasi ilk alti ayda
yontem kullanimini 6nemli derecede etkiledigi
belirlenmistir (p<0.05).

Tartisma

Bu calismada kadinlarin dogum sonrasi ilk alti
ayda aile planlamas1 yontemi kullanma durumlari
incelenmistir. Asiri dogurganligin kadin sagligina
olan olumsuz etkisinin azaltilmasinda etkili AP
yontemi kullanimi 6nemlidir. Etkili ydntem
kullaniminin saglanmasi i¢in ise kadinlarin etkili
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AP yontemleri konusunda bilgi sahibi olmasi
gerekmektedir. Calismamizda kadinlarin
3/4’tinden fazlasinin bu gebelik 6ncesi donemde
AP yontemleri hakkinda bilgi sahibi oldugu
belirlenmistir. Bilgi kaynaklari arasinda medya
ilk sirada olup (%40), siralama doctor (%23.5),
saglik ocagi (%22.4) ve hemsire (%6.1) olarak
devam etmektedir. Kadinlarin aile planlamasi
yontemleri hakkinda bilgi sahibi olma durumu ve
bilgi kaynaklarinin belirlenmesi amaciyla yapilan
caligmalarda farkli sonucglar elde edilmistir.
TNSA 2008’de evli kadinlarin % 99.1’inin
herhangi bir AP yontemini bildigi saptamistir(7).
Mayda ve arkadaglari, kadinlarin tamaminin AP
yontemleri hakkinda bilgi sahibi oldugunu, bilgi
kaynaklar1 siralamasinda esin ilk sirada yer
aldigini, bunu saglik personelinin takip ettigini
belirlemislerdir (11). Nacar ve arkadaglari,
kadinlarin %19.2’sinin aile planlamasina iliskin
bilgi sahibi oldugunu, Gili¢ ve arkadaslar1 egitim
diizeyi yiiksek olan kadinlarin AP yodntemlerine
iliskin bilgiyi saglik personelden almayi tercih
ettiklerini saptamislardir (9,12). Amerika’da 12
eyaleti kapsayan bir ¢alisjmada kadinlarin %
88.0’inin, Rusya’da %58.0’inin, Meksika’da %
55.0’min en az bir AP yontemini bildigi ve
kullandigi belirlenmistir (13-15). Bu sonuglar AP
yontemlerini  bilme bakimindan ilkeler ve
bolgeler arasinda farklilik oldugunu ortaya
koymaktadir. Ulkemizde yapilan calismalara gore
kadinlarin 6nemli bir kismi AP hakkinda bilgi
sahibidir. Ancak yapilan ¢alismalarda AP’ye
iliskin bilgi kaynaklarinin farklilik gosterdigi;
medya, arkadaslar gibi dogru ve giivenilir olma
olasilig1 diisiik olan kaynaklara basvuranlarin
oraninin oldukc¢a yiiksek oldugu belirlenmistir
(16,17). Bu sonuglar, iilkemizde AP yodntemleri
hakkinda bilgi sahibi olma orani
azimsanamayacak diizeyde olsa bile yeterli ve
dogru bilgiye ulasma konusunda sorun oldugunu
diisiindiirmektedir.

AP hizmetlerinin istenilen diizeyde olmasini
etkileyen faktorlerden birisi de danigmanligin
uygun zamanda yapilmasidir. Dogum Oncesi,
dogum ve dogum sonrast donemler kadinlarin en
fazla saglik hizmeti aldiklar1 donemler olmakla
birlikte, ayn1 zamanda AP danigsmanligi almaya
da en agik olduklar1 zamanlardandir. Bu nedenle

etkili ve modern AP yontemi kullanimini
artirmak i¢cin bu donemlerde danigsmanlik
yapilmasi 6nemlidir. Calismamiz sonucunda

dogum sonrast donemde AP yontemi kullanan
kadinlarin sayisinin dogum Oncesi donemde
yontem kullananlara gore fazla oldugu, dogum
sonrast donemde kadinlarin hemen hemen
tamaminin herhangi bir ydntemi kullandig:
belirlenmistir. Bunun yan1 sira dogum Oncesi ve

Dogum sonrasi aile planlamasi

sonrasi donemlerde en ¢ok tercih edilen
yontemler bakimindan bir degisiklik olmadigt
goriilmektedir. Kondom ve geri ¢ekme ydntemleri
her iki donemde de en c¢ok tercih edilen
yontemlerdir. Yapilan ¢aligmalarda kadinlarin
yontem kullanim oranlart ve en ¢ok tercih
ettikleri yontemlerin farklilik gosterdigi, saglik
personeli  tarafindan  yapilan danigmanligin
yontem kullanimina olumlu katkida bulundugu
belirlenmistir. TNSA 2008 sonuglarina gore evli
kadinlarin ~ %46°s1 modern, %27’si geleneksel
olmak tizere %73.0°1 herhangi bir AP yontemi
kullanmaktadir. Geleneksel yontemler igerisinde
en fazla kullanilan yontem(kadinlarin %’i) geri
cekme, modern yontemler arasinda ise RIA’dir
(7). Kitapcioglu ve arkadaslari, kadinlarin dogum
sonrast kullanmay1 diisiindiikleri AP ydntemleri
arasinda ilk sirada RIA (%48.8), Ozdemir ve
arkadaslart  kondom (%39.1), Yidirim ve
arkadaslar1 RIA (%50.9) oldugunu
belirlemislerdir ~ (18-20).  Biyiikbayrak ve
arkadaslart AP danigsmanligi oncesi en fazla
kullanilan yontemlerin dogal aile planlamasi

yontemleri  (%25.8)  oldugunu, danigmanhk
sonrasinda ise modern bir yontem olan RIA’nin
en fazla tercih edilen yontem oldugunu

saptamiglardir (17). Erenel ve arkadaslari, dogum
sonrast donemde verilen ve daha sonra ev ziyareti
yoluyla siirdiiriilen AP egitim ve danismanliginin
kadinlarin modern yéntem kullanmalarini 6nemli
derecede etkiledigini belirlemislerdir (10). Rusya
da yapilan bir ¢aligmada, dogum sonrasi erken
dénemde AP egitimi verilen ve 2 yil boyunca
izlenen kadinlarda yontem kullaniminin yiiksek
oldugu bulunmustur (21). Ingiltere ve Amerika
Birlesik Devletleri’nde yapilan arastirmalarda da
dogum sonrast verilen AP egitiminin kadinlarin
yontem  kullanma kararini  olumlu  ydnde
etkiledigi saptanmistir (22,23). Gelismekte olan
iilkelerde yapilan ¢ok merkezli bir calismada
dogum sonrasi donemde AP danismanligi verilen
kadinlarda AP yontemi kullanma durumunun
yiksek oldugu belirlenmistir (24). Calismamizda
kadinlarin yontem kullanma oranlar1 yiiksek
olmakla birlikte kullanilan ydntemler arasinda
geleneksel bir yontem olan geri ¢ekme
yonteminin hala ikinci sirada yer almasi AP
hizmetlerinde istenilen basarinin elde
edilmedigini diisiindlirmektedir. Bu nedenle etkili
AP yontemi kullanimini artirmak icin &zellikle
dogum oncesi donemde hizmet veren birimlerde
ve dogum sonu kliniklerinde g¢alisan saglik
personeli tarafindan kadinlara standart bir AP

egitimi verilmesi, gerekirse ayrica bireysel
danigmanlik  yapilmasinin  6nemli oldugunu
soyleyebiliriz.
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Dogum sonrast donem cinsel aktivitenin
baslamasi, menstriiasyonun geri ddnme zamani ve
bu siiregte gebelikten korunma yontemi kullanma
durumlar1 kadinlarin gebe kalmalarini etkileyen
faktorlerdir. Calismamizda kadinlarin tamamina
yakin kismi (%93.9) ilk altt ay icinde adet
gormiig, hemen hemen yarisi (%54.8) 40. giinden
sonra cinsel iliskide bulunmus, yaklasik 2/3°4 ilk
cinsel iliskiden itibaren yontem kullanmaya
baslamistir. TNSA 2008°de, kadinlarin 6nemli bir
bolimiiniin (%87) dogum sonrasi ilk iki ay i¢inde
adet gormedigi, ilk alt1 ay sonunda kadinlarin
sadece Ya’linlin -~ menstriasyon  gdérmedigi
belirlenmistir.  Ayrica  kadinlarin =~ %78’inin
dogumu takip eden ilk iki ay iginde cinsel
iliskiden kac¢indigi ve genellikle dogum sonrasi
kirk giinden sonra cinsel iliskide bulunma
davranisinin yaygin oldugu belirlenmistir(7).
Sonuglarin bizim bulgularimizi destekler nitelikte
oldugunu, iilkemizde kadinlarin geleneksel olarak
dogum sonu kirk giinden once cinsel iligkide
bulunmadigini ve kadinlarin bu dénemde gebelik
riski altinda olmadiklarin1 sdyleyebiliriz. Ayrica
bizim ¢alismamizda kadinlarin 6énemli bir kismi
yontem kullanmaya gebelik riskinin diigiik oldugu
donemde ve ilk cinsel iliskiden itibaren
baslamistir (%901 ilk iki ayda AP yontemi
kullanmaktadir). Bu durum, calismanin
Ankara’nin merkezinde, bir liniversite
hastanesinde ve egitim diizeyi yliksek kadinlarin
olusturdugu bir grup ile yapilmis olmasindan
kaynaklanmaktadir seklinde yorumlanabilir.

AP yonteminin se¢cimi bir¢ok faktdrden
etkilenmektedir. Calismamizda kadinlarin dogum
sonrast donemde kullandiklar1 yontemi se¢me
nedenleri arasinda ilk ii¢ sirada; yan etkisinin
olmamasi (%21.6), esinin uygun gormesi (%18.8)
ve daha oOnceden kullanilan yontem olmasi
(%17.4) bulunmaktadir. Ozdemir ve arkadaslari
kadinlarin yontem se¢gme nedenleri arasinda ilk
tic sirada kocanin istegi (%23.3), kullanim
kolaylig1 (%23.1) ve saglik personeli Onerisinin
(%22.2) bulundugunu belirlemislerdir  (19).
Mayda ve arkadaslari, kadinlarin yontem se¢imini
etkileyen faktorler arasinda ilk siralarda giivenilir
olmasi, yan etkisinin bulunmamast ve ucuz
olmasinin  bulundugunu(l1l), Tanriverdi ve
arkadaglar1, giivenilir olmasi, kullanim rahathigi
ve esin  uygun gormesinin yer aldigim
belirlemislerdir (25). Nijerya’da yapilan bir
calismada, kadinlarin kullanacaklar1 yodntemi
segme nedenleri arasinda ilk sirada yodntemin
gilivenilir olmasinin yer aldig: belirlenmistir (26).
Arastirmalardan elde edilen sonuglar,
kullanilacak ydntemi se¢me nedenleri arasinda
glivenilir olmasinin ilk siralarda yer aldigini
ortaya koymakla birlikte yontem se¢iminde esin

de 6nemli rolii oldugunu ortaya koymaktadir. Bu
nedenle AP danismanligi yaparken yontemlerin
istenilen ve istenmeyen etkileri tam olarak
aciklanmalidir.  Ayrica danismanlik  sadece
kadinlara yapilmamali, esleri de kapsayacak
sekilde yapilmalidir. Ciftlerin kullanabilecekleri
yontemlerin tamami hakkinda bilgi sahibi
olmalar1 saglanarak, kendilerine uygun yodntemi
segme firsati saglanacaktir. Boylece etkili AP

yontemi kullanma oranlar1 yiikselecek, ayni
zamanda AP yontemi kullaniminda eslerin
sorumlulugu paylasmalarina da katkida
bulunulacaktir.

Calismamiz  sonucunda kadinlarmm  dogum
sonrast ilk alti ayda AP yodntemi kullanma

durumlarinin yas, egitim durumu, dogum sekli,
AP konusunda bilgi sahibi olma durumundan
etkilenmedigi (p>0.05), buna karsin dogum
oncesi donemde yodntem kullanma durumundan
etkilendigi, dogum oOncesi donemde ydntem
kullanan kadinlarda dogum sonrasi ilk alt1 ayda
yontem kullanma davraniginin yiliksek oldugu
saptanmigtir  (p<0.05). Buna karsin yapilan
¢alismalarda bizim ¢alismamizin aksine
kadinlarin yontem kullaniminin egitim durumu,
sahip olunan ¢ocuk sayisi, yasanan bolge ve yas
gibi degiskenlerin etkilendigi belirlenmistir (5,7).
Bizim ¢aligmamizda yontem kullanimi
bakimindan  belirtilen  degiskenlerde  fark
olmamasinin nedeni ¢aligmanin Ankara’da, geng
yas grubundan olusan, egitim diizeyi yiiksek
kadinlardan olusan bir grupla yapilmis olmasi ve
genel olarak yontem kullanim oraninin yiiksek
olmasi olabilir. Oztiitk ve arkadaslarinin
Ankara’da yaptiklar1 ¢calismada, yontem kullanma
durumunun  Tiirkiye ve  Orta  Anadolu
ortalamasindan yiiksek oldugu belirlenmistir(27).
Bu sonucun bizim g¢alismamizi destekler nitelikte
oldugunu soyleyebiliriz.

Sonu¢ olarak; c¢alismamizda aile planlamasi
yontemleri hakkinda bilgisi olan ve yontem
kullanan kadinlarin fazla olmasi memnuniyet
vericidir. Ancak bilgi kaynaklar1 arasinda
medyanin ilk sirada bulunmasi ve kullanilan
yontemler arasinda etkisi sinirli bir yontem olan
geri ¢ekme yoOnteminin ikinci sirada olmasi
egitim-danismanlik ve hizmet sunumu agisindan
saglik  personelinin daha duyarli olmasi
gerektigini ortaya koymaktadir. Bu nedenle saglik
personeli tarafindan yapilan AP egitim ve
danismanlik hizmetlerinin 6zellikle kadinlarin en
fazla hizmet aldiklar1 ve danigmanliga agik
olduklart donemler olmasi bakimindan; dogum
oncesi, dogum, dogum sonrast donemlerde ve
kadinlarin  hizmet aldiklart  her ortamda
sirdiirlilmesinin  6nemli ve gerekli oldugunu
soyleyebiliriz.
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The Status of Family Planning Method Use
in Women At The End of the Postpartum
Six Months

Abstract

Aim: This resarch was conducted to determine family
planning methods used by women during the first six
months of the post partum period.

Material-Methods: This resarch was conducted as
descriptively to determine family planning methods
used by women at the end of the post partum six
months. Sample of the study was consisted of 230
voluntarily participating women who were at the end
of the postpartum six months. Data were collected by
phone call. X? test, Fisher Exact test and
percentages, have been used as statistical analysis
method for evaluating the data.

Results: Of all the women in the resarch 85.7% had
been informed about family planning methods before
pregnancy. Among sources of information, media
were in the first place with 40.9%. 72.6% of women
had used one of the contraceptive methods before
pregnancy period. It is determined that almost all of
the women had used a contraceptive method at the
end of the first post partum six months ( 94.3%).
Although using condom was the most preferred
method, (respectively 31.7 % and 42.0 %) withdrawal
was second frequently used method during pre
pregnancy period and  post partum six months
(respectively 16.1% and 26.7%). Having no side
effects was the first reason for the methods prefered.
It is determined that usage of contraceptive methods
during post partum six months is not affected by
education level, age, planned pregnancy and type of
birth (p>0.05). On the other hand, it is affected
during the period before pregnancy (p<0.05).
Conclusion: Using family planning methods in the
postpartum period is important for the health and
health promotion of women. It can be said that,
family planning counseling must be done most
effectively especially being given by post partum
clinic’s personel, in order to increase the usage of
Jfamily plannig method.

Key words: Postpartum period, family planning,
women’s health, counseling
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