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Ozet

Amag: Dinya genelinde olduk¢a yaygin olan karsinojen H.
pylori enfeksiyonu icin risk faktOrleri arastirmalart  devam
etmektedir. Ulkemizde o6zellikle H. pylori kaynakli premalign
lezyonlar ile ilgili arastirmalara  ihtiyag  duyuldugunu
distinmekteyiz. Bu calismamiz ile H. pylori enfeksiyonu ve
midenin premalign lezyonlar1 (atrofi ve intestinal metaplazi)
acisindan riskli bir kan grubu varligint tespit etmeyi amagcladik.

Yontem ve Geregler: Retrospektif vaka-kontrol calismasina
01.01.2021-  01.10.2022  tarihleri arasinda 18 yas ve
usti gastroenteroloji  kliniginde  gastroduodenal endoskopi
islemi yapilarak patolojik incelemelerinde H. pylori varligt tespit
edilen 4529 hasta verisi alindi. Hastane bilgi sisteminde kan
grubuna ulasilabilen 1774 hastanin verisi kan grubu ve cinsiyet
analizinde kullanildi. Kontrol grubu olarak da genel nifusun kan
grubu ve cinsiyet oranlarina gére dagilimi yapilmis sanal bir
grup olusturuldu. Kan grubu, Rhesus (Rh) durumu ve cinsiyetin
H. pylori enfeksiyonu tzerine etkisini aragtirmak icin ¢oklu
lojistik regresyon yapildi.

Bulgular: Hastalarin %061’ kadin, ortalama yas 51 bulundu.
Hastalarin kan gruplarinin  oranlari, tlke geneli ile yakin
bulundu. Rh porzitifligi arasindaki fark anlamli bulunmadi. Hasta
grubunda kadin cinsiyetin fazla olmast anlamli bulundu.
Premalign lezyonlara sahip hastalarin kan grubu dagilimlar ilke
geneliyle yakin bulundu. Hastalarimizda intestinal metaplazi
oransal olarak atrofiden daha yiksek tespit edildi. (%17’ye kars1
% 5.7)

Tartisma ve Sonug: H. pylori enfeksiyonu ve premalign
lezyonlar ile kan gruplart ve Rh durumlari arasinda iligki
saptanmazken, kadin cinsiyette daha fazla gOriilmesi cinsiyet
temelli yeni arastirmalara 1sik tutabilit. Gastrik semptomlarla
gelen kadin hastalarda non-invaziv testlerle tarama akla gelebilir.

Anahtar Kelimeler: Kan gruplarn; biyopsi; endoskopi;
gastrointestinal hastaliklar; he/icobacter pylori.

Abstract

Introduction: Research on risk factors for the worldwide
common carcinogen H. pylori infection has continued. In this
study, we aimed to identify the presence of a risky blood group
for H. pylori infection and premalignant lesions (atrophy and
intestinal metaplasia) of the stomach.

Method: The data of aged 18 and older 1774 patients with the
presence of H. pylori in pathological examinations after
performing gastroduodenal endoscopy in the Gastroenterology
Clinic between the dates of 01.01.2021 and 10.01.2022 were
used to analyze the retrospective case-control study. A virtual
group distributed according to the blood group and gender
ratios of the general population was formed as the control
group. Multivariate logistic regression was performed to
investigate the effect of blood type, Rh status, and gender on H.
pylori infection

Results: 61% of the patients were female and the mean age was
51 years. The blood group ratios of all patients and patients
with precancerous lesions were found to be close to the general
of the country. The difference in Rh positivity was not
significant. The higher rate of female gender in the patient
group was found to be significant. Blood group distribution of
patients with premalignant lesions was close to the general of
the country. Intestinal metaplasia was more frequent than
atrophy (17% vs. 5.7%).

Discussion and Conclusion: No relationship was found
between H. pylori infection and premalignant lesions with blood
groups, but its higher incidence in females may shed light on
new research based on gender.

Keywords: Blood groups; biopsy; endoscopy; gastrointestinal
diseases, Helicobacter pylori
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Giris

Helicobacter  pylori (H. pylori) gastrik mukozada
yillarca yasayabilen spiral sekilli bir gram negatif
basildir. Diinya nifusunun yaklagik yarisinda
bulundugu (1), gelismekte olan bazt bdlgelerde de
enfeksiyon oraninin %701 astigt gorilmistar (2).
H. pylori Diinya Saglik Orgiiti’ne baglh Uluslararast
Kanser Arastirma Ajanst tarafindan 1994 yilinda
Smuf 1 karsinojen olarak siniflandirilmis ve bu
bakterinin varlig1 gastrik kanser icin major bir risk
olarak tanimlanmistir (3). Bu bakterinin bulasma
yolu hala tam olarak anlagilabilmis degildir. Daha
onceki epidemiyolojik aragtirmalarda ev ici hijyen
aligkanliklart ve sosyoekonomik durumlar (meslek,
aile gelir seviyesi, hayat sartlart) énemli birer risk
faktori olarak tanimlanmistir (4). Cevresel ve
hayat tarzi (sigara i¢me, diyet) gibi faktorler daha
cok 6ne ¢iksa da genetik faktorlerin de bulagta
etkili ~olabilecegi g0sterilmistir  (5). Genetik
faktorler arasinda kan gruplariyla ilgili arastirmalar
da  dikkat  c¢ekmektedir.  Duodenal  dlser
hastalarinda 0 kan grubunun daha yiksek
bulundugu gorilmistir (6). H. pyleri iliskili gastrik
kanserlerde kan gruplar arastirilmis ancak celiskili
sonuglar elde edilmistir (7). Kan grubu antijenleri;
toksinler,  parazitler =~ ve  bakteriler  icin
kolonizasyonu, invazyonu ve konak defans
mekanizmasindan  kacmayr  kolaylastiran  bir
reseptér gorevi Ustlenebilmektedir (8). Daha
Onceki calismalarda kan grubu antijen baglayici
adezyon proteininin (BabA) gastrik epitel hiicreleri
tzerinde H. pylorinin insan Lewis® (x-1,3/4-
difukosil) kan grubu antijenlerine tutunmasina
aracibik  ettigi  gOsterilmistir  (9,10).  Baz
calismalarda 0 kan grubuna sahip olmanin H. pylori
varligt acgisindan anlamli bir risk faktéri oldugu
gosterilirken (11,12), bazi calismalarda herhangi
bir korelasyon bulunamamistir  (13,14). Bu
calismamizda, H. pylori enfeksiyonu ile kan
gruplart ve cinsiyet arasindaki iliskiyi tlkemiz
popiilasyonu 6zelinde arastirmayt planladik. Her
poptlasyonda kan grubu oranlari farklt oldugu icin
bu alandaki caligmalar da ulkeler arasi farkliliklar
gosterebilir. Ulkemizde bu konuyla ilgili yapilan
aragtirmalar sinirlt sayidadir. Bu c¢alismamiz ile
riskli grup varsa tespit edilip, ilgili kan grubundaki
kisilerin, non-invaziv (gaitada antijen testi,
serolojik testler, tre nefes testi vb.) ve/veya
gerektiginde invaziv tani testleriyle erken teshis
almalarini saglamalarina faydali olmak amaglandi.

Gereg ve Yontem
Verilerin toplanmasi: Sekil 1 c¢alisma tasarimin

ve akis semasint Ozetlemektedir. Etik onay
alindiktan sonra hastanemiz bilgi yénetim

sisteminden ilgili hasta verileri Microsoft Excel
2013 (Microsoft, Washington, ABD) dosyasi
seklinde temin edildi. Retrospektif vaka-kontrol

22 aylik sirede biyopsilerinde H. pylori + gikan 4529
hastanin yas, cinsiyet ve patolojik tani verileri alindi.

2755 hastanin kan
grubu verisine
ulagtlamadi.

1774 hastanin kan grubu
sonucuna ulagildi.

Gahgmadan gikarildi.

Hastalarn Rhesus (Rh)
gruplan ile birlikte say1 ve
frekanslan, cinsiyet say1 ve

oranlan, prekanseroz
lezyonlar (atrofi ve intestinal
metaplazi) goritlen hastalarm
kan grubu say1 ve frekanslan
genel nufus oranma gore
olusturulan sanal kontrol
grubu ile kargilastinlde

H. pylori riskini tespit etmede kan
grubu, Rh durumu ve cinsiyetin
etkisini analiz etmek igin gok
degiskenli lojistik regresyon
gergeklestirildi.

Sekil 1. Calisma tasarimi ve akis semasi Szeti

calismasina, 01.01.2021- 01.10.2022  tarihleri
arasinda 18 yas ve isti  Goztepe Prof. Dr.
Stleyman Yalcin Sehir Hastanesi Gastroenteroloji
Klinigi'nde gastroduodenal endoskopi islemi
yapilarak patolojik incelemelerinde H. pylori varhig
tespit edilen 4529 hasta verisi alindi. Birden fazla
biyopsi alinan 64 hastada (intestinal metaplazi,
atrofi gibi) tekrar eden patolojik inceleme verileri
gbrildi, her hastadan ayni biyopsi sonucuna sahip
tek bir veri alindi. Mevcut hastalarin ilgili tarihler
araliginda hastanemiz kan merkezinde caligilmis
kan grubu sonuclart bilgi sisteminden alindi. 1774
hastanin kan grubu verisine ulasildi. Kan grubu
verisine ulagilamayan hastalar calismadan ¢ikarilds.
Kontrol grubu olarak da Turkiye’nin kan
ihtiyacinin  yaklastk  %90’1n1  karsitlayan Kuzilay
verilerine gbre kan gruplarina dagilimi yapilmis bir
sanal grup olusturuldu (15). Sanal grubun cinsiyet
oranlart Tirkiye Istatistik Kurumu 2021 niifus
sayimt verilerinden elde edildi (16).

Biyopsi alima: Gastroduodenoskopi,
hastanemizin endoskopi Unitesinde
gastroenteroloji uzman doktorlart tarafindan

Fujinon EPX-4400 sistem WR, Fujifilm (Tokyo,
Japonya) endoskoplart ile sterilite sartlarina dikkat
edilerek gerceklestirildi. Gerekli goriilduginde
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midazolam ile sedatize edilen hastalardan kamera
ile gastrum ve duodenum gdorintilenip rutin
olarak antrumdan bir 6rnek alindi. Ayrica stpheli
goriilen lezyonlardan ek biyopsi alindi. Ornekler
formol iceren kaplarda patoloji laboratuvarina
ulastirildt.

Patolojik inceleme: Biyopsi materyalleri, tespit
solisyonu %10’luk formol i¢cinde minimum 6 saat,
maksimum 24 saat olacak sekilde fikse edildi.
Makroskopik incelemede; biyopsi materyalleri
boyut ve sayilari belirtilerek kurutma kagidi icinde
protokol numaralari ve lokalizasyonlarina gore
kodlanmis kasetlere yerlestirildi, rutin doku takip
streci sonrast (Leica TP1020, Nussloch, Almanya)
parafin bloklara gémildi. Mikrotomda parafin
bloklardan 4 mikrometre kalinliginda ¢oklu
kesitler hazirlandt ve lamlar otomatik boyama
cihazinda hematoksilen-eosin (H&E), Periodic
acid schiff-alcian blue (PASAB) ve Giemsa
histokimyasal boyast ile boyandi. Daha sonra
preparatlara  ait seri  kesitler 151k
mikroskobunda (Olympus Bx51) gastrointestinal
sistem alaninda uzman patolog tarafindan
incelendi. Histopatolojik incelemede; Sydney
Klasifikasyonuna  gore  kronik  inflamasyon
(lenfoplazmositer inflamasyon), nétrofilik
aktivasyon, intestinal metaplazi, atrofi ve H.pylori
varligt  degerlendirildi, bu parametrelere ait
bulgular var ise, yayginliklarina gére hafif, orta ve
siddetli olmak tzere derecelendirildi. H. pylori
varhigt icin Giemsa boyast esas alindi. Intestinal
metaplazi hem H&E, hem de PASAB boyasinda
degerlendirilip komplet ve inkomplet olarak da
kategorize edildi.

Kan grubu analizi: Kan grubu analizi ise kan
merkezimizde tam otomatize kan bankasi

tum

analiz6ri NEO Iris (Immucor, Notcross, GA,
ABD) cihazi ile ¢alisildt.

Istatistiksel analiz: Hastalarin her birinin Rhesus
(Rh) gruplart ile birlikte sayt ve frekanslari,
ortalama ve ortanca yas degerleri, cinsiyet say1 ve
oranlari, prekanserdz lezyonlar (atrofi ve intestinal
metaplazi) gorilen hastalarin kan grubu say1 ve
frekanslart Microsoft Excel 2013 (Microsoft,
Washington, ABD) programi tizerinde hesaplandu.
H. pylori riskini tespit etmede kan grubu, Rh
durumu ve cinsiyetin etkisini analiz etmek icin
coklu lojistik regresyon gerceklestirildi. Veriler
coklu esdogrusallik icin  Belsley-Kuh-Welsch
teknigi ile kontrol edildi. Artik kalinti degerlerin
normalligi ve heterodastisitesi sirasiyla White test
ve Lilliefors testi ile degerlendirildi. p degeri <0.05
olan degerler anlamli kabul edildi. Tuim istatistik
analizler cevrimici yazilim EasyMedStat
(www.easymedstat.com; Neuilly-Sur-Seine; Fransa)
ile gergeklestirildi.

Etik onam: Bu calisma Helsinki Deklarasyonu
ilkelerine uygun olarak gerceklestirildi. Etik Kurul
izni Istanbul Medeniyet Universitesi Géztepe
Egitim ve Arastirma Hastanesi Etik Kurulundan
19.10.2022 tarihli, 0609 numarali karar ile alindu.

Bulgular

Hastalarin genel 6zellikleri ve kontrol grubu ile
kiyaslanmast Tablo 1°de 6zetlendi. Calismamizda
hastalarimizin hem ortalama hem de ortanca
yaslart 51 (18-95 araliginda), kadin cinsiyet orani
%061 olarak bulundu.

Tablo 1: Hastalarin cinsiyet ve kan grubu 6zelliklerinin genel niifus oranlarina gére olusturulan kontrol

grubu ile karsilastirilmast

Ozellik Vakalar Kontrol
Say1 (n) Yiizde (%) Yiizde (%)

Kadin 1076 61 50.1

Erkek 698 39 49.9

Kadin/Erkek orani 1.54 0.99*

Yas araligt 18-95 - >18

Ortalama yas 51 - Veri yok

Ortanca yas 51 - Veri yok

0 Rh (+) 540 30 30

0 Rh (-) 68 4 4

A Rh (+) 672 38 37

A Rh (-) 91 5 5

AB Rh (+) 114 6 7

AB Rh (-) 14 1 1

B Rh (+) 248 14 14

B Rh (-) 27 2 2

Rh (+)/Rh (-) 1656/118 93/7 85/15

*Kadin/erkek orani arasindaki fark ¢oklu lojistik regresyon analizinde anlamli (p< 0.01)
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Hastalarimizin 4 ana kan grubu ve Rh frekanslar
sekil 2°de belirtildi.

Rh Oranlari

B0 NA mAB mB

mRh- mRh+

Sekil 2. H. pylori pozitif olan hastalarin kan grubu ve
Rh frekanslari

Rh frekanslari
Tiirkiye
Calismamiz
0 20 40 60 80 100
BRh+ WRh-
Sekil 3. H. pylori pozitif olan hastalar ve Kizilay

verileri Rh frekanslart karsilastirilmast (p=0.33)

Rh frekanslart pozitif olanlar calismamizda %93,
Kizilay verilerinde %85 bulundu (p=0.33) (Bk=.
Sekil 3). Hastalarimizin kan grubu frekanslari Rh
sonuglart da dahil edilerek hesaplandiginda Kizilay
verilerine gbére Turkiye geneliyle yakin bulundu
(p=0.565) (Bkz. Sekil 4). H. pylori pozitif olan
hastalarimizda A Rh (+) kan grubu frekanst %38
ctkarken, tlkemiz genelinde %37, hastalarimizda
AB Rh (+) frekansi %6 iken, tlkemiz genelinde
%7 olarak tespit edildi. Hastalarimiz ile sanal
kontrol grubunun kiyaslanmasinda, ¢oklu lojistik
regresyon analizi sonucunda kadin cinsiyetinde H.
pylori oranlarinin  daha yiiksek olmasi anlaml
bulundu (Odds Orani (OR)=1.67, [%95 guven
araliginin alt ve ust s 1.46 ; 1.92], p<0.01).
Kan gruplart ve Rh durumlarinin ise H. pylori

gorilmesi ile iliskili olmadigt tespit edildi (Her bir
kan grubu icin; Ornegin A Rh (+) igin p= 0.565 ve
Rh  durumu icin  p=0.33). Prekanserdz
lezyonlardan atrofi ve intestinal metaplazi gériilen
hastalarimizin  kan  gruplar Rh  durumu
frekanslari ile genel niifus oranlar birbirine yakin
bulundu. Hastalarimizda intestinal —metaplazi
oransal olarak atrofiden daha yiiksek tespit edildi.
(%17°ye kars1 % 5.7)
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Sekil 4. H. pylori porzitif olan hastalar ve Kizilay
verilerine goére tim kan gruplart frekanslart

Tartigma

Calismamiz sonucunda kan gruplart ve Rh
durumunun gastrik H. pylori varhg ve prekanseréz
lezyonlar ile iliskili olmadigi, ancak kadin
cinsiyetin bu enfeksiyona daha yatkin oldugu
goriildi. Kan gruplarinin etkisi agisindan iilkemizle
ilgili ¢alismalarda da tek bir calisma hari¢ (11)
benzer sonuglara ulasildi (17,19,20). Ulkemizde H.
pylori kaynaklt gastrik prekanseréz lezyonlar ile kan
gruplari arasindaki iligki ile ilgili tek bir arastirmaya
rastlandi. Bu arastirmada da kan gruplar ve
cinsiyet acisindan aynt sonuca varildigi gérildu
(17). H. pylori tzerine cinsiyetin  etkisine
bakildiginda bazi anlamli farklar bulan calismalar
mevcuttur. Seo ve ark. saghk kontroli igin
bagvurup endoskopi ile hizli tireaz testi yapilanlar
arasindaki H. pylori enfeksiyonun kadinlardaki

oranint daha fazla tespit etmislerdir (18).
Kadinlarda ~ daha  fazla  tespit  edilmesi
calismamizdaki bulguyu desteklemektedir.

Ulkemizde yapilan basgka bir arastirmada da kadin
cinsiyet daha riskli bulunurken (11), baska bir
arastirmada kan grubu ve cinsiyet farkinin anlaml
olmadigt tespit edilmistir (19). Cinsiyet konusunda
ozellikle hastaligin mekanizmasi temelli daha fazla
arastirmalar yapilabilir. Gastrik biyopside H. pylori
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tespit edilen toplam 1774 hastamizin ve
prekanserdz lezyon (atrofi ve intestinal metaplazi)
goriilen hastalarin 8 ayr1 kan grubu frekanslar,
Kizilay’dan alinan ilkemiz verileriyle yakin
bulunmustur. Van’da yapilan bir arastirmada da
Rh antijenlerine bakilmaksizin kan gruplari ile H.
pylori porzitifligi  arasinda  anlamli  bir iliski
bulunamamistir (20). 2011 yilinda yayinlanan bir
raporda gelismekte olan ilkelerde eriskinlerde
gorilen H. pylori sikligt  %80-90° lara kadar
citkmakla birlikte, gelismis tlkelerde %30-50 arasi
gbrilmustir (21). Yine aynt raporda ilkemiz i¢in
gbrilme sikligt %80 olarak belirtilmistir. Bu kadar
yaygin gorillen bir enfeksiyonun her kan
grubundan bireyi etkilemesi hastalik konusunda
farkindaligin artmasi gerektigini géstermektedir.
Rh antijeni kiyaslamasina baktigimizda bu konuda
literatiirde ¢ok fazla calisma gbze c¢arpmamakla
birlikte, Iran’da yapilan iki calismada Rh
durumunun kiyaslamasinda H. pylori seroprevalanst
ile ilgili herhangi bir fark gbrilmemistir (22,23).
Ancak bu calismalarda patolojik veriler mevcut
degildir. Bizim verilerimizde de Rh (+) olmak risk
faktorii olarak anlamli bulunmadi. Rh antijeni ile
H. pylori arasindaki iliskinin varlig1 acgisindan daha
detayli c¢aligmalar ve eger bir iliski varsa
mekanizmasina  dair  molekiler  arastirmalar
yapilabilit. H. pylori’ nin kardiya disindaki mide
kanserlerinden %75 sorumlu oldugu (24), kronik
gastrit ile baglayip mide adenokarsinomu ile
sonlanan  slrecin  baglatict  faktéri  oldugu
gbsterilmistir (25,26). Bu sonuclar dogrultusunda
1994’te Uluslararast Kanser Arastirmalart Ajansi

H. pylors yi mide adenokarsinomu icin grup 1
karsinojen olarak agiklamistir (27). Non-kardiya
mide kanserleri acisindan risk  faktérlerinin
aragtirldigr bir calismada, kan gruplarindan B alleli
varhigi ve H. pylori eradikasyonunun kanser riskini
disurdigt gosterilmigtir  (28). Yani B alleli
olmayan A ve 0 gruplart H. pylori ile enfekte olup
tedavi edilmedikleri takdirde mide kanseri
acisindan daha yiksek risk gostermektedirler. H.
pylori  ‘ye bagli gastrik  kanser gelisiminde
prekanserdz bir lezyon olan intestinal metaplazi
varhigi da risk belirlenmesi ve takip igin ayrica bir
onem arz etmektedir. H. pylors nin eradikasyonu
ile intestinal metaplazide diizelme oldugunu
gbsteren  arastirmalarin  varligt  H.  pylori  ve
intestinal metaplazi arasindaki iliskiye 6rnek olarak
verilebilir (29). Biz de atrofi ve intestinal metaplazi
tespit edilen hastalarimizin kan grubu frekanslarini
tlkemiz genel niifus ile karsilastirdik. Tablo 2’de
de gorildigl tzere kan grubu dagilimlar tlkemiz
oranlart ile yakin bulunmustur. Buna gére, sadece
kan grubunun atrofi ve intestinal metaplazi riski
tzerine etkisinin bulunmadigi séylenebilir. Diger
risk faktSrlerinin de arastirildigt genis kapsamli
calismalar daha faydali olacaktir. Gelismekte olan
tlkelerde ve ilkemizde ¢ok ciddi bir halk saglig:
sorunu olan H. pylori enfeksiyonu farkindalig
artirtlmalidir.  Diyet,  yasam  tarzi,  hijyen
aligkanliklart gibi genel saglik durumunu etkileyen
durumlar  konusunda H. pylr? nin  yaygin
gorildugi  yerlerde egitimler verilmesi halk
saghiginin korunmasi agisindan olumlu bir faaliyet
olabilir.

Tablo 2: Prekanserdz lezyon gériilen hastalarin kan grubu say1 ve frekanslari ile genel niifus kan oranlari*

Lezyon Atrofi Intestinal metaplazi Genel niifus
Say1 (n) Yizde (%) Say1 (n) Yizde (%) Yizde (%)

0 Rh (+) 25 24 93 30 30

0 Rh (- 6 6 10 3 4

A Rh (+) 42 41 118 39 37

A Rh (-) 5 5 13 4 5

AB Rh (+) 6 6 19 6 7

AB Rh () 1 1 2 1 1

B Rh (+) 16 16 46 15 14

B Rh (-) 1 1 3 1 2

Rh (+)/Rh (-) 89/13 87.2/12.7 276/29 90/10 85/15

Toplam lezyon/ 102/1774 5.7 305/1774 17%* Veri yok

hasta

* [ki lezyon grubunda da kan gruplart dagilimi ve Rh oranlart agisindan yakin sonuglar elde edildi.

** H. pylori + hastalarda intestinal metaplazi oraninin atrofiye gére oransal olarak daha fazla oldugu gérilda

Calisma kisithiliklari: Calismamizin kisitlayict
unsurlarina bakacak olursak, retrospektif ve kan
gruplart esas alinarak tasarlanmis olmast nedeniyle
hastalarin  yasam kosullar1 bu calismada

irdelenmemistir. Distk sosyoekonomik durum,
hijyen imkanlarinin yetersizligi, kalabalik aile
yapisi, sigara, diyet vb. durumlar H. pylori
enfeksiyonu icin risk faktorleri olarak kabul
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edilmektedir (30). Prospektif tarzda yapilacak
arastirmalarda bu bilgilerin sorgulanmasi daha
degerli olacaktir. Risk fakt6rii olarak sadece kan
grubuna bakmak kisitlayict bir unsur olmakla
birlikte Ornek sayisinin genisligi ve toplumla yakin
sonuglara ulagsmast kapsayicilik acisindan 6nemli
olmustur. Bir baska kisitlayict unsur da, maddi
yetersizlik  nedeniyle biyopsi materyallerinden
genetik analizinin yapilamamast olmustur. Genetik
analizler hem bakteri varligi, hem de bakilabildigi
takdirde antibiyotik direnci acisindan  fikir
verebilmektedir. Ancak, biyopsi materyallerindeki
bakteri varligi en az bir pozitif olarak uzman
patolog tarafindan mikroskopla gérildigi icin
valanct pozitift olma ihtimali oldukc¢a dustktir.
Yine de genetik analiz ve/veya kiltiir ile patojenin
gbsterilmesi, Ozellikle antibiyotik direncinin de
gosterilmesi nedeniyle c¢alismalart daha degerli

kilacaktir. Ayrica calismamizin  tek merkezli
olmasi, kesitsel olmasi da diger kisitlayic
unsurlardir.

Sonug

Sonug olarak, bircok ilkede yaygin gorilen ve
karsinojen oldugu bilinen H. pylori gastrik
enfeksiyonu ve prekanser6z lezyonlar1 (atrofi ve
intestinal metaplazi) acisindan kan grubu ve Rh
durumu arasinda anlamli bir iliski bulunmamuistir.
Ancak, kadin cinsiyetinde daha fazla goértilmesi
literatirde de bazi caligmalarda desteklenmistir.
Gastrik  semptomlarla  gelen  6zellikle  kadin
hastalarda non-invaziv testlerle H. pylori taranmasi
erken tani ve tedavi olanagi icin faydali olabilir.
Cinsiyet tzerine Ozellikle hastaligin
mekanizmastyla ilgili daha detayll c¢aligmalar
yapilmast faydali olacaktir.

Etik onam: Etik Kurul izni Istanbul Medeniyet
Universitesi Goztepe Egitim  ve  Arastirma
Hastanesi Etik Kurulundan 19.10.2022 tarihli,
0609 numarali karari ile alinmistir.

Cikar gatigmasi: Yazarlarin bu calisma ile ilgili
herhangi bir ¢cikar ¢catismast yoktur.

Finansal destek: Bu calismasi icin herhangi bir
finansal destek alinmamistir.

Yazar katkilari: Konsept (AS, CT, HS, ),
Tasarim ( AS, CT), Veri Toplama ve/veya Isleme
(AS, HS), Analiz ve/veya Yorumlama (AS, CT,
HS, IT)
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