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Asidik icecekler Bulk-fill Kompozitlerin Kirlma

Indisini Degistirir mi?

Do Acidic Beverages Change the Refractive Index of Bulk-Fill Composites?

Alperen Degirmenci

Van Yiiziincii Y1l Universitesi Dig Hekimligi Fakiiltesi Restoratif Dis Tedavisi Anabilim Dals, Van, Tiirkiye

Ozet

Amag: Bu ¢alismanin amact bulk-fill kompozit rezinin 2 farkl
asidik icecege 1 gin, 7 gin ve 30 gin boyunca maruz
birakilmasinin  kirtlma  indisi  degeri etkisinin
degerlendirilmesidir.

uzerine

Gereg ve yontem: Standardize edilmis disk seklinde SDR Plus
(Dentsply Sirona, Konstanz, Almanya) universal bulk-fill
kompozit rezinden uretilmis toplamda 36 adet ornek
olusturuldu. Ornekler distile su (kontrol), kola ve portakal suyu
olmak tzere tl¢ gruba ayrildi (n=12). Kirilma indisi (np)
6lgtimleri Abbe refraktometre ile yapildi. Ilk l¢imden sonra 1.
giin, 7. giin ve 30. giin olmak tzere 6rnekler distile su, kola ve
portakal suyu gruplarinda ilgili iceceklere siseler icinde 37°C’de
etivde bekletildi. np degerleri faktériyel (grup ve zaman)
varyans analizi ile test edildi.

Bulgular: n3o’da elde edilen ortalama deger digerlerinden daha
disiik elde edilmistir. Tlk 3 zaman dilimindeki ortalama degerler
arasinda ise fark yoktur. Grup ve zaman etkilesimi istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur. Kontrol grubunda nsp ortalama
degeri diger zamanlardan daha dusuk elde edilmistir. Kola
grubunda da n3’da elde edilen ortalama deger diger
zamanlardan daha dusik elde edilmistir. n7 ile ni arasinda da
istatistiksel olarak fark vardir. Portakal grubunda da nix ve nso
ile n7 arasinda fark vardir.

Sonug: Asidik icecekler 30. ginin sonunda bulk-fill kompozit
rezinlerin kirilma indisi degerini dusurmektedir. Bu dusis en
fazla kolaya maruz birakilmis 6rneklerde meydana gelmektedir.

Anahtar kelimeler: bulk-fill kompozit; kompozit rezin; asidik
icecekler; kirilma indisi; abbe refraktometre

Giris

Komporzit rezin materyaller, estetik gérinim, iyi
fiziksel ve mekanik 6zellikler gibi arzu edilen bazi
nitelikler nedeniyle modern dis hekimliginde
giderek daha fazla kullanilmaktadir (1). Kompozit
rezinler; kavite ortiiciler, pit ve fissiir Orticiler,
kor ve build-uplar, inleyler, onleyler, kronlar,
gecici restorasyonlar, tek veya c¢ok disli protetik
restorasyonlarin  simantasyonlarr, koék  kanal
postlart, endodontik patlar gibi bir¢cok alanda
bunlarla sinirli kalmamak tGzere cesitli dis hekimligi
uygulamalarinda  kullanilmaktadir  (2). Cagdas

Abstract

Objective: The aim of this study was to evaluate the effect of
exposure of bulk-fill composite resin to 2 different acidic
beverages for 1 day, 7 days and 30 days on the refractive index
value.

Materials and methods: A total of 36 specimens made from
standardized disc shaped SDR Plus (Dentsply Sirona, Konstanz,
Germany) universal bulk-fill composite resin was prepared.
Samples were divided into three groups as distilled water
(control), coke and orange juice (n = 12). Refractive index (np)
measurements were made with an Abbe refractometer. After the
first measurement, samples were kept in an oven at 37 ° C in
bottles for the relevant beverages in distilled water, coke and
orange juice groups on the 17 day, 7% day and 30” day. np
values were tested by Factorial analysis of variance.

Results: The average value obtained in n3) was obtained lower
than the others. There is no difference between the average
values in the first 3-time period. Group and time interaction
was statistically significant. The mean value of n3 in the control
group was lower than at other times. In the coke group, the
average value obtained in n3 was obtained lower than other
times. There is also a statistical difference between n7 and ni.
There is also a difference between nik and n30 and n7 in the
orange group.

Conclusion: Acidic beverages decrease the refractive index
value of bulk-fill composite resins at the end of the 30th day.
This decrease occurs most often in samples exposed to coke.

Key words: bulk-fill composite; composite tesin; acidic
beverages; refractive index; abbe refractometer

kompozit restorasyonlarin ve dogal dislerin optik
Ozellikleri, kimyasal bilesim ve mikro yapidaki
farkliliklara ragmen, milkemmel estetik sonuclara
katkida bulunmaktadir (3). Bulk-fill kompozit
rezinler, zaman tasarrufu saglamak ve restoratif
teknigi basitlestirmek i¢in gelistirilmislerdir. Clinki
tek tabaka halinde 4-5 mm kalinliga kadar kaviteye
yerlestirilebilirler ve 1stkla  sertlestirilebilitler.
Geleneksel rezin kompozitlerle karsilastirildiginda
bulk-fill kompozit rezinler; bilesimindeki ve
monomer  konsantrasyonundaki  degisiklikler
nedeniyle artan polimerizasyon derinligi ve digsik
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Tablo 1. Calismada kullanilan bulk-fill kompozit rezinin 6zellikleri

Uriin Uretici Organik Matriks Doldurucu Lot No:
SDR Dentsply Sirona, Modifiye UDMAT, Agirlikea %70,5 0269
Plus Konstanz, Almanya EBPADMAL/TEGDMAY§ / hacimce %47,3,
Universal Baryum-alimino-
floro-borosilikat
cam, Stronsiyum
alimino-floro-
silikat cam
1 Uretan dimetakrilat
T Etoksile edilmis bisfenol A dimetakrilat
§ Trietilenglikol dimetakrilat
Tablo 2. Calismada kullanilan icecekler
Uriin Uretici Igerik pH
Ort. £ St.
Sapma
Coca Cola Coca Cola Icecek A.S. Su, seker veya friikktoz-glukoz surubu, 2,7+ 0,01
Istanbul, Turkiye renklendirici (karamel), asitligi dizenleyici
(fosforik asit), dogal aroma vericiler, kafein
(maks. 0,150 g/1)
Portakal Suyu Coca Cola Icecek A.S. Su, seker veya friikktoz-glukoz surubu, 3,51 0,05
Cappy Pulpy Istanbul, Tirkiye portakal pulpu (%5), portakal suyu
Portakal konsantresi, asitligi dizenleyiciler (sitrik
asit, sodyum sitrat), kivam arttiricilar
(akasya gami, aga¢ reginesinin gliserol
esterleri), aroma vericiler, antioksidan
(askorbik asit), renklendirici (beta karoten)
Distile Su 5,88 + 0,04
polimerizasyon  stresi; yeni fotobaslaticilarin farkliysa, ortam farkli translisent veya opak
eklenmesiyle translisensinin artmasi, azalmis ozellikler sergileyecektir (6). Dogal mine ile ayni

inorganik icerik ve/veya akigkanligi arttirmak ve
adaptasyonunu arttirmak icin sonik aktivasyon
kullanimi gibi bir¢ok avantaj sunar (4). Rezin
esasli kompozitlerde sekil veya form, simetri ve
oran, pozisyon ve hizalama, ylzey 6zellikleri, renk
ve translisensi gibi faktérler estetik kullanim icin
gerekli faktorlerdir (5). Bir dental restorasyonu
ylzey yansimast, emilimi ve igsel
dagilmanin  karisimidir.  Dagilma, basit olarak
1stmayt aktarim sirasinda (refraksiyon) yolundan
etmektir veya gozlemciye farkli derinliklerden kati
maddeden igsel olarak yansitilabilmektedir. Mine
dogal olarak yiiksek derecede transliisenttir; bu
sebeple mineyi taklit etmek icin kullanilacak
restoratif materyallerde transliisensi istenen bir
ozelliktir (5). Kirtlma indisi (np) veya 1s181n hizinin
vakum ve katt bir cisim arasindaki iligkisi,
materyallerin  tanimlanmast icin tipik olarak
kullanilan maddenin ayirt edici bir 6zelligidir (6).
Bosluktaki 1s1g1n  kirilma indisi, yol degistirme
olmadan ortamdaki indisle cakistiginda, ortama
transparan denir. Bununla birlikte, kirtlma indisleri

gorinimi,

kirllma indisine sahip kompozit materyallerin
kullaniminin, dogada bulunan optik 6zelliklerin
ideal bir sekilde taklit edilmesini saglayacagt
beklenmelidir (6). Dental erozyon, bakteriyel
kaynakli olmayan asitlerin neden oldugu dis sert
dokularinda meydana gelen c¢6ziinmedir. Diyet
kaynaklt asitler, baskin ve en kontrol edilebilir
faktdr olarak kabul edilir (7). Dental erozyon
sadece dis sert dokularini etkilemez ayni zamanda
dolgu materyallerinin  klinik  performanslarini
ctkiler (8). Gunumiize kadar dental materyallerin
asidik iceceklere maruz birakilma sonrasinda yiizey
sertligi (8), elastik modulus ve egilme 6zellikleri
(9), mikrosertlik ve yizey mikromorfolojisi (10),
kimyasal degradasyon (11), ylzey puruzliluga (12),
¢ozunurlik, mikro-boyutta erozyon (13) gibi bir
cok faktbr Gzerine etkisini aragtiran sayisiz ¢alisma
mevcuttur. Ancak bulk-fill kompozit rezinlerin
asidik iceceklete maruz birakilmasinin  kirtlma
indisi tzerine etkisini degerlendiren herhangi bir
calismaya rastlanmamistir. Bu calismanin amaci
bulk-fill kompozit rezinin 2 farkl asidik icecege 1
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gin, 7 gin ve 30 gin boyunca maruz
birakilmasinin = kirilma  indisi degeri lzerine
etkisinin degerlendirilmesidir. Calismanin  sifir
hipotezi asidik icecegin ve maruz birakilma

stiresinin bulk-fill kompozit rezinlerin kirilma
indisini degistirmeyecegidir.

Gerec ve Yontem

Bu calismada tek bilesenli, florlr iceren, gorinir

stk ile polimerize olan radyoopak bir bulk-fill
kompozit rezin olan SDR Plus (Dentsply Sirona,

Konstanz, Almanya) kullanildi. Bu materyalin
Ozellikleri  asagidaki tablo 1’de  verilmistir.
Calismada kontrol grubu olarak distile su

kullanilitken 2 farkli asidik icecek olarak kola ve
portakal suyu kullanild: (Tablo 2). Standardize
edilmis disk seklinde ayn: kompozit rezinden
toplamda 36 adet O6rnek olusturuldu. 1 mm
kalinliginda 12 mm ¢apinda bulk-fill kompozit
rezin 6rnekler 6zel bir kalip (Sampler, Smile Line,
Imier, Isvicre) yardimuyla dretildi. 1 mm’lik tek
tabaka olacak sekilde kompozit rezin kaliba
yigildiktan sonra kalibin acik kalan ylzeyine cam
tabla yerlestirildi. Ardindan 20 sn boyunca LED
1stk cihazi (3M ESPE Elipar™ §10, 3M ESPE, St.
Paul, ABD) kullanilarak 430-480 nm dalga
boyunda, 1200 mW/cm? (batarya gl¢ seviyesine
gore (-%10 ile +%20 arasinda degisen oranlarda)
151k yogunlugunda polimerizasyon islemi
tamamlandi. LED 1s1k cihazinin 1sik yogunlugu
radyometre (LED Radiometer, SDI Dental
Limited, Victoria, Avustralya) ile her kullanimda
6lculdu. Kaliptan cikarilan Srnekler 600, 800,
1000 ve 1200 gridlik zimparalar ile standart sekilde
polisajlandi. Bulk-fill kompozit rezin 6rnekler ilk
6lcimden 6nce 24 saat boyunca 37°C’de distile
suda bekletildi. Hazirlanan 6rnekler randomize
olarak 3 gruba (n=12) dagitldi. Ik 6lgiimden
sonra 1. giin, 7. gin ve 30. gin olmak tzere
ornekler distile su, kola ve portakal suyu
gruplarinda ilgili iceceklere siseler icinde 37°C’de
etivde (Memmert UN 110, Schwabach, Almanya)
bekletildi. Soliisyonlar giinlik olarak degistirildi.
Kirtlma indisi ©6l¢imleri Abbe refraktometre
(Abbe Refractometer, NAR- 1T Solid, Atago Co.
Tokyo, Japonya) ile yapildi. Olgiimlerden énce
kalibrasyon parcast ile alet kalibre edildi. Ardindan
orneklere bir damla sodyum bromonaftalen
¢6zeltisi damlatilarak Slcime hazir hale getirildi.
Bu sistemde kullanilan Sodyum-D-Line lambalar

589 nm dalga boyunda 151k yaymaktadir.
Orneklerin ~ kirilma  indisinin ~ okunmast  oda
sicakliginda  (23+1°C) yapidi (14). Okunan

degerler bir Microsoft Excel® tablosuna yazild.
Istatistik analiz: Uzerinde durulan 6zelliklerden
stirekli degiskenler icin tanimlayict istatistikler;

Ortalama,  Standart Sapma, Minimum ve
Maksimum  degerler olarak ifade edilirken,
Kategorik degiskenler icin sayt ve ylzde olarak
ifade edilmistir. np degerleri bakimindan grup ve
zamanlara gére yapilan karsilastirmada Faktoriyel
Varyans analizi kullanilmistir. Varyans analizini
takiben farkli gruplari belirlemede Duncan ¢oklu
karsilastirma testi kullanilmistir. Hesaplamalarda
istatistik anlamlilik diizeyi %5 olarak alinmis ve
hesaplamalar icin SPSS 23.00 (IBM Corp,
Armonk, New York, ABD) istatistik paket
programi kullanilmistir.

Bulgular
Grup ana etkisi istatistiksel olarak anlaml
bulunmustur  (p=0.003). Kontrol grubunda

ortalama deger 1.652333 iken, kola grubunda
1.651729 ve portakal grubunda da 1.652354 olarak
elde edilmistir. Kola grubu hem portakal hem de
kontrol gruplarindan daha dustk ortalama degere
sahiptir. Zaman ana etkisi de ortalama degerler
tzerine anlamli bir etkiye sahiptir (p=0.001)
(Tablo 3). nj’da elde edilen ortalama deger
digerlerinden daha dustk elde edilmistir. Ik 3
zaman dilimindeki ortalama degerler arasinda ise
fark yoktur (p<0.05). Grup ve zaman etkilesimi
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p=0.001).
Kontrol grubunda nj3 ortalama degeri diger
zamanlardan daha dustuk elde edilmistir. Kola
grubunda da nj’da elde edilen ortalama deger
diger zamanlardan daha dustk elde edilmistir. n7
ile n; arasinda da istatistiksel olarak fark vardir
(p<0.05). Portakal grubunda da nu ve njo ile n7
arasinda  fark vardir (p<0.05). Diger

karsilastirma sonuglart Tablo 4’te sunulmustur.

tum

Tartigma

Renk, dislerin ve estetik restoratif materyallerin en
onemli optik Ozelliklerinden biridir. Artik genel
olarak yari saydamligin (translisensinin) ve 1sik
sagilmasinin da kompozit materyallerin 6nemli
yonleri oldugu kabul edilmektedir (15). Nanofiller
teknolojisi ve rezin matriksi ile doldurucu fazi
arasinda daha iyi kirilma indisi uyumu, restoratif
materyallerin  optik 6zelliklerini 6nemli dSlgiide
tyilestirmistir (16). Kompozit rezinlerin kirilma
indisi, restorasyonun dogal dis dokularina ne kadar
iyi  uydugunu gosterdiginden  estetik  olarak
o6nemlidir (mine icin n = 1.631 £ 0.007 ve dentin
icin n = 1.540 £ 0.013 (17)). Kompozit rezinlerde
kirilma indisini etkileyen bir¢ok faktdr vardir. Cam
materyaller s6z konusu oldugunda materyalin
yogunlugu artttkca kirilma indisi de artar.
Kompozit rezinler, bir¢cok farkli doldurucu tipi ve
icerigi, monomer kombinasyonu ve oranina sahip
oldugundan  dolayt  bu  faktdrler  kirilma
indisini degistirir. Ayrica bu faktérler numunelerin
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Tablo 3. Grup ve zamana gbre ortalama degerlerin kargilastirilmast

Test istatistigi p
Grup 11.691 0.003
Zaman 69.423 0.001
Grup * Zaman 35.074 0.001

Tablo 4. Grup ve zamana gore tanimlayici istatistikler ve ¢oklu karsilastirma sonuglari

Zam Kola Portakal Kontrol Genel

= Ortalama £ St. Sapma Ortalama £ St. Sapma Ortalama * St. Sapma  Ortalama £ St. Sapma
Njlk 1.652417 £ 0.0006694F  1.653083 + 0.000669°PE  1.652167 + 0.0011934 1.652556 £ 0.0009392
0 1.651917 £ 0.0009004 1.653417 £ 0.000669¢ 1.652417 £ 0.000793AP  1.652583 £ 0.0009962
n7 1.652417 £ 0.001084AF  1.652417 £ 0.000515AF  1.652667 £ 0.000651A¢P  1.652500 £ 0.0007752
n30 1.650167 £ 0.0024808 1.650417 £ 0.0010848 1.652167 £ 0.0003894 1.650917 £ 0.001779b
Gene  1.651729 + 0.0016982 1.652333 £ 0.001389> 1.652354 + 0.000812b 1.652139 £ 0.001372

1

a-b: aynt harfe sahip grup ve zaman ana etkileri arasinda fark yoktur, A-E: Aynt harfe sahip etkilesimler arasinda fark yoktur.
nj: 1k 6l¢tim kirtlma indisi degeri, ny: 1. giin dl¢tim kirilma indisi, n7: 7. giin 6l¢tim kirilma indisi n3e: 30. giin dl¢im kirilma

indisi

yogunlugunu ve gelen 1s18in (589 nm dalga
boyunda sar1 1s1k)  refraktometreden iletilmesini
etkilediginden test edilen rezin trlnlerinden gelen
herhangi bir spesifik faktér vyalnizca kirilma
indisini etkileyemez (18). Kompozitin derinligi
boyunca 1sitk saciliminin ana kaynagl, organik
fazlar ile inorganik fazlar arasindaki ara ytzdir.
Genel olarak, organik matriksin kirtlma indisi
inorganik doldurucudan daha dusiktir ve bu
uyumsuzluk polimerize edilmemis materyal icin

daha  belirgindir.  Polimerizasyon ilerledik¢e
organik matriksin kirilma indisi artar ve doldurucu
materyal ile uyumsuzluk azalir. Dontsim

derecesinin %60-70’in tzerinde olmasi kosuluyla
materyaller estetik  gereksinimleri  saglayacak
sckilde 6zel olarak tasarlanabilir (19). Mevcut
calismada  farkli  monomer ve  doldurucu
tiplerinden kaynaklanan kirilma indisini etkileyen
yogunluk faktori, tek tip bulk-fill kompozit rezin
kullanilarak elimine edilmeye calisilmistir. Kirtlma

indisi, numuneler kalinlagtik¢a rezin triiniine bagl
olarak farkli sekilde degisecektir. Temel olarak
kirllma  indisinin  fraksiyonu monomer ve
doldurucu kombinasyonuna bagli olarak tutarsiz
bir sekilde degisecektir. Cinku tipik monomerlerin
ve doldurucu materyallerin  kirtlma  indisleri
farklidir (Bis-GMA (Bisfenol A-glisidil metakrilat):
1.551; TEGDMA (Trietilenglikol dimetakrilat):
1.460; UDMA (Uretan dimetakrilat): 1.484; Silika:
1.463; Baryum: 1.530; Stronsiyum: 1.510) (20).
Ayrica  her rezin Urininlin matriksi, bu
monomerlerin  ve  doldurucu  materyallerinin
kompleks bir karigimidir; ortaya c¢ikan kirilma
indisi basit¢e nicelendirilemez. Ayrica numune
kalinlastik¢a, yiizey altindaki kirilma indisi, eksik
polimerizasyon nedeniyle ve daha sonra daha az
biiziilme nedeniyle azalir. Kirilma indisi ortamdaki
1stk hizinin bir Olctst oldugundan yiksek 1sik
yogunlugundan kaynaklanan ¢ok yogunlagma
nedeniyle Ust ylzeydeki kirilma indisi yiksek,
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distuk stk yogunlugu nedeniyle daha az
yogunlasma nedeniyle alt yuzeyde dugtktir (14).
Mevcut ¢alismada kirilma indisini etkileyen kalinlik
faktérunt ortadan kaldirmak icin 6rnekler tek bir

kalinlikta  dretilmiglerdir. ~ Boylece  bulk-fill
kompozit  rezin  asidik  iceceklere = maruz
birakilmasinin  kirilma indisi {lzerine etkisinin
degerlendirilmesi amaclanmistir. Mevcut

calismanin sonuglarina dayanarak sifir hipotezimiz
kismi olarak reddedilmistir. Tim gruplar icin ilk 7
giin verilerine bakildiginda sifir hipotezi kabul
edilirken, 30. giin verileri degerlendirildiginde sifir
hipotezi reddedilmistir. Bulk-fill kompozit rezinler
geleneksel kompozit rezinlere gére nispeten daha
distk doldurucu miktarina ve daha buyik partikil
boyutuna sahiptir. Bu materyalin yart saydamligt
tzerindeki dogrudan etki ile ilgilidir. Bu da
materyalin kalinligina daha fazla miktarda 151810
nifuz etmesine izin verir ve bdylece bulk-fill
kompozit rezinlerin value degerini disirir (21).
Geleneksel kompozitler ile bulk-fill kompozit
rezinlerin kahveye maruz birakildiginda AEg ve
AE. renk degisimi degerlerinin kiyaslandigi bir
calismada geleneksel kompozitlerin daha ¢ok renk

degistirdigi bildirilmistir (21). Yine bir diger
calismada nano-kompozit ile diger bulk-fill
kompozit rezinlerin farkli iceceklere maruz

birakildiktan sonra AE degerleri kiyaslandiginda
bulk-fill kompozit rezinler benzer renk degisimi
gosterirken  nano  kompozit  daha  fazla
renklenmigtir  (22). Ancak bulk-fill kompozit
rezinler ile bir nanohibrit kompozitin kirmizt sarap
ve kahveye daldirilmasi sonrast AEg degerlerinin
kiyaslandigi bir bagka calismada kontrol grubu
olarak kullanilan nanohibrit kompozit en dustk
renk degisimini gosteritken bulk-fill kompozit
rezinler daha fazla renklenmistir (23). Bunun
nedeni calismada kullanilan farkli tipte bulk-fill
kompozit rezinler olmasi, farkl kalinlikta Grnekler
tretilmesi, farkli zaman prosedirleri izlenmesi
olabilir. Bulk-fill kompozit rezinlerin asidik
iceceklere maruziyeti sonrast renk degisiminin
degerlendirilmesi ile ilgili bir¢ok ¢alisma mevcut

olmasina ragmen kirtlma indisi parametresini
degerlendiren bir calismaya literatiirde
rastlanmamustir. Intraoral restorasyonlarin

gbrintimi restorasyonun rengi, ylizey parlakligi ve
materyalin translisensi degerlerinden 6nemli bir
sekilde etkilenmektedir. Isigin  materyal ile
etkilesimi sonucu ylizeyce absorbsiyonu ya da
yizeyden sacilmasini 15181n ylzeyden refleksiyonu
ile vertikal yonde etkinliginin azalmast arasindaki
iliski belirler (24). Ota ve ark. (25) nin spekula
bileseni olarak tanimladigi yiizey fenomeni ise
11810 gelis  acisinin ve  malzemenin  kirilma
indisinin, ylzey purizliliginin ve geometrik

gblgeleme fonksiyonunun bir sonucudur. Bu odak
noktadan yola ¢ikan Inokoshi ve ark. (26)1 da
materyallerin renk ve translisensi Ozelligi gibi
optik Ozelliklerinin sadece makroskopik
fenomenlerden degil; ayni zamanda kirilma indisi
tzerinde potansiyel etkisi olan mindr pigmentler
ile diger kimyasallardan da etkilenebilecegini
vurgulamistir. Bununla birlikte literatiirde asidik
iceceklerin kompozit rezinlerin renk stabilitesini
etkileyen 6nemli bir faktér oldugunu vurgulayan
arastirmalar mevcut iken (27-29); kirilma indisi
tzerindeki etkilerini ya da kirilma indisi ile renk
stabilitesi arasindaki iligkinin teorik ya da deneysel
olarak degerlendirilmemis olmast Onemli bir
cksikliktir. Literatirdeki bu aciktan yola ¢tkan
mevcut calismada elde edilen en 6nemli veri ise
kola ve portakal suyunun bulk-fill kompozit
rezinlerin kirilma indisinde kontrol grubu olan
distile suya kiyasla 6nemli oranda diistise sebebiyet
vermesidir. 30 giinlik daldirma siklusu sonras:
1,652417 olan baslangic kirilma indisi degeri
1,650167°a dismistir. Portakal suyu grubunda ise
30 giin sonunda tespit edilen kirtlma indisi degeri
1,650417°dir. Her ne kadar literatirde asidik
iceceklerin  kompozit rezinlerin kirilma indisi
tzerine etkilerini konu edinen herhangi bir
arastirmaya tarafimizdan rastlanmamigsa da asidik
iceceklerin kompozit rezinlerin renk stabilitesi
tzerinde negatif etkiye sahip oldugu bilinen bir
gercektir. Ardu ve ark. (30) 8 gilincel kompozit
rezinin stk tiketilen icecekler ile etkilesimi sonucu
renk degisimini degerlendirdikleri ¢alismalarinda
asidik pH’a sahip olan kola ve portakal suyunun
kontrol grubuna kiyasla belirgin bir renklenme
olusturdugunu bunun yani sira bu iceceklere
birakilan tim kompozit ylzeylerinde
mikroporozite saptandigini belirtmislerdir. Ayrica
bu orneklerin ylizeyinde pigment apozisyonuna
bagli olarak doldurucularin ac¢iga ciktigini  ve
yizeyin daglanmis bir gériniime kavustugunu da
vurgulamislardir (30). Bu bulgu Dos Santos ve ark.

maruz

(31) tarafindan vyuritilen ve 4 farkli zaman
diliminde kolaya maruz birakilan kompozit
rezinlerin  kalitatif  topografik ve  kimyasal

analizlerinin yapildig1 arastirmada da ispatlanmistir
ve arastirmacilar kolaya maruz birakilan 6rneklerde

doldurucu kaybina eslik eden asir1 matriks
degradasyonu saptandigini, buna da kimyasal
olarak  kalsiyum, sodyum ve  potasyum

depozisyonunun eslik ettigini belirtmislerdir (31).
Ota ve ark. (25) tarafindan yiritilmis olan 6ncii
calismada kompozit rezinlerin L*, C*ab degerleri
artiginda  kirilma  indisi  degerinin  de  artis
gbsterdigi ve renk parametreleri ile kompozit
rezinin kirilma indisi arasinda istatistiksel seviyede
anlamli bir korelasyon saptandigi belirtilmistir. Lee
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ve ark. (32) ise bu sonucu kompozit rezinlerin
hem renk parametrelerinin hem de kirilma
indisinin 151810 ylzeyden yansimasini etkileyen
majér ve mindér komponentlerin geometrik
dagilimlarindan etkilenmesi ile iliskilendirmistir.
Bu veriler 151g1nda ¢alismamizda en yiiksek kirilma
indisi degisimi elde edilen grubun kola olmasi,
kontrol grubunda ise anlamli bir degisim
gézlenmemesi asidik pH a sahip kolanin bulk-fill
kompozit rezinde meydana getirdigi degradasyon
ile iliskilendirilebilir. Diinya genelinde asitli
iceceklerin titketimi gittik¢e artmaktadir ve bu
drinlerin ¢ogunun igerigi yiksek renklendirme
potansiyeli olan pigmentlerden olusmaktadir.
Ancak kompozit ylzeyindeki etkileri sadece
icerdigi pigmentlerden dolay1 gorilen
renklendirme etkisi ile kisith degildir; ayni
zamanda sahip oldugu disik pH nedeni ile
kompozit rezin yiizeyinde de degisiklik olusturup
porozite gibi materyalde intrinsik farklilagmay: da
baslatirlar (33). Ginimiizde icecek ve kompozit
rezin etkilesimini konu edinen calismalar siklikla
hangi icecegin daha fazla renklenmeye sebebiyet
verdigine odaklanmisken (34), Barbosa ve ark. (33)
farkli oranlarda ve tirde inorganik doldurucuya
sahip olan kompozitlerdeki etkilerin degisiklik
gbsterebilecegi  sorusunu ortaya koymustur ve
sonuclarinda nanohibrit kompozitlerin mikrohibrit
kompozitlere kiyasla daha fazla renklenme
gbstermesine ragmen; bu farkliligin istatistiksel bir
anlam  seviyesine sahip olmadigini  ortaya
koymugtur. Bu veriler sonucunda asidik icecekler
ile bulk-fill kompozit rezinlerin de etkilesim
gbsterecegi yorumunda bulunulabilir. Bu soruyu
aydinlatan kisithh sayidaki aragtirmacilardan olan
Oliviera ve ark. (35) da bulk-fill kompozit
rezinlerin diger materyallere kiyasla daha fazla
dayaniklilik sergilemesine ragmen, mikrosertliginde
dusts, yuzey puriazliliginde artis ve ylzeyde
asinma tespit edildigini ortaya koymustur. Alencar
ve ark. (36) da bulk-fill kompozit rezinleri 7
gunlik ekstrinsik ve intrinsik asidik siklusa maruz
biraktiklart ¢alismalarinda materyalde mikrosertlik
kaybi1 yasandigini ve taramali elektron mikroskobu
incelemelerinde ylzeyde degisim saptandigini
rapor etmistir. Tim bu veriler daha modern bir
teknoloji ile tretilen bulk-fill kompozit rezinlerin
dahi asidik pH dan etkilendiginin bilimsel
kanitidir. Mevcut bulgularda da asidik pH ya sahip
kola ve portakal suyunun kirilma indisinde disiise
sebebiyet verdigi; ancak en fazla degisim saptanan
zaman diliminin  30. gin oldugunu ortaya
koymustur. Bu bulgu bulk-fill kompozit rezinler
ile icecekler arasinda meydana gelen etkilesimi
siklus stiresi bakimindan degerlendiren Barutcugil
ve ark. (37) nin  bulgulart ile paralellik

gbstermektedir. Zira aragtirmacilar da bulk-fill
kompozit rezinlerde meydana gelen renklenme
etkisinin  zaman ile anlamli  sekilde artis
gosterdigini  rapor etmigstir. Benzer sekilde
Bahbishi ve ark. (22) da ¢ farkli bulk-fill
kompozit rezin izerinde  gergeklestirdikleri
calismalarinda 90 gline kadar uzatilan siklus siiresi
sonrast renklenme etkisinin arttigini,
mikrosertlikte de dramatik digls sergilendigini
bildirmistir (22). Bu durum mevcut bulgularda
zamanla saptanan kirilma indisi degisimini agiklar
niteliktedir.Her ne kadar a8z i¢i ortam taklit
edilmeye calisilsa da in vitro c¢alismalarin belirli
limitasyonlart mevcuttur. Agizda asidik iceceklerin
yant sira tiikiirigin pH’t dengeleyici tamponlama
etkisi bu calismada g6z ardi edilmistir. Tleride pH
siklusunun olusturuldugu daha kapsamli ¢alismalar
yapilmas: gereklidir. Kullanilan kompozit diskler
geometrileri geregi agizdaki restorasyonlart tam
olarak taklit edemezler. Materyallerin genel olarak
kirtlma indisi degerleri kalinlik ile degismese de
kompozit rezinlerin dogast geregi polimerizasyon
esnasinda farklt polimerizasyon derinligine sahip
olmasindan dolay1 ylzey 6zellikleri degisecegi icin
kalinlik degeri farklilik yaratabilir. Ancak yine de
bu arastirmadan elde edilen sonuclar gelecekteki in
vivo calismalar i¢in birer model olusturabilir.

Sonug

Bu c¢alismanin bulgularina gore asagidaki sonuglar
bulunmustur:

1. Asidik igecekler 30. giniin sonunda bulk-
fill kompozit rezinlerin kirilma indisi
degerini distirmektedir. Bu disiis en fazla
kolaya birakilmis  6rneklerde
meydana gelmektedir.

Portakal grubu da kola grubu gibi bulk-fill
kompozit rezinlerin kirilma indisini 7. ve
30. glinlerde dustrmistiir.

Kontrol grubunda 30. ginde diger
zamanlar ile kargilastinldiginda  kirilma
indisi degerlerinde istatistiksel bir fark
gbzlemlenmemistir.

Etik onam: Bu calisma insan veya hayvana ait
herhangi bir veri icermediginden etik onam
alinmasina gerek duyulmamistir.

Cikar catismasi ve finansal destek: Yazar, bu
calisma kapsaminda kigisel ve finansal c¢ikar
catismast bulunmadigini beyan eder. Bu ¢aligmada
herhangi  bir  kaynaktan  finansal  destek
alinmamistir.

Yazar katkilarr: Bu makaleden butin katk:
tirlerinde Dr. Alperen Degirmenci sorumludur.
Tesekkiir: Yazart, istatistiksel verilerin
degerlendirilmesinde Dr. Naci Murat’a tesekkiir
eder.
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