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OZET

Amag: Van ilinde, alerjik rinit semptomlart ile
poliklinigimize basvuran hastalarda prik test ile saptanan
alerjenlerin dagilimini tespit etmek ve alerjik hastalardaki
yas, cinsiyet dagilimi ve sigara kullanim oranlarint
saptamak, ayrica bolgenin alerji haritasinin
olusturulmasina yoénelik c¢alismalara katkida bulunmak
icin bu ¢alismayi yapmayt amagladik.

Gereg ve Yontem: Van bolgesinde Mayis 2014 - Aralik
2015 tarihleri arasinda prik test sonucuna gére en az bir
alerjene kars1 duyarli olan 220 hasta ¢alismaya alindi.

Bulgular: Prik test pozitif olan 220 hastanin %59,1'i
(n=130) erkek, %40,9'si (n=90) kadindi. Erkek ve kadin
orani 3:2 olarak saptandi. Sigara i¢imi kadinlarda %31,1
(n=28), erkeklerde ise %40,7 (n=53) oranlarinda tespit
edildi. Yapilan prik test sonucunda duyarlilik; ¢ayir cimen
%20 (n=44), kansik otlar %16,3 (n=30), ev akart %13,6
(n=30), cicek karisimi %10 (n=22), yumurta sarist %9,1
(n=20), kedi epiteli %8,2 (n=18), Aspergillus %7,3
(n=10), fistik %7,3 (n=16), domates % 1,8 (n= 4), badem
%1,8 (n=4), Alternaria %1,8 (n=4), Clasdioporum %1,3
(n=3) ve yumurta beyazi %1,3 (n= 3) oraninda saptandi.

Sonug: Van ilinde prik test sonucunda erkek oraninin
daha fazla, sigara icim oraninin da ortalama %30-40
arasinda oldugu bulundu. En stk duyarliligin ¢ayir ¢imen,
ikinci siklikta karisitk otlara ve ugiinci olarak da ev
akarlarina karsi oldugu tespit edildi. Ayrica besinsel
alerjenlerin  (yumurta sarisi, fistik, domates, badem,
yumurta beyazi) toplamda %21’lik  siklikla  Van
bolgesindeki 6nemli alerjen faktorler arasinda yer aldigi
saptandi. Van boélgesinde iklim, bitki 6rtiisi ve ¢evre
sartlarinin farkli olmasina ragmen bitkisel alerjenler ve
akarlarin en sik olarak saptanmast literatirdeki diger
calismalarin sonuglariyla paralellik géstermektedir.

Anahtar Kelimeler: Alerjen, alerjik rinit, prik testi
Girig

Alerjik rinit (AR), burun mukozasinin alerjen
temast sonrast spesifik IgE araciligiyla ortaya

ABSTRACT

Objective: This study was carried out to detect allergen
distribution of the patients admitted with allergic rhinitis
symptoms and to determine the age, gender distribution
and smoking rates in allergic patients, and to contribute
to compose an allergy map in Van region.

Materials and Methods: 220 patients allergic to at least
one allergen according to prick test results were included
between May 2014 and December 2015.

Results: 59.1% (n=130) of 220 patients were male and
40.9% (n=90) were female. Male/female ratio was 3:2.
Prevalence of smokers were 31.1% (n=28) among
females and 40.7% (n=53) among males. According to
prick test results; sensitivity to meadow was 20% (n=44),
to mixed herbs 16.3% (n=306), to mites 13.6% (n=30), to
flower mixture 10% (n=22), to egg yolk 9.1% (n=20), to
cat epithelium 8.2% (n=18), to Aspergillus 7.3% (n=10),
to peanut 7.3% (n=16), to tomato 1.8% (n= 4), to
almond 1.8% (n=4), to Alternaria 1.8% (n=4), to
Clasdioporum 1.3% (n=3), and to egg white 1.3% (n= 3).

Conclusion: Among 220 patients according to prick test,
male predominance was detected and smoking prevalence
was between 30% - 40%. In our study, the most common
susceptibility was detected against meadow, secondly
against mixed herbs and thirdly against house mites.
Also, nutritional allergens (egg yolk, peanut, tomato,
almond and egg white) were important factors with 21%
frequency in Van region. Determination of herbal
allergens and mites on the first ranks, although different
climate and environmental status of Van, was parallel to
the other studies in the literature.
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cikan,  paranazal boélgenin  asirt  duyarlilik
reaksiyonu ile karakterize inflamatuvar bir
hastaliktir. Hapsirik, burun akintist, burun, géz ve
farenkste kaginti, burun tikanikligi, hastaligin
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karakteristtk  semptomlaridir  (1). AR  genel
poptlasyonda yaygin gorilen kronik bir hastaliktir.
AR’i ortaya c¢ikaran nedenlerin arasinda, dogal
olmayan Urtnlerin kullanimi, giinlik paylasilan
genis kapali alanlar, nemli ev ortami, ortamdaki
mantarlar ve evcil hayvan dokuntileri gibi ¢ok
sayida etken yer almaktadir (2). AR’in insidans ve
prevelansindaki bélgesel farkliliklar, nem orani,
rakim, iklim, riizgar ve bitki 6rtiisii gibi cografik
faktorlere baglt olarak ortaya ¢cikmaktadir (3,4).
AR, semptomlarin siiresine gére yil boyu stren ve
mevsimsel olmak uzere iki grupta
siniflandirilmaktadir. Y1l boyu  siiren  AR;
mantarlar, ev tozu akarlari, hayvan thyleri ve
bocekler ile ortaya cikarken, mevsimsel AR ise
genellikle polen gibi ev dist alerjenler nedeniyle
olusmaktadir (5,6).

AR semptomlart  olan  hastada  alerjenin
saptanmasinda deriye uygulanan ve Ig E'ye bagh
reaksiyonu goOsteren prik test yaygin olarak
kullanilan bir tan: yontemidir. Prik test duyarliligt
yiksek, kisa siirede sonug alinan, ucuz ve kolay
uygulanan bir yontemdir. Prik testte dogru sonucu
elde etmek icin, testte kullanilacak alerjenler,
vasanilan boélgeye ve i¢ veya dis ortamda maruz
kalinan alerjenlere gére segilmelidir (7,8).

Bu c¢alisma, Van ili boélgesinde alerjik rinit
semptomlart ile bagvuran hastalarda prik test ile
saptanan alerjenlerin dagilimint tespit etmek,
alerjik hastalardaki yas, cinsiyet dagilimi ve sigara
kullanim oranlarint saptamak ve bolgenin alerji

(alerjen)  haritasinin  olusturulmasina  yonelik
calismalara katkida bulunmak amactyla
planlanmistir.

Gerecg ve Yontem

Van bolgesinde, Ugiincii  basamak bir saglk
kurulusunda, Mayis 2014 - Aralik 2015 tarihleri
arasinda alerjik rinit semptomlari ile basvuran 367
hastada yapilan prik test sonucuna gore en az bir
alerjene duyarli olan 220 hasta calismaya dahil
edildi. Hastalara alerjik rinit 6n tanisi, anamnez ve
fizik muayene bulgulariyla konuldu. Hastalarin
anamnezinde sik ve sulu burun akintisi, hapsirma
nébetleri, burun tikanikligi, gbzlerde ve burunda
kasinti, fizik muayenede ise soluk-hipertrofik
konka, soluk nazal kavite mukozasi ve ser6-mukoz
sekresyon varligi alerjik rinit lehine yorumlandu.

Prik testler, gilinlin ayni saatinde ve aynt Kkisi
tarafindan, son 2 hafta icinde anti-histaminik,
sistemik ve/veya lokal kortikosteroid ve immun-
stipressif tedavi almayan hastalara uygulandi. Prik
test icin  “Allergo-pharma alerjen ekstresi”
kullanild1. Uygulanma 6ncesinde 6n kol bolgesi

alkol ile silindi. On kolun i¢ yiiziinde her biri
ortalama 2 cm uzaklikta cift sira halinde karsilikls
18 nokta isaretlendi. Ilk isarete serum fizyolojik
(negatif kontrol), ikinci isarete histamin (pozitif
kontrol) damlatildi. Test edilecek diger alerjenler
de birer damla olarak sirayla damlatldr. Cilt
tzerine damlatilan alerjenler, lanset ile cildin
yuzeyel tabakasinin  kaldirilmasiyla  epidermal
bolgeye uygulandi. 20 dakikalik siirenin sonunda
degerlendirme yapild.

Degerlendirme stirecinde endirasyonun varligina
ve ¢apina bakildi. Test sonunda endiirasyon yoksa;
(-), olusan endirasyonun c¢apt pozitif kontrol
capinin yarisindan kiiciikse; (+), yarisi ise; (++),
pozitif kontrole esitse; (+++), pozitif kontrolin
capindan daha buyilikse; (++++) olarak kayit
edildi.

Kullanilan alerjen ckstreleri; 1) histamin (pozitif
kontrol), 2) serum fizyolojik (negatif kontrol), 3)
cayir ¢imen, 4) karisik otlar, 5) ev akari, 6) cicek
kartsimi, 7) yumurta sarisi, 8) kedi epiteli, 9)
Aspergillus, 10) fistik, 11) domates, 12) badem,
13) Alternaria, 14) Clasdioporum, 15) yumurta
beyaziydi.

Calisma Oncesi tglincli basamak saglik kurumundan
Etik Kurul onayt ve tim katiimecilardan yazili onam
alindi.  Calisma, Helsinki Deklarasyonu ilkelerine
uygun olarak gerceklestirildi.

Bulgular

Alerjik  rinit semptomlart olan 367 hastanin
22(0’sinde prik test sonucuna gbre en az bir ve
daha fazla alerjene karst duyarliik saptandi

(%59,9). Prik testi pozitif olan 220 hastanin
%59,1'1 (n=130) erkek, %40,9'u (n=90) kadindi.
Erkek ve kadin orani 3:2 olarak saptandi.
Ortalama yas 34,7 (yas sinirlars; 18-72) idi. Sigara
icimi kadinlarda %31,1 (n=28), erkeklerde ise
%40,7 (n=53) olarak bulundu. Prik test sonucunda
duyarlilik; cayir cimen %20 (n=44), karisik otlar
%16,3 (n=36), ev akari %13,6 (n=30), cicek
kartsimi %10 (n=22), yumurta sarist %9,1 (n=20),
kedi epiteli %8,2 (n=18), Aspergillus %7,3 (n=10),
fistik %7,3 (n=16), domates % 1,8 (n= 4), badem
%1,8 (n=4), Alternaria %1,8 (n=4), Clasdioporum
%1,3 (n=3) ve yumurta beyazt %1,3 (n= 3)
oraninda tespit edildi (Tablo1).

Van ilinde sadece alerjik rinit semptomlar: ile
bagvuran ve prik testi sonucunda duyarliigi olan
220 hastanin en stk cayir ¢imene % 20 (n= 44),
ikinci siklikta karistk otlara % 16,3 (n= 36) ve
tcunci siklikta ise ev akarina %13,6 (n=30) kars1
ortaya ciktig1 saptandt.
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Tablo 1. Prik test sonucuna gore
alerjenlerin tirii ve dagilimi

saptanan

Aletjen Say1 Yizde (%)
Cayir cimen 44 20
Karisik otlar 36 16,3
Ev akart 30 13,6
Cicek karisimi 22 10
Yumurta sarist 20 9.1
Kediepiteli 18 8,2
Aspergillus 16 7,3
Fistik 16 7,3
Domates 4 1,8
Badem 4 1,8
Alternaria 4 1,8
Clasdioporum 3 1,3
Yumurta beyazt 3 1,3
Toplam 220 100
Tartigma

AR, alerjenle karsilagildiginda spesifik IgE araciligs
ile olusan bir tip I asir1 duyarlilik reaksiyonudur.
AR gelisiminde c¢evresel ve genetik faktorler
etkilidir. Bolgeler arast AR sikliginin  farklilik
gbstermesi bitki 6rtist, iklim, ylkseklik ve nem
gibi cografik faktorlerin farkliligina baglidir (9).
AR’li kigilerde alerjenin tespiti, tedavi ve korunma
acisindan ¢ok 6nemlidir. Alerjenin belirlenmesinde
anamnez, spesifik IgE aranmasi ve deri testleri
kullanilabilmektedir. Deri prik testi, ciltte alerjene
karst olusmus spesifik IgE cevabini gosteren,
gtvenilir ve stk kullanilan bir yéntemdir (7,8).

Ulkemizde yapilan benzer ¢alismalarda, alerjik rinit
semptomu  olan  hastalarda  farklt  oranlar
bildirilmistir. Koca (10) %75,8, Akaya ve ark. (11)
%57, Ogretmen ve ark. (12) atopik dermatit, AR,
kronik drtiker ve konjunktivitli 550 hastada
%44,36, Tezcan ve ark. (13) toplam 5055 hastada
%33 ve Misirhioglu ve ark. (14) 543 alerjik rinitli
cocuk  hastada  %24,8 oraninda  pozitiflik
saptamiglardir. Bizim c¢alismamizda alerjik rinit
semptomlar ile bagvuran ve prik test uygulanan
hastalarin %59,9’unda diger calismalarin ¢ogundan
yiksek oranda pozitiflik elde edilmistir.

Cok sayida arastirmada en yuksek prik test
pozitifliginin ev tozu akarlarina karsi gorildagi
saptanmustir. Akarlar, nemli ve sicak alanlarda
daha fazla, yiksek rakimli ve kuru ortamlarda ise
daha az bulunurlar. Ulkemizin, gesitli cografi
bolgelerdeki calismalarda farkli oranlarda pozitiflik
belirtilmistir. Osmaniye’de %45,3 (10), Isparta’da

Akaya ve ark. (11) %45, Ege bélgesinde Tezcan ve
ark. (13) %42, Dogu Karadeniz bélgesinde Ayvaz
ve ark. %61,3 (15) ve Elaz1g’da Cicek ve ark. (16)
%18,1 olarak saptamislardir. Bizim calismamizda
ise diger caligmalarin ¢cogunlugunun aksine ev tozu
akarlarina karsi daha disiik oranda pozitiflik ( %
13,6) saptanmistir. Bu durum bdlgemizin kurak,
deniz seviyesinden yiiksek rakimli ve soguk olmast
ile aciklanabilmektedir.

Van bélgesinde bitkisel alerjenlerin (cayir ¢imen-
karisik otlar) yiksek, akarlarin disik olmast AR
insidansinda cografi faktorlerin Onemini
yansitmasi acisindan 6nemlidir. Van ilinin rakimi
yaklasik 1725 m'dir. Kislarin sert ve uzun gectigi
kurak karasal iklim hilkim surmektedir. Van ili,
Dogu Anadolu Bolgesi'nin en az vyagis alan
bolumidir. Van bélgesi  topraklarinin  yaklasik
%701 ¢ayir ve meralarla, %20’si ekili-dikili
alanlarla ve sadece %2’si ormanlarla kaplidir.
Yukseklik, kuraklik ve soguk iklim, akarlarin
bolgemizde daha az  gérilmesinin  6nemli
sebepleridir. Van bélgesinde c¢ayir ve meralarin
kapladig1 alanin fazla olmasi ve yagisin c¢ok az
olmasi nedeniyle meydana gelen kuraklik, bitkisel
alerjenlerin atmosfere daha fazla karigmasina,
bitkisel alerjen cesitliliginin ve yogunlugunun
artmasina neden olabilecegini disinmekteyiz.
Sonug¢ olarak, Van ilinde prik testi sonucunda
duyarliligt olan 220 hastada, erkek oraninin daha
fazla, sigara i¢cim oraninin ise ortalama %30-40
arasinda oldugu saptandi. Literatiirdeki diger
epidemiyolojik  calismalarla  karsilastirildiginda
cinsiyet dagilimi ve sigara i¢imi bakimindan énemli
bir fark gérilmedi (17,18). Calismamizda en sik
duyarliigin ¢ayir ¢imen, ikinci siklikta karisik
otlara ve Uciincl olarak ev akarlarina karst oldugu
tespit edildi. Elde edilen oranlar ve gbriilen alerjen
siralamast literatiirdeki diger caligmalarla paralellik
gostermektedir.  Ayrica  besinsel  alerjenlerin
(yumurta sarisy, fistik, domates, badem, yumurta
beyazt) toplamda %21’lik siklikla Van bolgesindeki
onemli alerjen faktérler arasinda yer almaktadir.
Van bélgesinde gorilen alerjenlerin 6zellikleri ve
literatiirdeki diger c¢alismalar gbze alindiginda,
yoredeki iklim, bitki 6rtisi ve ¢evre sartlarinin
alerjen duyarliligindaki en 6nemli belirleyicilerden
oldugunu soyleyebiliriz.

Kullanilan  prik  test alerjenleri  yurtdisinda
tretildiginden dolayt tlkemiz i¢in spesifik degildir.
Turkiye’'nin her bélgesinin ¢evresel sartlarinin,
bitki Ortistinin ve ikliminin farkli olmasi
nedeniyle,  her  bdlgenin  kendine  Ozgi
alerjenlerinin belirlenmesiyleyapilacak prik testler
daha giivenilir sonuclar verebilecektir.

Van Tip Derg Cilt:24, Say1:4, Ekim /2017

281



Giir ve ark. / Van Ilinde Prik Test Sonuclari

Kaynaklar

Oztirk O, Tokmak A, Gugli E, Yildizbas S,
Giltekin E. Diizce'de alerjik rinitli hastalarda prick
testi sonuglart. Diizce Tip Fakdiltesi Dergisi 2005; 1:
11-14.

Polosa R, Al-Delaimy WK, Russo C, Piccillo G,
Sarva M. Greater risk of incident asthma cases in
adults with allergic rhinitis and effect of allergen

immunotherapy: a retrospective cohort study. Respir
Res 2005; 6: 153.

Yasan H, Aynali G, Akkus O, Dr. Harun Dogru,
Ozkan M, Sahin M. Alerjik rinitten sorumlu alerjen
profilinin degisimi ve semptomlarla korelasyonu.
KBB-Forum 2006; 5(4): 158-160.

Cakir Edis E, Tabakaoglu E, Caglar T, Hatipoglu
ON, Altay G. Trakya bolgesinde pulmoner
semptomlarla basvuran hastalarda alerji deri testi
sonuglart. Trakya Univ Tip Fak Derg 2007; 24(1): 12-
16.

Yazsiz V, Yalgin AD, Afacan B, Aver AB, Terzioglu
E. Antalya bolgesindeki alerjik rinitli hastalarin
degerlendirilmesi. Astim Aller Immunol 2007; 5(2):
61-66.

Senol HD, Kéksal BT. Van’ da Besin Alerjik
Cocuklarin Klinik Ozellikleri. Van Tip Dergisi 2015;
22(4): 266-272.

Peltier J, Ryan MW. Comparison of intradermal
dilutional testing, skin prick testing, and modified

quantitative testing for common allergens.
Otolaryngol Head Neck Surg 2007; 137(2): 246-249.
Kunt Uzaslan E, Giirdal Yiiksel E, Ozyardimct N.
Astma poliklinigimizde izlenmekte olan atopik
bronsiyal astmali olgularda prick, intradermal deri
testleri ve rast yontemi sonuglarinin degerlendirilmesi.
Van Tip Detgisi 1999; 6(2): 13-18.

Talay F, Gokstugtr N, Yilmaz F, Kurt B. Abant Izzet
Baysal Universitesi Tip Fakiiltesinde Uygulanan Deri

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Prik Testlerinin  Sonuglart. Diizce Tip Fakdltesi
Detgisi 2008; 1: 11-16.

Koca H. Osmaniye yo6resinde alletjik solunum yolu
sikayetleriyle bagvuran hastalarda uygulanan deri prick
test sonuclarinin  degerlendirilmesi. Izmir Gogiis
Hastanesi Dergisi 2013; 27(3): 159-164.

Akaya A, Unli M, Uygun N. Isparta Yéresinde
Alerjik Astma ve Alerjik Rinitli Olgularda Prick Test
ve Total IgE Sonuglarinin Degerlendirilmesi. SDU
Tip Fakiltesi Dergisi 1995; 2(4): 29-32.

Ogtetmen Z, Giiven F, Aydin O, Eren Bozdag K.
Izmir Atatirk Egitim ve Arastirma Hastanesi
Dermatoloji  Klinigi Prick test sonuglart. Turkiye
Klinikleri ] Dermatol 2005; 15(3): 125-128.

Tezcan D, Uzuner N, Sule Turgut C, Karaman O,
Kése S. Retrospective evaluation of epidermal skin
prick tests in patients living in Aegean region.
Allergol Immunopathol (Madr) 2003; 31(4): 226-230.
Misitlioglu ED, Cengizlier R. Perennial ve Mevsimsel
Alerjik Rinitli Cocuklarin degerlendirilmesi. Astim
Aller immunol 2003; 1(1): 11-12.

Ayvaz A, Baki A, Gedik Y. Dogu Karadeniz
Bolgesindeki Cocuklarda Allerji Deri Testi (Skin Prick
Test) Sonuglart. Turkiye Klinikleri ] Allergy-Asthma
2003; 5(2): 80-84.

Cicek D, Kandi B, Bakar S, Ucak H. FElazig
Yoresinde Alerjik  Astma, alerjik Rinit, Allerjik
Konjoktivit, Kronik Urtiker ve Atopik Dermatitli
Olgularda Prick Test Sonuglarinin Degerlendirilmesi.
F.U. Sag Bil Derg 2008; 22(4): 193-196.

Topp R, Thefeld W, Wichmann HE, Heinrich J. The
effect of environmental tobacco smoke exposure on
allergic sensitization and allergic rhinitis in adults.
Indoor Air 2005; 15(4): 222-227.

Olsson P, Berglind N, Bellander T, Stjirne P.
Prevalence of self-reported allergic and non-allergic
rhinitis symptoms in Stockholm: relation to age,
gender, olfactory sense and smoking. Acta
Orolaryngol 2003; 123(1): 75-80.

Van Tip Derg Cilt:24, Say1:4, Ekim /2017

282



