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Rakimin Idrarda Protein Atilim1 Uzerine Etkisi
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Ozet:

Amag: idrar protein miktar1 24 saatlik idrar toplanarak olciiliir ve giinliik 150 mg’a kadar olan degerler normal
kabul edilir. Normal populasyonda deniz seviyesinden yiiksege cikildik¢a proteiniirinin normal seviyelerinin degisip
degismedigi bilinmemektedir. Calismamizda 1727 m rakimda yasayan sigara icmeyen saglhikh insanlardaki
proteiniiri seviyelerini deniz seviyesindeki saghkli populasyonla karsilastirdik.

Yontem: Denizden 1727 m yiiksek bir yerlesim yeri olan Van ile deniz seviyesindeki Zonguldak’ta yasayan saghkh ve
sigara icmeyen, Van’dan 35 (21 kadin, 14 erkek, yas arahgi: 16-74, yas ort.: 36,7+15 yil) Zonguldak’tan 28 (15 kadin,
13 erkek, yas arah@i:22-62, yas ort.:. 42,1+12,1 y1l) goniillii katilimci ¢alismaya alindi. Her iki grup arasinda yas, cins,
hemoglobin ve iirik asit diizeylerinde istatistiksel acidan fark yoktu. Van’da élciilen idrar protein ortalama 60+29,8

(10-130 mg/dl), Zonguldak’ta 64,7+29,8 (10-130,5 mg/dl) idi (p=0,53).
Sonu¢: Calismamizdaki vaka grubunda proteiniiri acisindan her iki grup arasinda anlamh fark bulunamada.

Anahtar kelimeler: Yiiksek rakum, proteiniiri

Idrar protein dl¢iimii klinikte 6zellikle glomeriiler
hastaliklarin ~ saptanmasinda Onemlidir. Genelde
idrarda protein atilimi 24 saatlik idrar toplanarak
Olciilir ve gilinlik 150 mg’a kadar olan degerler
normal kabul edilir (1). Normal populasyonda deniz
seviyesinden yliksege ¢ikildik¢a proteiniirinin normal
seviyelerinin degisip degismedigi bilinmemektedir.
Kronik hipoksiye bagli polisitemide renal kan
akimmnin artmasma ragmen, renal plazma akim
siklikla diismiistiir. Sekonder hipoksi yoniinden,
yiiksek rakimin etkilerine benzer etkileri olan kronik
akciger hastaligt veya siyanotik kalp hastaliginda
glomerulomegali, proteiniiri ve hiperfiltrasyon
tanimlanmistir (2).

Daha onceki calismalarda yiikseklige kisa siireli
maruziyet sonrasi proteiniiri gelisti§i gosterilmistir
(3,4). Pines ve arkadaslarinin yaptigi caligmada ise
5890 m yiikseklige tirmandiktan sonra ortaya c¢ikan
proteiniiri asag1 indikten 12 giin sonra normale
donmiistiir (5). Bu g¢alismalar yiiksek rakimda, yani
4000 m ve iizerinde ve kisa siireli tirmanislar
sirasinda yapilmistir. 1500 m iizerindeki rakimda
yasayan saglikli insanlarin proteiniirileri
hakkinda simdiye kadar yapilmis bir ¢alisma yoktur.
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Gere¢ ve Yontem

Caligmamizda 1727 m rakimda yasayan sigara
icmeyen ve normal hemoglobin diizeyleri olan
saglikli insanlardaki proteiniiri seviyelerini deniz
seviyesindeki saglikli populasyonla karsilagtirdik.
Yiiksekligin bobrek fonksiyonlari {izerinde bir etkisi
olup olmadigini aragtirmay1 amagladik.

Denizden 1727 m yiiksek bir yerlesim yeri olan
Van ile deniz seviyesindeki Zonguldak’ta yasayan
saglikli ve sigara icmeyen kisiler ¢alismaya alindi.
Van’dan 35 (21 kadin, 14 erkek, yas araligi: 16-74,
yas ort.: 36,7+15 yil) Zonguldak’tan 28 (15 kadin, 13
erkek, yas araligi: 22-62, yas ort.: 42,1+12,1 yil)
gonilliic katilmer ile c¢alisildi. Calismaya alinan
vakalardan sabah a¢ karnina 5 ml vendz kan alindi.
Vendz kanlar diiz tiiplere bosaltilip, oda 1sisinda 20
dakika pihtilasmasi beklendi. Pihtilagan kan 5 dakika
stireyle 2000 devirde santrifiij edilip, serumlar
ayrildi. Elde edilen serumlarda glukoz, kreatinin, tirik
asit diizeyleri ve 24 saatte toplanan idrarda protein
diizeyleri Roche marka ticari kit kullanilarak
kolorimetrik yontemle Roche marka modiiler
otoanalizorde, hemoglobin diizeyleri ise Coulter LH-
750 tam kan ol¢iim cihazinda 6lgiildii. Istatistiksel
kargilagtirmalar ki kare ve t-test ile yapildi, p<0,05
anlamli kabul edildi.

Bulgular

Her iki grubun yas, cins, hemoglobin ve iirik asit
diizeylerinde istatistiksel acidan fark  yoktu.
Hastalarin demografik o6zellikleri ve laboratuar
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Sayarlioglu ve ark.

Tablo I: Deniz seviyesi ve yiiksek rakimdaki hastalarin demografik ozellikleri ve bazi laboratuar ézelliklerinin karsilastirilmasi

Van Zonguldak p
Yas (Y1l) 36,715 (16-74) 42,1£12,1 (22-62) 0,10
Cins (e/k) 14/21 13/15 0,6
Aclik Kan Sekeri (mg/dl) 82,6+7,5 84,1+6,5 0,42
Kreatinin (mg/dl) 0,8+0,1 0,8+0,1 0,10
Urik asit (mg/dl) 4.8+1,1 47413 0,55
Hemoglobin (g/dl) 14,3£1,7 13,9+1,7 0,43
Idrar proteini (mg/dl) 60+29,8 (10-130) 64,7+29,8 (10-130,5) 0,53

bulgulari tablo 1’de gosterilmistir. Van’da olgiilen
idrar protein ortalama 60 + 29,8 (10-130 mg/dl),
Zonguldak’ta 64,7 + 29,8 (10-130,5 mg/dl) idi
(p=0,53).

Tartisma

Yiiksek rakimla ilgili yapilan ¢aligmalarda oksijen
parsiyel basincinin diismesi ve bunun neden oldugu
akut ve kronik etkiler arastirilmistir. Akut dag
hastaligi akciger 6demi, beyin &demi ve retinal
hemoraji ile ortaya g¢ikabilen bir hastaliktir. Kronik
dag hastalig1 ise kronik hipoksiye sekonder olarak
gelisen eritrosit sayist artisina  bagli  basagrisi,
siyanoz, parestezi gibi semptomlarla goriilebilen bir
durumdur. Bazen kalp yetmezligine bile neden
olabilir (6,7). Deniz seviyesinden yiiksekte yasayan
saglikli insanlarda simdiye dek bdbrek fonksiyonlari
incelenmemistir. Yapilan galigmalarda 4000 m ve
tizerindeki yiikseklige c¢ikarilan goniillillerde akut
etki olarak proteiniirinin arttigi tespit edilmistir.
Buradaki  mekanizmanin  glomeruler  kapiller
permeabilite artisi oldugu disiiniilmektedir (8,9).
Peru‘da yapilan bir c¢aligmada yiiksekte yasayan
bdlge halkinda polisitemik olanlarda proteiniirinin
fazla oldugu izlenmis ve bu hiperiirisemiye
baglanmistir (10). Ou ve arkadaslarinin yaptigi rat
calismasinda ise 5500 m yiikseklige esdeger kronik
hipoksiye maruz birakilan ratlarda gelisen polisitemi
kan plazma akimini azaltmigtir. Bununla beraber
glomeriiler filtrasyon hizi ayni kalmistir. Glomeriiler
filtrasyon hizinin ayni kalmasinin nedeni renal
vazodilatasyona bagh efektif renal kan akiminin
artmis olmasidir (11).

Bu caligma yiiksek rakimda yasayanlarin bobrek
fonksiyonlarnmn  adaptasyonu  hakkinda  fikir
vermektedir. Yiksek rakima genetik adaptasyon
calismalarinda  And, Tibet ve  Avrupa’da
yasayanlarda oksijen transport oOzellikleri ile ilgili
degisikliklerin oldugu gosterilmigtir (12).
Caligmamiz orta derecede rakim igin planlandi.
Calismamizdaki vaka grubunda proteiniiri agisindan
her iki grup arasinda anlamli fark bulunamadi.

Calisma gruplarinda polisitemi yoktu. Jeferson ve
arkadaglariin yaptigi ¢alisma ile karsilastirildiginda
polisiteminin ve hiperiiriseminin proteiniirinin ortaya
cikisinin saglayan nedenler oldugu diisiiniilebilir.
4000 m ve iizerinde yapilan ¢aligmalarda hipoksinin
daha fazla olmasi renal patolojilerin ortaya g¢ikigini
saglamistir. Yiiksek rakima kisa siireli maruziyet ile
akut olarak ortaya c¢ikan ve asagi inildiginde
diizeldigi tespit edilen proteiniiri, orta derecede
yiikseklikte siirekli yasayan populasyonda tespit
edilmedi.

Van’da 1727 m yiksekte yasayan saglikli
insanlarda, deniz seviyesinde yasayanlara
gore proteiniiride anlamli farklilik  saptanmadi.

Effects Of Altitude On Proteinuria
Excretion

Abstract :

Aim: Protein excretion is measured on a 24-h urine
collection, with the normal value being less than 150
mg/day. It is unknown whether normal range of
proteinuria changed in high altitude in healthy
population. In our study, non smoker healthy residents
that lived in 1727 m altitude and normal population in
sea level were compared.

Methods: 35 resident of high altitude in Van (21 female,
13 male, age 16-74, mean: 36,7<15 years) and 28 resident
of sea level in Zonguldak (15 female, 13 male age 22-66,
mean: 42,1+12,1 years) were included in this study.
Result: No difference was observed in terms of age,
gender, hemoglobin and uric acid level. Mean protein
excretions in Van and in Zonguldak were 60+29,8 (10-
130 mg/dl), 64,7£29,8 (10-130,5 mg/dl) (p=0,53)
respectively.

Conclusions: No difference was observed in terms of
proteinuria in our study.
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