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Ozet: Bu arastirmada, sosyo-ekonomik diizeyin ve gociin 0-14 yas grubu cocuklarda barsak

parazitozlarinin dagilimina etkisi incelendi. Calismada, sosyo-ekonomik diizeyleri diisiik olan géocmenler
gocmen grubu, sosyo-ekonomik diizeyleri yiiksek olan lojman sakinleri ise lojman grubu olarak
isimlendirildi. Arastirmada, diski1 6rnekleri nativ-lugol, demir-hematoksilen boyama ve flotasyon (doymus
tuzlu suyla) yontemleriyle incelendi.
Arastirmada gocmen grubundan 142 c¢ocugun 89 (%62.68)’unda, lojman grubundan 88 c¢ocugun 22
(%25.00)’sinde bir veya daha fazla parazit tiirii saptandi. Gé¢men grubunda; Entamoeba histolytica %14.04,
Entamoeba coli %14.79, Blastocystis hominis %4.93, Endolimax nana %0.70, Giardia intestinalis %23.24,
Chilomastix mesnili %2.11, Ascaris lumbricoides %29.58, Trichuris trichiura %9.15, Enterobius vermicularis
%0.70 ve Hymenolepis nana %?2.11 oranlarinda saptandi. Lojman grubunda; E.histolytica %7.95, E.coli
%35.65, G.intestinalis %11.36, B.hominis %7.95 ve A.lumbricoides %3.41 oranlarinda saptandi.

Bu arastirmada, go¢gmen grubundaki parazit goriilme sikhigl, lojman grubunda goriilenin 2.5 katindan daha

yiiksek bir oranda bulundu (p<0.001).

Anahtar Kelimeler: Barsak parazitleri, sosyo-ekonomik diizey.

Barsak parazitozlari, az gelismis ve gelismekte
olan iilkelerde c¢ocuklarin en 6nemli hastaliklari
arasinda yer alirlar. Bu hastaliklar klinik olarak,
karin agrisi, bulanti, kusma, ishal, sinirlilik, istah
degisiklikleri gibi semptomlarla seyredebilirler.
Parazitler, gidalara ortak olarak, toksin
salgilayarak, barsak duvarini tahrip ederek,
malabsorbsiyon, ishal ve dehidratasyona sebep
olarak ¢esitli bozukluklar olusturabilirler. Kronik
parazitozlar malniitrisyon olusturarak ¢ocuklarin
biiylime ve gelismelerini olumsuz yonde etkiler,
bedensel ve zihinsel bozukluklara yol acabilirler.
Yukarida deginilen etkilere bagli olarak yiiksek
oranda ¢ocuk oliimlerine sebep olabilirler (1, 2).

Parazitozlarin yeryiiziindeki dagilisinda
sicaklik, nem, rezervuar ve ara konaklarin
dagilisi, topragin ve sularin digk: ile kirlenmesi,
insan topluluklarinin sosyo-ekonomik durumu ve
beslenme aligkanliklar1  gibi  etkenler rol
oynamaktadir. Ekonomik sikinti, gé¢ ve harp gibi
durumlarda su, besin ve el temizligi etkilenerek
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barsak parazitlerinin fekal-oral yolla bulagmalari
kolaylasir (1-9).

Bu aragtirma, Van ilinde sosyo-ekonomik
diizeyin ve gociin 0-14 yas grubu cocuklarda
barsak  parazitozlarinin  yayilisina  etkisini
incelemek amaciyla gergeklestirildi.

Gere¢ ve Yontem

Analitik o6zellikli kesitsel bir epidemiyolojik
calisma olan bu arastirma, Van ilinde sosyo-
ekonomik diizeyleri farkli olan iki toplumda
gerceklestirildi. Arastirmada birinci grup olarak
Hakkari’nin Cukurca ilgesi Uzundere
nahiyesinden gdé¢ edip, Universitenin ilk
kuruldugu prefabrik barakalarda gegici olarak
ikamet eden ailelerin 0-14 yas grubu g¢ocuklari,
ikinci grup olarak Yiiziincii Yil Universitesi
kampiis lojmanlarinda ikamet eden ailelerin ayni
yas grubuna ait g¢ocuklari alindi. Arastirmada
birinci grup gd¢men grubu, ikinci grup ise lojman
grubu olarak isimlendirildi. Arastirma, Yiiziincii
Y1l Universitesi Tip Fakiiltesi Mikrobiyoloji ve
Klinik Mikrobiyoloji ve Halk Sagligi Anabilim
Dallar tarafindan birlikte yiiriitildi.

Calismaya, prefabrik  barakalarda  kalan
gogmenlere ilk basamak saglik hizmeti verilerek
baslandi ve burada seyyar bir parazitoloji
laboratuvar: olusturuldu. Sistematik 6rnekleme
yontemi ile her iki aileden birisi segilerek
gbgmen grubundan 142, lojman grubundan ise 88
¢ocuk arastirma kapsamma alindi. Ornekleme
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cikan aileler tek tek ziyaret edilip, iizerlerinde
bireylerin isimleri yazili digki numune kaplar
dagitildt ve diskinin alinma sekli tarif edildi.
Daha sonra toplanan diski numuneleri alinig
sirasina gore Once gecici laboratuvarda nativ-
lugol yontemi ile protozoonlar yoniinden, daha
sonra Tip Fakiiltesi Parazitoloji Laboratuvarinda
yogunlastirma yontemi (doymus tuzlu suyla) ile
helmintler yoniinden incelendi. Bu orneklerden
gerekli goriilenlerin, demir-hematoksilen boyama
yontemi ile de bakilar1 yapildi. Barsak sikayetleri
olup da, paraziter bulguya rastlanmayan
kisilerden iki veya ii¢ kez diski 6rnegi alinarak,
gozden kacabilecek parazitozlarin saptanmasina
calisildi.

Bulgular
Aragtirma kapsamina alinan gbcmen
grubundaki 142 c¢ocuktan 89 (%62.68)’unda,

lojman grubundaki 88 ¢ocuktan 22
(%25.00)’sinde bir veya daha fazla parazit tiirii
saptand1 (p<0.001).

Aragtirmada, gogmen grubunda lojman grubuna
oranla fertlerin birden fazla parazit tird ile
enfekte olma haline daha sik rastlandigi goriildii.
Gogmen  grubuna ait 142 c¢ocugun 48
(%33.80)’inde bir, 28 (%19.72)’inde iki, 10
(%7.04)’unda ii¢ ve 3 (%2.11)’linde dort parazit
tlirti; lojman grubuna ait 88 g¢ocugun ise 13
(%14.77)’tinde bir, 8 (%9.09)’inde iki ve 1
(%1.14)’inde ise li¢ parazit tiirii saptandi (Tablo I
ve 11).

Gogmen grubunda Entamoeba histolytica 20
(%14.04), Entamoeba coli 21 (%14.79),
Blastocystis hominis 7 (%4.93), Endolimax nana
1 (%0.70), Giardia intestinalis 33 (%23.24),
Chilomastix mesnili 3 (%2.11), Ascaris
lumbricoides 42 (%29.58), Trichuris trichiura 13
(%9.15), Enterobius vermicularis 1 (%0.70) ve
Hymenolepis nana 3 (%2.11) kiside; lojman
grubunda ise E.histolytica 7 (%7.95), E.coli 5
(%5.68), G.intestinalis 10 (%11.36), B.hominis 7

(%7.95) ve A.lumbricoides 3 (%3.41) kiside
saptand1 (Tablo III).

Tartisma

Yurdumuzda cocuklarda barsak parazitlerinin
goriilme siklig ile ilgili ¢esitli yorelerde yapilmis

birgok aragtirma vardir. Yapilan bu
arastirmalarda; 1995 yilinda Ak ve ark.(10)
tarafindan  Izmir Sirinyer Cocuk Islahevi

hiikiimliilerinde %26.7 oraninda, 1991 yilinda
Asc1 ve ark.(11) tarafindan Harput Cocuk Yuvasi
6-12 yas grubu ¢ocuklarda %97.4 oraninda, 1994
yilinda Ozcan ve ark.(12) tarafindan Hatay’da 5
ilk6gretim  okulu  ogrencilerinde  %25.28
oraninda, 1995 yilinda Ozgelik ve ark.(13)
tarafindan Kirikkale’nin kirsal kesimi
¢ocuklarinda %79.20 oraninda, 1995 yilinda yine
Ozcelik ve ark.(14) tarafindan Sivas Cocuk
Yuvast 5-12 yas grubu ¢ocuklarda %79.20
oraninda, 1991 yilinda Uner ve ark.(15)
tarafindan Adana’nin  Cotlu ve Nalkulak
koylerinde 0-13 yas grubu cocuklarda sirasi ile
%71.09 ve %63.10 oranlarinda, 1996 yilinda
Altintas ve ark.(16) tarafindan izmir-Foga’da 1-
15 yas grubu ¢ocuklarda %7.16 oraninda, 1994
yilinda Tanriverdi ve ark.(17) tarafindan
Tarsus’un bir kdyiinde %25.28 oraninda barsak
parazitozlarina rastlanmigtir (Tablo IV).

Van’da barsak parazitozlari lizerine ilk arastirma
Caligkan (18) tarafindan 1975 yilinda Ozalp
flcesine bagli Saray Koyii Ilkokulu &grencileri
arasinda yapilmis olup, bu c¢aligmada barsak
parazitlerine %63.7 oraninda rastlanmistir. Deger
ve ark.(19), 1995 yilinda Van’in  merkezinde
ilkokul  grencileri arasinda  yaptiklar1  bir
arastirmada %62.7 oraninda barsak parazitlerine
rastlamiglardir. Bu aragtirmada, gé¢men grubunda
saptanan parazit goriilme sikligi, Caligkan (18) ile
Deger ve ark.(19)’nin bulduklar1 sonuglara g¢ok
yakin bir degerdir. Buna neden olarak arastirma
kapsamina alinan her ii¢ toplumun sosyo-ekonomik
diizeylerinin ve i¢inde yasadiklar1 ¢evre sartlarinin
biribirine yakin olmasi sayilabilir.

Tablo 1. Gogmen ve lojman gruplarinda parazit gériilme siklig

Gogmen grubu (n=142)

Lojman grubu (n=88)

Say1 % Say1 %
Parazit saptananlar 89 62.68 22 25.00
Parazit saptanamayanlar 53 37.32 66 75.00
Bir parazit tiirli saptananlar 48 33.80 13 14.77
iki parazit tiirii saptananlar 28 19.72 8 9.09
Ug parazit tiirii saptananlar 10 7.04 1 1.14
Dort parazit tiirli saptananlar 3 2.11 -- --

v*=32.07; sd=4; p=0.000..

Tablo II. Gogmen grubu ve lojman grubunda parazit tiirlerinin dagilimi
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Sosyo-ekonomik diizeyin barsak
parazitlerinin dagilimina etkisi.

Gogmen grubu

Lojman grubu

Parazit veya parazit gruplari Toplam Parazit veya parazit gruplari Toplam
E.histolytica 6 E.histolytica 4
E.coli 4 E.coli 1
B.hominis 1 B.hominis 3
G.intestinalis 15 G.intestinalis 5
C.mesnili 1 A.lumbricoides 1
A.lumbricoides 19 E.histo.+ B.hom. 2
T.trichiura E.coli + B.hom. 1
E.histo. + E.coli E.coli + G.intes. 1
E.histo. + G.intes. B.hom.+ G.intes. 2
E.coli + E.nana E.coli + A.lumbr. 1
E.histo. + C.mesn. G.intes.t+ A.lumbr. 1
E.coli + B.hom. E.histo.+E.coli+ G.intes. 1

E.coli + G.intes.

E.histo. + A.lumbr.

E.coli + A.lumbr.

E.coli + T.trich.

E.coli + H.nana

G.intes. + A.lumbr.

G.intes. + T.trich.

G.intes. + E.verm.

G.intes. + H.nana

A.lumbr. + T.trich.

E.histo. + E.coli + B.hom.
E.histo. + E.coli + C.mesn.
E.histo. + B.hom. + A.lumbr.
E.histo. + G.intes. + T.trich.
E.coli + G.intes. + A.lumbr.
B.hom. + G.intes. + A.lumbr.
E.histo. + A.lumbr. + T.trich.
E.coli + Alumbr. + T.trich.
E.histo. + A.lumbr.+ H.nana
E.histo. + E.coli + B.hom.+ G.intes.

E.histo. + E.coli + G.intes. + A.lumbr.
E.histo. + B.hom.+ A.lumbr.+ T.trich.

Toplam
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89 Toplam 22

Tablo 11l. Gégmen grubu ve lojman grubunda saptanan parazit tiirlerinin sayi ve oranlari

Gogmen grubu (n=142) Lojman grubu (n=88)
Parazitler Toplam % Toplam %
E.histolytica* 20 14.08 7 7.95
E.coli 21 14.79 5 5.68
E.nana 1 0.70 -- --
B.hominis 7 4.93 7 7.95
G.intestinalis** 33 23.24 10 11.36
C.mesnili 3 2.11 -- -
A.lumbricoides*** 42 29.58 3 3.41
T.trichiura 13 9.15 -- --
E.vermicularis 1 0.70 -- --
H.nana 3 2.11 -- --

*t=2.17, sd=228, p<0.05; ** 1=2.59, sd=228, p<0.01; *A#t=7.27, sd=228, p<0.001

Tablo 1IV. Yurdumuzda yapilan ¢esitli arastirmalarda saptanan bazi barsak parazitlerinin goriilme sikliklart
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Aragtirmanin Bulunan parazit tiirleri ve ylizdeleri
Yapildigi yer, yili Yazarlar’i, Kaynak Toplam parazit E.histo. E.coli G.intest A.lumb
No’su %’si

Sirinyer-izmir 1995 Ak ve ark., 10 26.7 -- 1.45 2.90 0.48

Elazig, 1991 As¢1 ve ark., 11 97.4 2.6 13.0 6.5 1.3

Hatay, 1994 Ozcan ve ark., 12 25.28 -- 2.24 8.46 6.13

Kirikkale, 1995 Ozgelik ve ark., 13 79.20 3.96 41.58 12.87 25.74

Sivas, 1995 Ozcelik ve ark., 14 79.20 0.99 11.88 25.74 11.88

Adana, 1991 Uner ve ark., 15 66.44 -- 9.65 17.93 -

Foca-Izmir, 1996 Altintag ve ark., 16 12.83 0.29 1.19 7.46 --

Tarsus, 1994 Tanriverdi ve ark.,17 25.28 -- 6.04 491 3.78

Van, 1975 Caligkan, 18 63.69 -- 19.18 10.94 46.56

Yurdumuzda cesitli yorelerde yapilan yapilan diger birgok arastirmadan daha yiiksek
arastirmalarda  E.histolytica’ya  9%0.9-11.18, saptanmasinin en Onemli nedenlerinden birisi,
E.coli’ye %2.11-42, E.nana’ya %0.09, Van il merkezinde alt yap1 yetersizligine bagh

B.hominis’e %1.51-12.6, G.intestinalis’e %4.22-
25.7, C.mesnili’ye %0.09-5.2, A.lumbricoides’e
%.0.70-46.58, T.trichiura’ya %0.11-7.9,
E.vermicularis’e  %0.28-97.4 ve H.nana’ya
%0.11-16.9 oranlarinda rastlanmistir (10-18, 20,
21). Bu arastirmalarda saptanan bazi barsak
parazitlerinin goriilme sikliklar1 Tablo IV’de
verilmistir.

Bu arastirmada, G.intestinalis gd¢men grubunda
%23.24, lojman grubunda ise %11.36 oraninda
saptand1 (p<0.01). E.histolytica ve FE.coli gibi
diger protozoon enfeksiyonlar1 gogmen grubunda
lojman grubuna gore yaklasik iki kat daha sik
saptand1 (p<0.05; Tablo 1 ve III). Ozcelik ve
ark.(14), 1995 yilinda Sivas’ta yaptiklart bir
arastirmada G.intestinalis’e %25.74,
E . histolytica’ya %0.9, E.coli’ye %11.88 oraninda
rastlamislardir. Uner ve ark.(15) tarafindan 1991
yilinda Adana’nin Cotlu ve Nalkulak kdylerinde
yapilan arastirmada G.intestinalis’e %17.93,
E.coli’'ye %9.65 oraninda rastlanmis olup,
E. histolytica’ya rastlanmamistir. Bu arastirmada
gbocmen grubunda saptanan G.infestinalis orani,
Adana’nin kirsal kesiminde ve Sivas’ta yapilan
arastirmalarda saptanan sonuglara yakin oldugu
halde, E.histolytica orani yukarida sozii edilen
arastirmalarda saptanan degerlerden ¢ok daha
yiksektir. Goé¢men grubunda E.histolytica’nin
yiksek oranda goriillmesinin nedenleri arasinda
yeterince su ve sabun bulunmamasina bagh
olarak el temizligine geregi gibi Onem
verilmemesi, ellere bulasan kistlerin yenilen
gidalara bulastirilmasi, ¢ig olarak yenilen sebze
veya meyvelerin yeterince yikanamamasi ve
tuvalet ihtiyacinin ¢ocuklarin oynadiklari ¢evreye
yakin acgik alanlarda giderilmesi sayilabilir. Bu
arastirmada lojman grubunda E.histolytica
gorlilme sikliginin Adana ve Sivas’ta yapilan
arastirmalar basta olmak {izere yurdumuzda

olarak igme suyu kirlenmesi
diisiiniilmektedir.

Bu arastirmada A./umbricoides orant gdgmen
grubunda %29.58 iken, lojman grubunda %3.41
olarak saptandi (p<0.001). Ozgelik ve ark.(14)
tarafindan Sivas Cocuk Yuvasinda yapilan bir
arastirmada bu parazit %I11.88 oraninda
saptanmistir.  Uner ve ark.(15) tarafindan
Adana’nin Cotlu ve Nalkulak koylerinde ve
Altintas ve ark.(16) tarafindan Izmir-Foga’da
yapilan aragtirmalarda bu parazite
rastlanmamistir. Tanriverdi ve ark.(17) tarafindan
Tarsus’un  kirsal  kesiminde yapilan  bir
aragtirmada bu parazite %3.78, Asc1 ve ark.(11)
tarafindan Elazig’da yapilan bir arastirmada ise
%1.3 oraninda rastlanmistir. Gé¢men grubunda
saptanan deger, son yillarda yapilan
arastirmalardan Ozcelik ve ark.(13) tarafindan
Kirikkale’nin kirsal alaninda yapilan arastirmada
saptanan %25.74’lik degere yakindir. Sonug
olarak A.lumbricoides gogmen grubunda lojman
grubuna gore yaklasik 9 kat daha sik saptandi. Bu
durum, gocmenlerin geldikleri Hakkari
kirsalindaki gevresel faktorlerin
olumsuzlugundan ve daha sonra gd¢ edip
yerlestikleri kampiis alaninda diskinin ¢evreyi
kontamine etmesinden kaynaklandig1
disiiniilmektedir.

Bu arastirmada selofan-band yontemi uygulama
olanagi bulunamadigi i¢in E.vermicularis sadece
bir kigide saptandi. Bu sonug, yurdumuzda ¢esitli
yorelerde selofan-band ydntemi ile yapilan
aragtirmalarda (10-13, 15) elde edilen sonuglara
gore cok diisiiktiir. Selofan-band uygulandigi
takdirde, yurdumuzda yapilan diger
aragtirmalarda elde edilen sonuglar gibi, bu
parazitin yiiksek bir oranda saptanacagini tahmin
etmekteyiz.

oldugu
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Van ili, hava sicaklig1 diisiik ve kis mevsimi
uzun olan illerimizden biridir. Bu faktorler,
parazitozlarin yayilisinda sinirlayict olmalarina
karsin, halkin sosyo-ekonomik durumunun diisiik
olmasi1 ve parazitlerin yayilmasini kolaylagtiran
bazi ¢evresel faktorlerin etkisiyle bu bdlge zengin
bir parazit florasina sahiptir (18-21).

Kampiis lojman sakinlerinin sosyo-ekonomik
diizeylerinin yiiksek, bdlgenin alt yapisinin
diizenli ve insan digkisinin ¢evreye bulasma
ihtimalinin zayif olmasi, ayrica bu alanin bitki
ortiisic yoniinden fakir ve verimsiz kira¢ bir
toprak yapisina sahip olmasina ragmen, lojman
grubunda parazit goriilme sikligi yiiksek oranda
saptandi. Bunun en 6nemli nedenlerinden birisi,
daha Once de deginildigi gibi Van sehir
merkezinde alt yapinin yetersizligine bagli olarak
igme suyunun kanalizasyon atiklari ile kontamine
olmasidir.

Bu arastirmada, sosyo-ckonomik olarak
aralarinda biiyiik farklar bulunan gégmen grubu
ile lojman grubu arasinda barsak parazitozlarinin
dagiliminda da biiyiik farklar saptandi. Sabun
kullanma aligkanliklar1 ¢ok az, tahsil diizeyleri
oldukga diisiik olan ve sikisik bir sekilde
barindirilan gé¢men grubundaki parazit goriilme
siklig1, lojman grubunda goriilenin 2.5 katindan
daha yiiksek bir oranda saptand: (p<0.001).
Barsak parazitozlarinin yayilmasinda sosyo-
ekonomik diizeyin ve gd¢iin dnemi, bu arastirma
ile bir kez daha ortaya konmustur.

Effect of Socio-Economic Status and
Immigration on the Distribution of
Intestinal Parasites in 0-14 Years Old
Children

Abstract: In the present study, the effect of socio-
economic status on the distribution of intestinal
parasites was investigated. In this study, immigrants
who have low socio-economic status were named as
Immigrant group, and those resident persons who
have high socio-economic status were named as
Resident group. Stool samples were examined by
native-lugol, staining with iron-haematoxylin and
flotation (in saline solution) methods in the study.

One or more intestinal parasite species in 89
(62.68%) out of 142 children from the Immigrant
group and in 22 (25%) out of 88 children from the
Resident group were determined. Among the
Immigrant group, the parasite's positivity rates were
found follows: Entamoeba histolytica 14.04%,
Entamoeba coli 14.79%, Blastocystis hominis 4.93%,
Endolimax nana 0.70%, Giardia intestinalis 23.24%,
Chilomastix mesnili 2.11%, Ascaris lumbricoides
29.58%, Trichuris trichiura 9.15%, Enterobius
vermicularis 0.70% and Hymenolepis nana 2.11%.
Parasite's positivity rates among the Resident group

Sosyo-ekonomik diizeyin barsak
parazitlerinin dagilimina etkisi.

were found as follows: E.histolytica 7.95%, E.coli
5.65%, G.intestinalis 11.36%, B.hominis 7.95% and
A.lumbricoides 3.41%.

In the present study, the results showed that
parasite's positivity rate was aproximately 2.5 times
higher in the Immigrant group when compared to the
Resident group (p<0.001).

Key words: Intestinal parasites, socio-economic
status.
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