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Ozet

Amag: Bu arastirma kronik hastaligi olan bireylerin yasama
yukledigi anlam ve 6lim kaygist durumunu belirlemek amaciyla
yapild1.

Yontem: Tanimlayict tipte olan arastirmaya kronik hastaligt
bulunan 230 birey alindi. Veriler tanitict anket formu, Yasamin
Anlami Olgegi ve Templer Olim Kaygist Olgegi kullanilarak
toplandi.

Bulgular: Yasamin anlami 6lgegi puan ortalamasinin 51.86%18.48
(var olan anlam alt boyutu: 26,83+8.78; bulunmaya c¢alisilan anlam
alt boyutu: 25.02%10.65) 6lum kaygist 6lgegi puan ortalamasinin
ise 8.59£2.06 oldugu belirlendi.

Sonug: Arastirma sonucunda kronik hastaligi bulunan bireylerin
6lim kaygist diizeylerinin yiiksek oldugu saptandi. Ilaveten yagami
anlamlandirmalarinin  pozitif yoénde oldugu belirlendi. Kronik
hastaligi olan bireylere Olim kaygilarini azaltmaya yo6nelik
koruyucu saglik hizmetlerinin uygulanmasi 6nerilebilir

Anahtar kelimeler: kronik hastalik; 6lim kaygisi; yasamin anlami

Girig
Kronik  hastaliklar dinyada demografik ve
epidemiyolojik dontstimle birlikte artis

gostermektedir. Gunimizde kanserler, kalp ve
damar hastaliklar, diyabet ve solunum yolu
hastaliklar1 tim dinyay:r etkileyen baslica kronik
hastaliklardir  (1). Kronik hastaliklar  tibbi
nedenlere ya da semptomlara baglt gelisen, uzun
dénem bakim gerektiren durumlardir (2). Kronik
hastaliklar uzun streli olmaktan bagka niteliklere
de sahiptir. Tam olarak iyilesmesi mimkiin
olmayan, stirekli, yavas ilerleyen, genellikle kalici
hasarlara neden olabilen kronik hastaliklarin
olusmasinda sosyoekonomik, kisisel ve genetik

Abstract

Obijective: This study aims to determine the meaning of life
and death anxiety of individuals with chronic disease.

Method: The descriptive study included 230 individuals with
chronic disease. The data was collected using the introductory
questionnaite, the Meaning of Life Scale, and the Templer
Death Anxiety Scale.

Results: The mean score on the meaning of Life Scale was
51.86£18.48 (lower dimension of meaning present:
26.83%8.78; lower dimension of meaning attempted to be
found: 25.02£10.65) and the mean score on the death anxiety
scale was 8.59+2.06.

Conclusion: As a result of the study, it was found that
individuals with chronic diseases have high levels of death
anxiety. In addition, it was determined that their
interpretation of life was positive. Implementation of
preventive healthcare services to reduce death anxiety for
individuals with chronic diseases may be recommended.

Key Words: Chronic disease; Death anxiety; Meaning of life

etkenlerin rol oynadigi bilinmektedir (3). Kronik
hastaliklar ntfusun yaslanmasi, hizli kentlesme,
gelisen teknolojiyle birlikte fiziksel aktivitenin
azalmasi, beslenme aligkanliklari, yasam seklindeki
degisikliklerle birlikte artis gbstermektedir. Kronik
hastaliklar ~ kigiyi ~ bircok  yonden  olumsuz
etkilemektedir. Saglik harcamalarindaki artisla
beraber sistemin sirdiiriilebilirligi ve yiiksek 6lim
oranlariyla kronik hastaliklar kiiresel bir tehdit
olusturmaktadir. Kronik hastaliklar her yil
tahminen 36 milyon O6lime neden olmaktadir.
Onitimiizdeki 10 yil icerisinde kronik hastaliklar
sebebiyle 6lim sayisinin, diinya capinda %17
oraninda artig gosterecegi 6ngorilmektedir (2,4).
Kronik hastalikla birlikte akla gelen o6lum,
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bilinmezligi nedeniyle bireylerde kaygiya neden
olmaktadir. Olim, yasamin ayrilmaz bir parcast
olmakla beraber insanoglunun her zaman ilgi
duydugu ve tanimaya calistigt bir konudur (5).
Olim ile ilgili yapilan arastirmalar, 6liimiin
yasamin anlamlandirmasi icin benzersiz olanaklar
sundugunu gbstermistir. Bununla birlikte 6lim
kavrami, yasami sonlandiran, higlik duygusu
uyandirarak bireyde korku ve kaygiya sebep olan
bir olgudur (6,7). Bu korku ve kayginin en 6nemli
ozelligi netlik kazanmayan ve actkca
konusulamayan bir konu olmasidir. Korku biligsel
bir stire¢ olup gercek ya da olast bir tehlikenin
varligina iliskin bireyin yaptgi degerlendirmelerin
sonucunda agiga c¢ikar. Kaygi ise duygusal bir
tepkiye karsilik gelir. Mezarlik ziyareti, ceset
gbrmek, sevdiklerinden  birinin  6limi  gibi
somutlasmis durumlar bireyde korku olustururken,
6lum zamanin belli olmamasi yontyle tim yasama
yaytlan bir olgu olarak kaygt yaratmaktadir (0).
Gorualdagt gibi Slim  kaygist ¢ok boyutlu bir
kavramdir. Olim kaygisint etkileyen faktorler
fiziksel ve ruhsal bozukluklar ve buna bagli olarak
yasam kalitesindeki degisikliklerdir (8).
Arastirmalar  sosyo-demografik kisilik
ozelliklerinin, sosyokiltiirel faktdrlerin, gelisimsel
sirecin, 6luimcil hastalik durumlarinin ve dini
inanclarin  6lim  kaygist ile iligkili
gostermistir  (3,9). Olgiisiiz, asir1 ve patolojik
sekilde gelisen 6lim kaygisi, insan psikolojisini
olumsuz etkileyebilir  (10). Olim karsisinda
gelistirilen  asir1  kaygt  denge uyumun
saglanmasini gliclestirebilir. Bu nedenle ruhsal ve
fiziksel dengenin korunmast i¢in 6lim kaygisinin
sinirlarint belirlemek 6nem arz etmektedir (11).

Insanlarin anlam, 6nem ve hayatlarinin amaglarini
sekillendirmeleri ile iligkili olan yasamin anlami
kavrami insanlart glclendirme c¢abalar1 olarak
tanimlanir (12). Yasamin anlamina sahip olunup
olunmamast  kisinin  hayata karst durusunu
sekillendirir. Yasamini anlamli gbren bireylerin
zorlu olaylara karst daha giicli oldugu ve zorlayict
duygularla kolayca bas edebildigi belirtilmektedir.

ve

oldugunu

ve

Ayrica  yasamini  anlamlandirabile  bireylerin
yasamdan doyum  saglayabildikleri  boylelikle
olumlu benlik algisi gelistirdikleri

vurgulanmaktadir (13, 14). Kronik hastalik gibi
6miir boyu bireylere eslik eden durumlarda yasami
anlamlandirmak zorluklarla bas etmek, olumlu
benlik algisi gelistirmek acisindan 6nemli olabilir.
Anlamlilik  kavrami, ayrica, bireyin yasaminin
uyumlu, 6nemli ve yonetilebilir oldugunu da
gosterir (13, 14). Bu baglamda kronik hastaligt
olan bireylerin uyumlu ve yonetilebilir bir
yasamlarinin olmast kronik hastaligin seyrinde de
6nem arz edecektir. Bu nedenle bu arastirma

kronik hastaligi olan bireylerin yasama yiikledigi
anlam ve 6lim kaygist durumunu belirlemek ve bu
kavramlar tzerinde etkili olabilecek
sosyodemografik degiskenleri saptamak amaciyla
yapilmistir.

Gerec¢ ve Yontem

Aragtirmanin Tipi: Bu arastirma tanimlayict tipte
yuritilmustir.

Aragtirmanin Evreni ve Orneklemi:
Arastirmanin evrenini Inéni Universitesi Turgut
Ozal Tip Merkezi gogiis hastaliklars, endokrin,
kardiyoloji  polikliniklerine  bagvuran  kronik
hastalig1 bulunan yetiskinler olusturdu.
Arastirmanin 6rneklem buyiklint belirlemek i¢in
yapilan gii¢ analizinde, «=0.05, p=0.95 gi¢ ve
0.02’lik kabul edilebilir fark ile en az 204 kronik
hastaligt bulunan bireye ulasilmasi hedeflenmistir.
Herhangi  bir Orneklem  se¢im  yOntemine
bagvurulmamis olup calismaya katilmak isteyen
(kalp hastalig1, diyabet, KOAH ve HT hastalig
olan) 230 birey ile arastirma tamamlanmistir.

Veri Toplama Araglar1: Verilerin toplanmasinda
tanitict anket formu, Yasamin Anlami Olgegi ve
Templer Oliim Kaygist Olcegi kullanild.

Tanitict Bilgi Formu: Aragtirmacilar tarafindan
literatiir incelemesi sonucu gelistirilen bu form,;
hastalarin ~ sosyo-demografik  6zellikleri  (yas,
cinsiyet, medeni durum, egitim durumu) ve Slime
iliskin degiskenlerini iceren toplam 13 sorudan
olusmaktadir.

Yagamin Anlami  Olgegi (YAO): Bireyin
yasamini anlamlandirip anlamlandirmadigini élgen
bu 6l¢egin Tirkce gecerlik ve glvenirlik calismast
Demirdag ve Kalafat (15) tarafindan yapilmistir.
Olgek 71 likert tipinde (Kesinlikle Yanlss,
Kesinlikle Dogru) 10 sorudan olusmaktadir.
Olgekte 9 pozitif madde (1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8 ve 10.
maddeler), 1 negatif madde (9. madde)
bulunmaktadir. Yasamin Anlami Olgegi var olan
anlam (1, 4, 5, 6, ve 9. maddeler) ve bulunmaya
calisgilan anlam (2, 3, 7. 8, ve 10. maddeler) alt
boyutlarindan olusmaktadir. Olgekten alinan puan
10 ile 70 arasinda degisiklik gostermektedir.
Olgegin Tiirkce gegerlik giivenirlik calisasinda ig
tutarlilik giivenirlik var olan anlam alt boyutu i¢in
0,81 ve bulunmaya calisilan anlam alt boyutu i¢in
0,85 olarak bulunmustur (15, 16).

Templer Olim Kaygist Olgegi (OKO): Senol
(17) tarafindan Tiirkgeye uyarlamasi yapilan Oliim
Kaygist Olgegi Templer tarafindan gelistirilmistir.
Oliim kaygist diizeyini belirlemeye yonelik 15
maddeden olusan ve dogru-yanlis seklinde
cevaplanan bu dlcek ikili likert tiptedir. Puanlama
yapilirken dogru olarak yanitlanan maddelere 1
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puan verilir, yanlis olarak yanitlanan maddeler
puanlamaya  dahil edilmez. Olim Kaygist
Olgegi’nin Tirkee formunun giivenilirlik katsayis
0.86 olarak belirlenmigtir (17). 0-15 arasinda
puanlanan 6l¢cekte puan yikseldikge 6lim kaygist
da yiikselmektedir. Olgekten alinan toplam puan 7
ve yukarisinda ise 6lim kaygisinin yiksek oldugu
seklinde degerlendirilir (17).

Verilerin Toplanmasi1 ve Etik: Veriler anket
formu kullanilarak toplandi. Hafta i¢ci mesai
saatlerinde Endokrin, G6gis Hastaliklari, Dahiliye
kliniklerine  gidilerek  hastalarla  yiz
gorismeler yapilarak anket formlari dolduruldu.
Bireyin anket formunun cevaplama siiresi yaklagik
15-20 dakika sirdi. Arastirmanin  verilerinin
toplanmasina baslanmadan Once hastaneden yazili
izin alinmistir. Hastalara arastirmanin  amact
aciklanip izinleri alinmistir. Arastirma igin Inéni
Universitesi Bilimsel Arastirma etik kurulundan
onay (onay tatrihi: 02.06.2020; karar n0:2020/487)
alinmistir.

Verilerin Degerlendirilmesi: Verilerin
istatistiksel analizi icin “SPSS for Windows 22”
paket  programi  kullanildi.  Hastalara  ait
gruplandirilmis veriler say1 ve ylizde olarak, strekli
veriler ise ortalama ve standart sapma olarak
verildi.  Strekli  degiskenlerin  gruplar  aras:
karsilastirmalarinda normal dagilima uygunluguna
Kolmogrow-Smirnov testi ile bakildi.

yuze

Tablo 1: Hastalarin Tanitict Ozellikleri

Ozellikler Say1 %
Yas (Ort£SS: 59.35+13.05)

26- 45 yas 36 15.7

46 -65 yas 132 57.4

66 yas ve iizeri 62 27.0
Cinsiyet

Kadin 167 72.6

Erkek 63 27.4
Egitim Durumu

Okuryazar degil 76 33.0

Ilkdgretim 95 41.3

Ortadgretim 59 25.7
Gelir Durumu

Iyi 49 21.3

Orta 151 65.7

Koti 30 13.0
Birlikte Yasanilan Kisi

Yalniz 32 13.9

Es veya Cocuk 150 65.2

Bakici 48 20.9

Yasamin Anlami Olgegi ve Olim Kaygist Olgegi
arasindaki iligki kolerasyon testi ile degerlendirildi.
Olgeklerin sosyo-demografik &zelikler agisindan
degerlendirilmesi i¢in bagimsiz gruplarda t-testi,
ANOVA ve farki olugturan grubu belirlemek icin

Tukey HSD testi kullanildi. Bitin testler igin
istatistiksel anlamlilik diizeyi p< 0.05 olarak alindi.

Bulgular

Kronik  hastaligt  bulunan  bireylerin  yas
ortalamasinin 59.5£13.05 oldugu ve % 57.4’tiniin
46-65 yas grubunda oldugu saptandi. Hastalarin %
72.6’s1nin kadin, % 41.3’Gntn ilkégretim mezunu,
% 65.7’sinin gelir durumunun orta dizeyde oldugu
ve % 65.2’sinin esi veya ¢ocugu ile birlikte yagadigt
saptandt (Tablo 1). Yasamin anlami Glgegi puan
ortalamasinin 51.86£18.48 (var olan anlam alt
boyutu: 26.83%£8.78; bulunmaya calisilan anlam alt
boyutu: 25.02+10.65) 6lim kaygist Glgegi puan
ortalamasinin ise 8.59£2.06 oldugu belirlendi
(Tablo 2). Kronik hastaligt olan bireylerin
demografik  degiskenleri ile 6l¢ek  puanlari
karsilastirildiginda; yas gruplarina  gore
kaygist  ve  yasami  anlamlandirma = puan
ortalamalarinin  istatistiksel ~ olarak  Snemli
farkliliklar gosterdigi belirlendi. Hem 6lim kaygist
hem de yasamt anlamlandirma puan
ortalamalarinda farki yaratan grubu 66 yas ve
tzerinde olan bireylerin olusturdugu saptandu.
Cinsiyet ve gelir durumu degiskenlerinin 6lim
kaygist puanlarinda istatistiksel olarak OSnemli
farklilbiklar ~ olusturdugu  saptandi.  Yapilan
analizlerde kadinlarin ve gelir durumu kot
olanlarin  6lim  kaygist puan ortalamalarinin
istatistiksel olarak 6nemli derecede yitksek oldugu
belirlendi. Egitim durumu ve birlikte yasanilan kisi
degiskenleri acisindan yasami anlamlandirma puan
ortalamalari arasinda istatistiksel acidan Onemli
farkliliklar saptandi. Tukey HSD test sonuglarina
gbre bakiciyla yasayan ve okuma yazma
bilmeyenlerin ~ yasam:  anlamlandirma  puan
ortalamalarinin  6nemli derecede disik oldugu

belirlendi (Tablo 3).

olum

Tartisma

Kronik hastaligi olan bireylerin yasama yikledigi
anlam ve o6lim kaygist durumunu belirlemek
amactyla yapilan arastirmanin sonucunda kronik
hastaligt bulunan bireylerin 6lim kaygilarinin
yiksek oldugu belitlenmistir. Top ve ark. (18)
yapmis olduklar1 ¢alismada kronik hastaligin 6lim
kaygist  diizeyini etkilemedigini saptamislardir.
Bunun nedeni olarak da yas ilerledik¢e 6limiin
yaklasmakta  olmasi  ve  bireylerin  buyilk
cogunlugunun Olimi kader olarak gdrmeleri
kronik hastaliklarin 6lim kaygisina olan etkisini
azaltabilecegini belirtmislerdir (18). Bayrak ve ark.
(19) kalp yetmezligi hastalar1 Uzerinde yapmis
olduklart ¢alismada kalp yetmezligi hastalarin 6lim
kaygisint orta diizeyde bulmuslardir.
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Tablo 2: Yasamin Anlami Olgegi ve Oliim Kaygist Olgegi puan Ortalamalari

X SS Min. Max.
Oliim Kaygist Olgegi 8.59 2.06 2.00 13.00
Yasamin Anlami Olgegi 51.86 18.48 10.00 70.00
Var Olan Anlam Alt Boyutu 26.83 8.78 5.00 35.00
Bulunmaya Calisilan Anlam Alt Boyutu 25.02 10.65 5.00 35.00

Tablo 3: Yasamin Anlami Olgegi ve Oliim Kaygist Olgegi puan Ortalamalarinin Bazi Degiskenler

Actsindan Karsilastirilmasi

Oliim Kaygis1 Olgegi

Yasamin Anlami Olgegi

X+SS X+£SS
Yas" 26- 45 yas 8.75+2.43 54.69+17.34
46 -65 yas 8.86+1.80 56.63+17.53
66 yas ve lizeri 7.93+£2.23 40.06+15.94
F 4.511 20.420
P 0.012* 0.000*
Cinsiyet Kadin 8,90+1,75 50,59+19,87
Erkek 7,7742,57 55,20+13,70
T 3,794 1,699
P 0,000* 0,091
Egitim Durumu* Okur yazar degil 8,64+1,77 43,98+20,92
flkogretim 8,81+2,08 55,36£17,57
Ortadgretim 8,59+2,06 51,86+12,63
F 1,703 11,299
p 0,184 0,000*
Gelir Durumu* Iyi 8,22+2,36 59,32+10,04
Orta 8,46+2,03 49,34+19,12
Kotii 9,86+1,04 52,36+22,58
F 7,140 5,624
p 0,001%* 0,004*
Birlikte Yasanilan Kisi" Yalniz 8,56+1,72 54,03+£20,16
Es veya ¢ocuk 8,47+2,20 56,08+17,25
Bakici 9,00+1,77 37,22+13,14
F 1,188 22,844
P 0,307 0,000%
u: Tukey HSD *p=0.05
Karahan ve Hamarta (20) calismasinda 6lim belirtilmistir. Farkli sekilde, literatiirde yasin
kaygist ile kronik hastalik arasinda anlamli bir iliski artmastyla 6lim kaygisinin artacagi beklentisinin
bulmustur. Bu baglamda kronik hastaligt olan  tersine bulgular mevcuttur. Yaslilikta degisik

bireylerin bir¢ogu “Olimiin kaginilmaz olmas1”
gercegi ile ylzlesirken aslinda 6lime hazir
degildirler (21). Olim kaygisinin nedenin 6liimle
ilgili  duygular O6lime verilen anlamdan
kaynaklandigi 6ngérilmektedir. Cinkd 6ldikten
sonra ne olacagina iliskin belirsizlik, 6lim aninda
act ¢ekme, bedensel dagilma, mezarda ciriime,
bozulma veya yok olma gibi korkular o6lim

ve

kaygisinin temelinde yatmaktadir (21). Farkh
sekilde yapilan bir c¢alisma bireylerin kronik
hastaliklara sahip olmasinin her zaman Jlim

kaygist olusturmadigint gosterilmistir (9). Kasar ve
ark’nin  (9) yapmis olduklari calismada yash
bireylerin yiiksek diizeyde 6lim kaygisi yasadigt

dizeylerde gorilen 6lim kaygisinin, yas arttikga
azaldigi ve bir stire sonra belli bir diizeyde
degismeden kaldigini gosteren bircok arastirma
vardir (22, 23). Wink ve Scott'un yaptigi bir
arastirmada 70’li yaslarin ortasindaki yaslilarin,
60t yaslarin sonundaki yaglilara gbére daha az
o6lim kaygist yasadiklari belirtilmistir. Baska bir
arastirma, Olim kaygisinin yirmili yaglarda tepe
noktasina  ulagtigini  gOstermistir  (24). Bu
arastirmada da ileri (66 ve Uzeri) yas grubunda
6lum kaygist puanlarinin  daha disik oldugu
gbrilmistir. Subhail ve Arkam (25) cinsiyetin 6lim
kaygisint etkiledigini, kadinlarin erkeklerden daha
fazla 6lim kaygist tasidiklarini saptamistir. Bu
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arastirmada da  kadinlarin = 6lim  kaygisinin
erkelerden yiiksek oldugu goérildi. Literatiirde
cinsiyet ve 6lum kaygist ile ilgili farkli sonuclar da
mevcuttur. Arpact ve ark. (7) ile Top ve ark. (18)
yaslilarin olim kaygilarin arastirdiklar
calismalarinda cinsiyet degiskenin 6lim kaygisini
etkilemedigini bulmustur. Maddi olarak yetersiz
olmak Kkisileri olumsuz etkileyebilir. Top ve ark
(18) gelit durumu ile o6lim kaygist dizeyleri
arasindaki iligkiyi anlamli bulmustur ve geliri
olmayan bireylerin 6liim kaygisinin daha fazla
oldugunu saptamistir. Bu arastirmada da gelir
durumu koéti olanlarin 6lim  kaygisinin  yiiksek
oldugu belirlendi. Maddi yetersizliklerin bireylerin
kendilerini korumasiz ve bagkalarina muhtac
hissetmesine neden olabilecegi dolayisiyla Slim
kaygis1 diizeylerini etkiledigi séylenebilir  (18).
Arastirma  sonucunda kronik hastaligt bulunan
bireylerin yasami: anlamlandirmalarinin  pozitif
yonde oldugu belirlendi. Kronik hastaligi bulunan
bireylerin olumsuz deneyimlerin yikict etkilerinden
en az zararla kurtulmalari ve bir sonraki yasam
alanlarinda daha saglikli bakis acilart gelistirmeleri
yasami anlamlandirmalari ile iligkili olabilir (13).
Frankl (14) insanlarin strekli olarak yasamlarinda
bir anlam aramakta oldugunu disinmektedir. Her
insan yasamint dinsel ya da dindist inanislar veya
davraniglar, baska insanlarin faydasi icin c¢aba
gostermek, ¢alismak, sevmek ve aciya kars:
koymak gibi eylemler araciligiyla  anlaml
hissedebilir (13, 14). Yasamin anlami her bireyin
sadece kendisi tarafindan bulabilmesi yoniyle son
derece 6zel bir durumdur. Intihar girisiminde
bulunan 60 Ogrencisinin % 85’
yasamlarini anlamsiz bulduklart icin yasamlarina
son vermeyi istedikleri  bildirilmistir  (14).
Yasaminda anlam duygusunu yitiren bireylerin
doyum yasamaktan uzaklagsma ihtimali oldukca
yiksektir. Bu nedenle yasam boyu bir hastalikla
yasamak durumunda olan bireylerin yasama
yukledikleri anlam hayata tutunmalari bakimindan
6nem arz etmektedir. Arastirmada bakiciyla
yagayanlarin  yasami anlamlandirma  puan
ortalamalarinin disiik olmasinin bireylerin bakima
ihtiya¢ duymasindan, fiziksel ve ruhsal olarak daha
zotlu bir slrecte olmasindan kaynakli olabilecegi
distunilmektedir.  Bu  arastirmanin  6nemli
bulgularindan biri de okuma yazma bilmeyenlerin
yasami anlamlandirma puan ortalamalarinin énemli
derecede disik olmasidir. Steger ve ark. (12)
insanlarin  kendilerini = ve  cevrelerini  iyi
anladiklarinda ve bu duruma uyum sagladiklarinda
daha yuksek diizeyde anlam duygusuna sahip
olduklarini belirtmistir. Egitim seviyesi dustiikce
bas etme becerileri disebilir ve bu bireylerin uyum

universite

saglamasint etkileyerek yasama anlam yiiklenmesini
giclestirebilir.

Aragtirmanin Sinirliligi: Arastirma kalp diyabet,
KOAH ve HT hastaligt olan Dbireyler ile
yapildigindan diger kronik hastaliga sahip bireyler
icin farkli sonuclar s6z konusu olabilir. Anket
calismalari icin gecerli sinirhiliklar bu arastirma igin
de gegerlidir. Bu calismanin sonuglart arastirmanin
yurttiltigl gruba genellenebilir.

Sonug

Arastirma sonucunda kronik hastaligi bulunan
bireylerin yasami anlamlandirmalarinin = pozitif
yonde oldugu, oOluim kaygist dlzeylerinin ise
yiiksek oldugu saptandi. lIleri yastaki bireylerin
6lim kaygist ve yasami anlamlandirma puanlarinin
distk, kadinlarin ve gelir durumu koéti olanlarin
olum kaygist puanlarinin yitksek, bakiciyla yasayan
ve okuma  yazma  bilmeyenlerin  yagami
anlamlandirma  puanlarinin = disik  oldugu
belirlendi. Arastirmadan elde edilen veriler kronik
hastaligt bulunan bireylerin 6lim kaygilarinin géz
ardi edilmemesi gerekliligini ortaya koymustur.
Sonraki arastirmalar i¢in farkli kronik hastalik
gruplarinda yagamin anlaminin ve 6lim kaygisinin
arastirtlmast 6nerilmektedir.

Cikar Catigmasi Beyani: Yazarlar c¢ikar catismast
olmadigini bildirmislerdir.
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