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Sezaryen Skar Endometriozisi: Olgu Sunumu
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Ozet

Endometriyozis, 1860 yilinda Rokitansky tarafindan endometriyal dokunun uterin kavite disinda siklikla da
pelviste olmak iizere proliferasyonu olarak tanimlanmistir. Nadiren ameliyat skarina o6zellikle de sezaryen
skarina yerlesmesine sezaryen skar endometriyozis denmektedir. Bu olgu sunumunda daha onceden 2
sezaryen gecirmis 40 yasindaki hasta follikiilit tanisiyla bir ¢ok kez tedavi edilmeye ¢alisilmis. Klinigimize
karin duvarinda sezaryen skari iizerinde Kkitle sikayeti ile bagsvurmus. Sezaryen skar endometriyozis tanisi
konmustur. Sezaryen skar endometriyozis, karin cildi 6zellikle de sezaryen skarinda lokalize Kitlelerde

ayiricl tanida akilda tutulmahdar.

Anahtar kelimeler: Endometriyozis, sezaryen, skar

Endometriyozis, endometriyal dokunun uterin
kavitenin diginda yerlesmesine verilen isimdir.
Daha siklikla overler (%44), Douglas boslugu ve
vezikouterin aralik (%34) ve pelvik periton (%22)
uterin  laparatomi ve epizyotomi skarlari,
appendiks, plevral ve perikardiyal bosluklar ve
servikste goriilmekte olup nadiren de karin
cildinde eski sezaryen skari lizerinde goriilebilir

(1.
Olgu Sunumu

Yaklasik 7 yil Once sezaryen ameliyati olan
hastanin yaklasik 1 yildir karin cildinde sezaryen
skarinin  kosesinde olusmus yaklagtk 2 cm
capinda kahverengi renkli zaman zaman sisen
agrili lezyonu olup, pilonidal siniis (kil donmesi)
tanisi konup zaman zaman antibiyotik tedavisi
verilmis fakat hasta tedaviden fayda gérmemistir
(Resim 1). Anamnez derinlestirildiginde lezyonda
adetlerle es zamanli agr1 oldugu, biyidigi ve
renginin koyulastigi anlasildiktan sonra yapilan
yiizeyel ultrason incelenmesinde yaklasik 1 cm’
lik lezyon saptandi (Resim 2).
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Resim 1. Sezaryen skari lizerindeki lezyon.

Resim 2. Lezyonun ultrason goriintiisii.
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On tani olarak ameliyat skarinda gelisen
endometriyozis diisiintilen hastaya total
eksizyonel biyopsi ve primer onarim yapildi
(Resim  3). Patolojik  incelemede  tani
hastanin  sikayetlerinin

dogrulandi.Takiplerde
kayboldugu gozlendi.

Resim 3. Total eksize edilen lezyon.
Tartisma

Endometriyozis, iireme ¢agindaki kadinlarin
%2-4’tinde, herhangi bir nedenle jinekolojik
ameliyat geciren kadinlarin ise %10-15"inde
goriilmektedir (2). Dismenore, pelvik agri,
infertilite ve disparoni en sik  goriilen
semptomlardir (3). Endometriyozisin olusumu ile
ilgili  olarak adet sirasinda kanin tuba
uterinalardan karin bosluguna dokiilmesi, lenfatik
ve hematojen dolasimla hiicrelerin farkli doku ve
organlara yerlesmesi ve proliferasyonu, ¢6lemik
metaplazi ve genetik yatkinlik gibi ¢ok sayida
teori olmasina ragmen, skar endometriyozisinin
ameliyat sirasinda endometriyal hiicrelerin
iatrojenik oto-transplantasyonu ile olustugu kabul
edilmektedir (4). Endometriyal dokular dstrojen
etkisiyle gelisirler. Bu yiizden medikal tedavide
hipotalamik-pitiitier-overyan aksin durdurulmasi
yoluyla, over kaynakli 0Ostrojen uyarisinin
baskilanmasi hedeflenir (5). Medikal tedavide
oral  kontraseptifler, GnRH Agonistleri,
progestinler, danazol, progesteron antagonistleri,
aromatoz inhibitdrleri kullanilabilir. Fakat bu
tedaviler kiiratif olmadiklar1 gibi ¢ogunun
osteoporoz, vazomotor semptomlar, kanama
diizensizlikleri gibi postmenopozal belirtileri
vardir ve tedavi birakildiktan sonra niiksler
siklikla gozlenir.

Diger bir tedavi cerrahi tedavidir, kapsamli ve
konservatif olmak tizere iki tipi vardir.

Kapsamli cerrahi tedavide; ileri
fertilite ve over dokusunun

yasta,
korunmasi

gerekmiyorsa total abdominal histerektomi-
bilateral salpingooferektomi yapilir ve
endometriyal odaklar ¢ikarilir (6). Konservatif
cerrahi tedavide ise amag¢ normal anatominin
olusturulmast i¢in gozle goriillen lezyonlarin
cikarilmasi veya elektrokoagiilasyon ile tahrip
edilmesidir (7). Sezaryen skar endometriyoziste,
endometriyal dokunun cilt ve ciltalti dokuya
kullanilan gazli bez, eldiven ve cerrahi aletlerle
inokiile oldugu diisiiniilmektedir ve buna yonelik
onlemler aliabilir. Olusan lezyonlar ise
cevresindeki saglam dokuyla (en az 1cm) beraber
total olarak ¢ikarilmalidir.

Sonug¢ olarak, karin duvarinda , ozellikle de

ameliyat skar1 lizerinde gelisen kitlelerde
endometriyozis akilda tutulmalidir. Anamnez
derinlestirilerek semptomlarin menstriiel siklusla
iliskisi sorgulanmali ve ultrason, manyetik
rezonans gibi  goriintiilleme  ydntemlerinden
faydanilmalidir.

Ceasarian Scar Endometriosis; A Case
Report

Abstract

Endometriosis was first described by Rokitansky in
1860 and was defined as the presence and
proliferation of the endometrium outside the uterine
cavity, commonest site being the pelvis. Rarely it can
settle on surgical scars, especially ceasarian section
scars which is named ceasarian section scar
endometriosis. This case describes a patient; 40 years
old, who had two ceasarian section operations in her
history, had taken folliculitis treatment in many
times. She admitted to our clinic with complaint of
abdominal mass localised on ceaserian section site.
Ceasarian scar endometriosis should be kept in mind
in the differential diagnosis of abdominal masses
especially localised on ceaserian section site.
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