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Klinik Calisma

Alt Extremite Venoz Doppler Ultrasonografik
Inceleme Yapilan Hastalarin Ozellikleri

Hasan Oztiirk”, Senay Yener Oztiirk””

Ozet

Amag: Alt extremite venoz doppler ultrasonografi yapilan kisilerde venoz yetersizlik oranlar: arastirildi.
Gerec ve Yontem: Van Yiiksek Thtisas Egitim ve Arastirma Hastanesi Radyoloji Unitesinde cesitli sikayetler
ile kardiyoloji ve kalp damar cerrahisi poliklinigine basvuran alt ekstremite venoz sisteme yonelik Doppler
US incelemesi yapilan 1328 hastanin (406 erkek, 922 kadin), raporlar1 retrospektif olarak tarandi.

Bulgular: incelenen 1328 hastanin 355’inde (%26.7) en az bir vende derin venoz, yetmezlik (87 erkek %21.4,
268 kadin %29) saptandi. Calisma grubunda 146 (%11) kiside (53 erkek, 93 kadin) derin venlerin en az
birinde akut veya kronik donemde vendz tromboz izlenmistir.

Sonu¢: Alt ekstremite venoz yetersizligi poliklinige basvuran hastalarda sik olarak goriilmektedir. Bu
hastalik konusunda duyarhlik artirilirsa topluma daha fazla fayda saglanabilir.

Anahtar kelimeler: Alt ekstremite vendz yetmezlik, doppler ultrasonografi

Vendz hastaliklar, kozmetik endiselere neden Bu calismada; cesitli sikayetler ile alt extremite
olan telenjiektazilerden, agrili varikoz venlere vendz doppler ultrasonografi yapilan kisilerde
kadar degisik formlarda ortaya ¢ikabilir. Akut ve vendz yetersizlik oranlar1 arastirildi.

kronik vendz yetersizlik, toplumda sik goriilen ve

sosyoekonomik kayiplara neden olan sorunlardan Materyal ve Metot

biridir (1-3). ' ' ' o Van Yiiksek ihtis"as Egitim ve Arastirma
Alt extremitedeki vendz yetmezlikler kendini; Hastanesi Radyoloji Unitesinde gesitli sikayetler
telenjicktaziler, venlerin belirginleserek varis ile Kardiyoloji ve Kalp Damar Cerrahisi
pakelerinin ortaya ¢tkmasi, alt extremitede agirlik poliklinigine bagvuran alt ekstremite vendz
hissi, ekzematoid dermatit ve vendz iilserler gibi sisteme yonelik  Doppler  ultrasonografi
cesitli sekillerde gosterebilir. Vendz yetmezlik incelemesi yapilan 1328 hastanin (406 erkek, 922
nedeniyle Oncelikle cilt ve cilt alt1 dokusu kadin), raporlar1 retrospektif olarak tarandi.
etkilenir. Vendz hipertansiyon nedeniyle ciltte Hastalarin yaslar1 16-80 (37.6+12.7) arasinda

onemli degisiklikler meydana gelebilir ve  degisiyordu. incelemeler HDI 5000 (Philips, ATL
hemosiderin depolanmasi baglar, buna bagl: ciltte Ultrasound, Bothell, WA, ABD) cihazda 5-8 MHz
hiperpigmentasyon geligir. Pigmentasyonu genis bant sektdr prob, 8-13 MHz genis bant

kasintili ve akintili dermatit takip edebilir ve lineer prob kullanilarak gergeklestirildi.
tedavi edilmezse vendz iilser olusumuna kadar Tim olgular supin pozisyonunda gri_skala ve
ilerleyebilir. ~ Safen  ven  kapakeiklarindaki  renkli Doppler ultrasonografi ile alt ekstremite
yetersizlik, venlerin duvarlarindaki zayifliklar ve derin venleri tromboz ve/veya tromboz sekeli
arteriovepéz (a.—v) fistiller varislerin en 6nemli liimen ve duvar degisiklikleri i¢in degerlendirildi.
nedenlerindendir (2). Daha sonra erekt pozisyonda vendz yetmezlik
aragtirildi. Vendz yetmezlik arastirilirken tiim
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sarilan tansiyon aleti mansonu (46 cm boy, 13 cm
en) 200 mmHg basinca kadar sigirildi. Bu sekilde
uygulanan distal kompresyonun ani gevsetilmesi
sirasinda yukarida tanimlanan damar
segmentlerde reflii arastirildi.

Bulgular

Incelenen 1328 hastanin 355’inde (%26.7) en
az bir vende derin vendz, yetmezlik (87 erkek
%21.4, 268 kadin %29) saptandi. Her bir venoz
segmentte saptanan derin vendz sonuglari Tablo
1’de sunulmustur.

Calisma grubunda 146 (%11) kiside (53 erkek,
93 kadin) derin venlerin en az birinde akut veya
kronik donemde vendz tromboz izlenmistir.

Tablo 1. Incelenen Segmentlerde derin Venioz Yetmezlik
oranlart

Incelenen vendz segment Kadin Erkek
Yiizeyel femoral ven 96 (%10.4) 38 (%9.4)
Popliteal ven 89 (%9.6) 36 (%8.8)

Safena magna kranyal 103 (%11.2) 44 (%10.8)

segment
Safena magna kaudal 124 (%13.4) 41 (%10)
segment
Tartisma
1328 hastanin alt ekstremite vendz dopler
ultrasonografi verilerinin incelendigi
¢alismamizda %26.7 oraninda derin venéz

yetersizlik ve %11 oraninda alt extremite vendz
trombozu izlenmistir.

Derin  vendz yetersizligin  patofizyolojisi
disiiniildiigiinde; siiperfisial venlerdeki basing
artist sonrasi gelisen dilatasyon ve

kapakgiklardaki yetmezlik, vendz yetersizligin
olusumunda en gecerli hipotezdir. Ayrica
arteriovendz malformasyonlar bulunmasi halinde,
lokal tiirblilans ve basing artis1 nedeniyle ven

duvarlarinda genisleme ve kapake¢ik
disfonksiyonu gelisebilir 4). Yapilan
calismalarda varik6z venlerdeki pO2 degerinin
diger venlere oranla daha yiikksek oldugu

saptanmistir. Bu da A-v fistiillerin varikdz ven
olusumunun  bir sonucu  olustugunu da
disiindirmektedir (4,5).

Ayakta duran bir insanda oOzellikle bacaktaki
vendz kanin geri doniisiinii sadece kaslarin
kontraksiyonu ve ven kapaklari saglar. Bacak
kaslar1 kontraksiyon yaptiginda aralarindaki derin
venlere basing yaparak vendz kani yukart dogru
gonderir. Buradaki kapakgiklar vendz kanin geri
kagmasint  engelleyici  yondedir.  Perforan
venlerdeki kapakgiklar kanin derin venlerden
yiizeyel venlere gecisini onler. Bu kapakgiklar
gorevini tam yapamadigi zaman, kaslarin

kontraksiyonu sonrasinda derin venlerdeki kan
ylizeyel venlere geri kacar ve buradaki basinci
arttirir boylece yiizeyel venlerin zayif yerlerinde
genislemis kivrintilar gosteren ven pakeleri
olusur (6).

Normalde sag atriumdan baglayarak tiim kanin
agirligi ile olusan hidrostatik basing vendz
kapaklar ile dengelenir ve geri kagis olmaz.
Kapak fonksiyonlarinda olusan bozukluklar, var
olan hidrostatik basincin vendz segmentlere
direkt olarak yansimasina ve geri kagis olmasina
neden olur. Ayak ve ayak bilegi seviyesinde
vendz basing en yiiksektir. Bu nedenle lezyonlar
genelde bu  bolgelerden  baglar.  Venoz
hipertansiyonun diger Onemli nedeni derin ve
ylizeyel sistemi birbirine baglayan perforator
venlerdeki kapaklarin disfonksiyonudur. Kas
kontraksiyonlar1 ile olusan basing ve derin
sistemdeki vendz basing kapaklarin fonksiyon
gormemesi tizerine direkt olarak cilt alt1 venlerine
ve ciltteki vendz kapillerlere yansir. Ayakta
kalma ve egzersiz gibi alt extremitedeki basinci
arttiran olaylar ile venlerdeki hasar ve cilt
degisiklikleri artar (7).

Agri, yorgunluk ve agirlik hissi varislerde
baslica semptomlardir. Kozmetik bozukluk
hastalarin énemli bir kisminda sikdyet nedenidir.
Vendz yetmezlikte hastalarda cilt degisiklikleri,
hiperpigmentasyon, 6dem, dermatit ve vendz
lserler gibi bulgulara da sik¢a rastlanilir. Bazi
hastalarda egzersiz sonrasi baglayan ve bacaklari
kaldirmakla gegen baldir agris1 vendz yetmezligin
tek semptomu olabilir. Bu agriy1 arteriyel
kaynakli agrilardan ayirmak bazen zor olabilir.
DVT gelisen bir¢ok hasta asemptomatiktir.
Semptomatik hastalarin  ise %S50’sinde agr1
goriiliir. Odem diger 6nemli semptomdur. Ciltte
eritem ve 1s1 artis1 da hastalarda goriillen 6nemli
semptomlardir (7). Bizim ¢alismamiz retrospektif
olarak planlandigi ve Doppler ultrasonografi
raporlar1 incelendigi i¢in hastalarin bagvuru
sirasindaki sikayetleri degerlendirilemedi.

Varikoz venlerin toplumda goriilme oranlar
hakkinda kesin bilgiler olmamakla birlikte
yapilan c¢alismalarda, 40 yasin istiindeki
insanlarin  yaklasik  %50’sinde varis veya
telenjiektaziler oldugu saptanmistir. Yine bu
calismalarda yetigkinlerin %10-20’sinde belirgin
varik6z venler oldugu ve %0.5’inde varikoz
venlere derin vendz yetmezligin  oldugu
gozlenmistir (8). Bizim ¢alismamizda derin vendz
yetersizlik orant %26.7 oraninda bulunmustur. Bu
oranin yiliksek olmasinin nedeni; ¢aligmamiza
dahil olan hastalarin ¢esitli sikayetler ile
kardiyoloji ve kalp damar cerrahisi poliklinigine
bagvurarak vendz dopler ultrasonografi istenen
hastalarin sonuglar1 incelendigi i¢in olabilir.
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Varik6z venler kadinlarda hem daha sik, hem
daha geng¢ yasta gozlenir. Fakat yas ilerledikce
Ozellikle 6.dekatta bu oran duser (9,10).
Hamilelik ve varisler arasinda da ¢ok yakin bir
iliski vardir. Hamilelerin %18-22’sinde varis
olusmaktadir. Varisi olan hamilelerde ise klinik
gidis hizlanmaktadir (11). Hamilelerde
telenjicktazi goriilme orant %70’lere kadar
ulagmaktadir. Ayrica bebegin anne karninda vena
cava inferiora baski olusturmast hidrostatik
basinct arttirir ve varis olusumu hizlanir. Bizim
¢alismamizda da kadinlarda varikoz venlerin
goriilme orant (%29) erkeklerden (%21.4) daha
yiksektir.

Vendz tromboz; %85 tibial vende, %9 popliteal
fossada, %6 uyluktaki venlerde olusur. Venoz
tromboz %35 bilateraldir. Sol alt extremitede
daha fazla goriiliir. Operasyon gegiren hastalarin
%45’inde operasyon giiniinde, %33 postoperatif

ilk 4 ginde, %12 postoperatif 5. giin ve
sonrasinda olusur (12). Tedavi edilmeyen
olgularin  %10-20’sinde  pulmoner  emboli
gorildiigiinden  venoz tromboz ozellikle

hastanede yatan hastalarda unutulmamasi gereken
onemli bir patolojidir (13,14). DVT’li hastalarin
yaklasik %26’sinda  gegirilmis DVT veya
pulmoner emboli hikdyesi vardir (15). Bizim
calisma grubumuzun %11’inde derin venlerde
akut veya subakut vendz tromboz saptanmistir.

Simirhiliklar: Retrospektif ve dosya taramasi

olarak planlanan ¢aligmamizin onemli
sinirliliklari; olgularin demografik o6zelliklerinin
(yas, cinsiyet, dogum  sayisi, meslegi,

semptomlarini siiresi) dosyalarindan tam olarak
bulunamamasi, uygulanan tedavi stratejilerinin
belirlenememesidir.

Sonuc

Alt ekstremite vendz yetersizligi poliklinige
bagvuran hastalarda sik olarak goriilmektedir.
Kozmetik endiselere neden olan
telenjiektazilerden, agrili varikdoz venlere kadar
degisik formlarda klinik pratikte
karsilasilabilmektedir. Ayrica akut ve kronik
vendz yetersizlik, sosyoekonomik kayiplara
neden olan sorunlardan biridir. Bu hastalik
konusunda duyarlilik artirilirsa topluma daha
fazla fayda saglanabilir.

Characteristics of
Underwent Lower
Doppler Ultrasound

Patients Who
Extremity Venous

Abstract

Aim: The present study aimed to evaluate venous
insufficiency rates in patients who were applied lower
extremity venous Doppler ultrasonography.

Materials and Methods: Lower extremity venous
system Doppler ultrasound examination reports were
retrospectively scanned in 1328 patients (406 male,
922 female), for several complaints application with
the cardiology and cardiovascular surgery outpatient
clinic of the lower extremity venous system in the
Van Training and Research Hospital.

Results: At least one deep venous insufficiency was
detected in 355 (26.7%) patients (21.4% of 87 males,
29%. of 268 females). In the study group, 146 (11%)
subjects (53 male, 93 female) at least one venous
thrombosis of the deep veins at acute or chronic stage
was observed.

Conclusion: Lower extremity venous insufficiency is
common. If awareness about this disease is
increased, more benefits can be provided to the
society.

Key words: Lower extremity venous insufficiency,
doppler ultrasonography
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