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OZET

Amag: Deneysel dentin post ve fiber postlarin iki farkl
simantasyon maddesiyle kok kanallarina yerlestirip kot
materyali  yapildiktan sonra  postlarin  kirilma
dayanimlarinin karsplastirilmast.

Gereg ve Yontem: Calismada 40 adet c¢uriikstz, apeksi
kapanmis, kok ytzeyinde herhangi bir cirtk, kirik ya da
catlagi olmayan alt 1. premolar dis, kullanildi. Dislerin
kuronlart kesildi, kok kanallart Mtwo doner alet sistemi
ile #25.06 olacak sekilde sgkillendirildi. Kok kanallart
MMSeal ve Gutta Percha ile lateral kompaksiyon
yontemiyle dolduruldu. Post bosluklari Reforpost
sisteminin drilleriyle 8 mm. derinlikte hazirlandi. Daha
sonta Ornekler 4 ayri gruba ayridi: 1. Grup: Deneysel
dentin post + Panavia F2.0 2. Grup: Fiber post +
Panavia F2.0 3. Grup: Deneysel dentin post + Clearfil
DC Core Plus 4. Grup: Fiber post + Cleatfil DC Core
Plus Postlar yapistirildiktan  sonra  Majesty Esthetic
tepilebilir  kompozit ile 4 mm yikseklikte kor
restorasyonlar yapildi. Bonding ajani olarak Clearfil SE
Bond kullanildi. Ornekler yapay periodontal ligament
olusturularak akrilik bloklar igine gémuldi. Daha sonta
orneklere Instron test cihazinda dikey kuvvet uygulanarak
maksimum kirilma direncleri 6lguldu.

Bulgular:  Ornekler  kirtlma  dayanimi  agisindan
degerlendirildiginde 4. grup ve 2. gruplar arasinda anlamli
fark gézlenemedi. 1. grup ve 3. grup arasinda da anlamli
fark bulunamadi. Ancak 2. ve 4. gruplar, 1. ve 3. gruplara

g6re anlamli derecede daha fazla kirilma direnci gosterdi.

Sonug: Calismamizda fiber postlarin kirilma direnclerinin
deneysel dentin postlara gére anlamli derecede fazla
oldugu, kullanilan simantasyon maddelerinin sonuglar
tzerinde anlamli bir fark yaratmadigi sonucuna ulasgldi.

Anahtar Kelimeler: Fiber, deneysel dentin post,
periodontal ligament, endodonti

ABSTRACT

Objective: The aim of this study was to evaluate the
fracture resistance of experimental dentin posts and fiber
posts cemented with different luting agents.

Materials and Methods: In this study 40 mandibular
premolar teeth, which had no caries, root fracture or
cracks and had mature apex, had been used. The crowns
of the teeth were cut and the root canal shaping were
completed gently with Mtwo rotary system with the file
size of #25 .06. The root canals were filled with MMSeal
and Gutta Percha by using lateral compaction.The post
cavities were prepared with the drills of Reforpost
systems in depth of 8mm. Subsequently, the samples
were seperated randomly in 4 different groups. 1. Group:
Experimental dentin post + Panavia F2.0 2. Group: Fiber
post + Panavia F2.0 3. Group: Experimental dentin post
+ Cleatfill DC Core Plus(Kuraray, Japan) 4. Group: Fiber
post + Clearfill DC Core Plus After the posts were
cemented. The core restorated with Majesty Esthetic
packable composite is 4 mm high. Clearfill SE bonding
agent was used. The samples were placed inside the
acrylic blocks by creating artifical periodontal ligament.
Maximum fracture resistance was measured by applying
vertical strength to the samples using the Instron testing
machine.

Results: Once the samples were evaluated regarding the
fracture resistance, no significant difference had been
observed between group 4 and group 2. Moreover, no
significant difference had been observed between group
1 and group 3. However, 2nd and 4th groups showed
significantly more resistance then the groups 1 and 3.

Conclusion: As the result of the study, that fiber posts
have significant difference fracture resistance then
experimental dentin posts. Moteover, the cementation
material doesn't make a significant difference over the
results.

Key Words: Fiber, experimental dentine post,
periodontal ligament, endodontics
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Giris

Restoratif tedavilerin klinik bagarisi, disin ylzey
miktart, disin koronal kisminin restorasyona uygun
olusu, disin  ¢igneme  kuvvetlerine  karsi
dayanikliligi ve stresin kemik ve periodontal
ligament tzerinde dagilimi gibi bircok faktore
baghdir (1,2).

Bilindigi tizere periodontal ligamentin kalinligi 0.1
ile 0.3 mm arasinda degismektedir. Bu yap1 okluzal
kuvvetleri absorbe etmekte ayrica dise gelen dis
kuvvetler sonucunda periodontal lifler sikisarak
dise 6nemli bir destek saglamaktadir (3). Disge

kuvvet uygulandigi zaman baslangicta
periodontal membranin dayanimi azdir. Fakat
kuvvet  artttkca  periodontal = membrandaki
dayanimda olduk¢a artmaktadir. Periodontal

ligament belirli limitlerde sikistirilabilir. Ayrica bir
parca elastik Ozellige de sahiptir (2,3). Cigneme
kuvveti 70 N’a kadar ulasti§i zaman, periodontal
ligament 0.03-0.15 mm kadar sikismaktadir.
Periodontal lifler kuvvetler karsisinda maksimum
dayanim limitine ulastiginda sertleserek kuvveti
kemige transfer etmekte ve bdylece gerilim kok
yizeyi Uzerinde dagilmaktadir. Bu nedenlerle,
yapilan laboratuvar c¢alismalarinin klinik ortamini
simule edebilmesi icin periodontal ligament ve
kemik dokusunun laboratuvar calismalarda taklit

edilmesi gereklidir (2). Periodontal ligament
olusturulan  calismalarin  bazilarinda  materyal
olarak polieter (4,5) ve polivinilsilikon bazl

elastomerler (1,0) tercih edilmistir.

Restoratif materyaller bircok avantaja  sahip
olmasina ragmen, pulpa dokusu bulunmayan
dislerde vertikal kok kiriklart halen bilinen 6nemli
problemlerdendir (7,8). Pulpa dokusu bulunmayan
dislerde minimal ko6k kanal preparasyonu
yapilmasi, kéki vertikal kiriklara karst korumanin
en efektif yoludur (9). Fakat asir1t madde kaybina
ugramis dislerde, koronal restorasyon biyiik énem
tastmaktadir  (10). Bu tip dislerde koronal
restorasyona yeterli retansiyon saglamak icin kok
kanalindan destek alinarak post-kor sistemlerinden
yararlanilmaktadir (7).

Postlarin adezyon kabiliyeti; post uzunlugu, post
capt, post dizayni, postun yizey vyapisy, kok
denitininin ylizey preperasyonu, dentin baglayici
ajan, simantasyon ajani ve kullanilan rezinin
polimerizasyon cesidi gibi faktorlerden
etkilenmektedir (11). Dis hekimliginde kanal ici
postlarin kullanimi indirek ve direk
restorasyonlarda artmaktadir. Ideal bir post
materyalinin  elastik modilist, baskiya karsi
direnci ve termal ekspansiyonu dentine benzer
olmalidir.  Ayrica materyal post bosluguna

yerlestirildiginde de dentine baglanmalidir (12).
Dentin sertligindeki bir post materyalinin stresi
azalttigt ve kuvvetleri kéke iyi transfer ettigi icin
kirilmaya karst direnci arttirdigs bildirilmistir (13).

Biyouyumlulugu ve mekanik basarisi kanitlanmis
olan fiber bilesiklerinden farkli cerrahi ve dental
uygulamalardan faydalanilmaktdir (14). Yapisinda
metal bulunmayan fiberler, post materyali olarak
1990 yilindan itibaren fiber ile giiclendirmeyi temel
alan prensipler ortaya konulmasi ile kullanilmaya
baslanmistir (15). Fiber postlar, metal postlarla
kiyaslandiginda en 1iyi secimdir c¢inkid metal
postlara gére korozyona sebebiyet vermez, kanal
tedavisinin  tekrarlanacagr durumlarda postun
sOkimi kolaydir. Ayrica tek seansta postun
simatasyonu ve restorasyonu gerceklestirilebilir
(16,17). Ayrica metal postun elastik modilist 200
GPa iken, fiber postun elastik modilasi 40
GPa’dir ve dentinin elastik modiltstne (18 GPa)
yakindir. Bu sebeple fiber postlarin kék  kirig
riskini azalttigt bildirilmistir (18,19). Bu bilgiler
dogrultusunda deneysel olarak dentin postlar
hazirlanmis ve deneysel dentin postlarla yapilan
calismalar basarili sonuglar vermistir (20,21).

Bu calismanin amaci, periodontal ligament taklit
edilerek akrilik rezine gomilen koklere, kanal
tedavisi yapildiktan sonra farkli simantasyon
materyalleri kullanilarak cam fiber post
deneysel dentin post ile yapilan post-kor yapilarin
kirtlma direnclerini karsilastirmaktir.

ve

Gerec ve Yontem

Calismada 40 adet birbirine benzer, apikali
kapanmis, kok vylzeyinde kirtk yada catlak
bulunmayan, diz koklere sahip alt 1. kiicik azi
disleri secildi. Dislerin  kuron kisimlart
sogutmast altinda separe ile kesilerek ayrildi
Kokler 14 mm  olacak  sekilde  kotronal
kistimlarindan su sogutmasi altinda elmas fissir
frezlerle asindirildi ve bitin kokler ayni boyuta
getirildi. Gates glidden frezleri (Mani, Tochigi,
Japan) yardimiyla kanal agizlari genisletildi ve endo
motor (Dentsply, De-Trey, Konstanz, Germany)
yardimi ile 15, 20, 25 no’lu Mtwo (VDW, Munich,
Germany) doner egeleri ile kanallar sekillendirildi.
Her alet degisiminde kok kanallari %5.25°lik
sodyum hipoklorit ile yikandi. Son yikama
isleminde sirastyla %5.25’lik sodyum hipoklorit ile
kanallar bir dakika boyunca yikandi ve ardindan ve
%17’lik EDTA kanal igerisinde 1 dakika boyunca
bekletildi. Ardinda 1’er dakika boyunca kanallar
distile su ve %2’lik klorheksidin solisyonu ile
ytkandi. Yikama islemi bittikten sonra kanallar
kagit konlar yardimiyla kurulandi. Kanallar

su
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Deneysel
Dentin
Post

Sekil 1. Deneysel dentin post.

MMSeal (MicroMega, Besanchon, France) ve giita
perka (DiaDent Group International, Vancover,
BC, Canada) ile lateral kompoksiyon yéntemi ile
dolduruldu ve 24 saat boyunca nemli ortamda
bekletildi. Stre tamamlandiginda disler 4 gruba
ayrildi (n:10). 1. ve 3. Grupta deneysel dentin post
kullanilacagl i¢in deneysel dentin post Uretimine
gecildi. Deneysel dentin post i¢in periodontal
sebeplerle c¢ekilmis kanin digler tercih edildi.
Dislerin  kuron  kismi sogutmasi altinda
kesildikten sonra kokler mesio distal dogrultuda 2
ye ayrildi. Ayrilan kékler apikal 3 mm’lik kisimlart
akrilik rezinin icinde kalacak sekilde gémildi.
Ardindan koékler su sogutmali aerotér ve elmas
fisstir frez yardimi ile cevresel olarak prepare
edildi. Standardizasyon icin her 5 sefer cevresel
tam tur donls sonrasinda olugsmaya baglayan
deneysel dentin postlar, elektronik kumpas yardimi
ile ust, orta ve alt olmak tizere 3 ayri noktadan
6lcildt ve 1.5 mm ¢apinda deneysel dentin postlar
olusturuldu. Bitin dislere 3 numarali Reforpost
Cam Fiber (Angelus, Londrina, PR, Brazil)
materyalinin  kendi  delici  freziyle 8 mm
derinliginde post bosluklart acildi ve postlarin
simantasyonuna gecildi. K6k kanallarindaki post
bosluklari tekrar %5.25’lik sodyum hipokloritle
yikandi. 1. gruptaki deneysel dentin post (Sekil 1)
ve 2. gruptaki Reforpost Cam Fiber (Sekil 2)
Panavia F2.0 (Kuraray, Osaka, Japan) ile 3.
gruptaki deneysel dentin post ve 4. gruptaki
Reforpost Cam Fiber Clearfil DC Core Plus
(Kuraray, Osaka, Japan) ile simante edildi.
Simantasyon islemi tamamlandiktan sonra 4 mm
yikseklikte — kor  restorasyonu  yapildi. Kor
yapiminda Clearfil SE Bond (Kuraray, Osaka,
Japan) ve Clearfil Majesty ES-2 (Kuraray, Osaka,

su

Fiber
Post

Sekil 2. Fiber post.

Japan) kompoziti kullanildi. Kéklerin  post-kor
yapimlari tamamlandiktan sonra yapay periodontal
ligament olusturularak akrilik rezine gémiilme
islemine gecildi. Bu islemde kokleri mum ile
kaplamak icin Oncelikle bir sicak mum havuzu
olusturuldu. Ornekler bir presel yardimi ile
tutularak sicak mum havuzuna 1 defa olmak
kosuluyla batirilip cikarildr ve sogumaya birakild.
Mumla kaplt olan kékleri akrilik rezine gémmek
icin kalip olarak i¢in 2,5 cm c¢apinda ve 3 cm
yiiksekliginde plastik borular hazirlandi. Uretici
firma talimatlari1 dogrultusunda akrilik rezin
karistirilarak plastik borularin icerisine yerlestirildi.
Hazirlanan 6rnekler sement-kotr birlesimi 2 mm
yukarida kalacak sekilde akrilik rezine gémiuldu.
Akrilik rezinin donmast sirasinda 1s1 artis1 oldugu
icin kokler tzerindeki mum, bu 1s1 artist sayesinde
eridi ve kok akrilik rezinin i¢inden kolaylikla disart
alindi. Akrilik rezinin icinde olusan bosluktaki ve
kokiin etrafindaki arttk mum bir gazli bez yardimi
ile temizlendi. Yapilan bu islem sonucunda akrilik
rezinin icindeki bosluga kok vyerlestirildiginde
akrilik rezinle kok arasinda yapay periodontal
ligamentin olusturulacagi materyali
yerlestirebilmek i¢in bir bosluk olustu. Yapay
periodontal ligamenti olusturmak icin polieter dl¢t
maddesi (3M-Espe, Seefeld, Germany) kullanild.
Polieter 6l¢ti maddesi idretici firmanin verdigi
talimatlar ~ dogrultusunda  hazirlanarak  akrilik
rezinin icindeki bosluga yerlestirildi ve hemen
ardindan kokler polieter 6l¢li maddesinin Uzerine
yerlestirildi  ve olusturulan korun tzerinden
parmak kuvvetiyle kokler akrilik rezin icindeki
bosluga ittirilerek donmaya birakildi. Polieter 6l¢ii
maddesi donduktan sonra bir bistlri yardimi ile
tasmis olan madde kesilerek uzaklastirildi (Sekil 3).
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Sekil 3. Hazirlanan 6rnekler.

Tablo 1. Gruplarin istatistiksel analizi

Sekil 4. Kirilma direnci testi.

(I GR (J) GR Mean Difference Std. Error Sig. 95% Confidence Interval
(R)) Lower Bound Upperr Bound
2,00 -95,30763" 27,08129 ,001 -150,7811 -39,8341
1,00 3,00 -14,59600 27,08129 ,594 70,0695 40,8775
4,00 -87,00525" 27,08129 ,003 -142,4788 -31,5317
1,00 95,30763" 27,08129 ,001 39,8341 150,7811
2,00 3,00 80,71163" 27,08129 ,006 25,2381 136,1851
4,00 8,30238 27,08129 ,7601 -47,1711 63,7759
1,00 14,59600 27,08129 ,594 -40,8775 70,0695
3,00 2,00 -80,71163* 27,08129  ,006 136,1851 25,2381
4,00 -72,40925* 27,08129 ,012 -127,8828 -16,9357
1,00 87,00525" 27,08129 ,003 31,5317 142,4788
4,00 2,00 -8,30238 27,08129 ,761 -63,7759 47,1711
3,00 72,40925" 27,08129 ,012 16,9357 127,8828

Hazir olan 6rnekler 24 saat boyunca %100 nemli
ortamda bekletildikten sonra universal test
cihazinda (Shimadzu Corporation, Kyoto, Japan) 1
mm/dak hiz ile kor materyalinin Uzerinden
vertikal kuvvet uygulanarak kiriddi  (Sekil 4).
Sonuclar Newton (N) cinsinden hesaplandi. Elde
edilen veriler one-way ANOVA ve Post Hoc
testleri ile analiz edildi.

Bulgular

Post Hoc testi sonuglart dikkate alindiginda 1.
grup ile 2. grup ortalamalari arasindaki farkin 2.
grup lehine istatistiksel olarak anlamli oldugu

belirlenmistir (p<<0.01). Aynt sekilde 1. ve 4.
gruplar arasindaki fark 4. grup lehine istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (p<0.01). 2. ve 3.
gruplar arasindaki farkliik 2. grup lehine
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.01).
3.ve 4. gruplar arasindaki farklilik ise 4. grup
lehine istatistiksel olarak anlami elde edilmistir
(p<0.05). Elde edilen bulgular tabloda da
verilmistir (Tablo 1).

Tartigma

Gunimuzde asir1 kuron harabiyeti olan dislerde
post-kor uygulamalart siklikla 6nerilmektedir (23).
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Bu uygulamada postlar kor yapiya retansiyon ve
stabilite saglarken, kor yapida kaybedilen kuronal
dis dokusunun yerine gegerek Ust restorasyona
retansiyon saglamaktadir (24). Post-kor yapilar
uygulanarak restore edilen dislerde amac, kok
kanalina yerlestirilen postun zayiflamis disleri
glclendirmek istenmesidir (25). Fakat endodontik
tedavi uygulanan dislerde meydana gelen madde
kaybina ek olarak post yerlestirmek icin yapilan
preperasyonlarda eklendiginde disin mekanik
direncinin azaldigida bilinmektedir (26). Bu bilgiler
dogrultusunda calismamizda hem dis Uzerine
yapilacak restorasyona tutuculuk saglamak hem de
dis kékunu kirtlmalara karst kuvvetlendirmektir.

Calismamizdaki 6rneklerde disler ile akrilik rezin
blok arasinda yapay periodontal ligament
olusturulmus bu periodontal ligamenti
olustururken polieter 6l¢li maddesi kullanilmisgtir.
Periodontal ligamenti olustururken diger
calismalarda kulanilan proseditler uygulanmistir
(21).  Yapay periodontal ligamentin etkisini
arastiran bir calismada polistrene ve akrilik rezine
gomilen dislerde yapay periodontal ligament
yapiminda kullanilan  polieter, poliliretan ve
polistlfid maddeleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark olmadig1 ayrica yapay periodontal
ligament kullanilmadiginda dislerin akrilik veya
polistren rezin maddelerinin en st noktasindan,
yapay periodontal ligament kullanildiginda ise
dislerin  kékiin  farklt  yerlerinden  kirildigini
bulmuslardir (2).

Ideal bir post materyalinin elastik modilisi,
baskiya karsi direnci ve termal ekspansiyonu
dentine benzer olmast gerektigi (12) ayrica dentin
sertligindeki bir post materyalinin stresi azalttigi
ve kuvvetleri koke iyi transfer ettigi icin kirilmaya
karst direnci arttirdign arastirmacilar tarafindan
bildirilmistir (13). Calismamizda elastik modilisi
dentine en yakin olan post materyali cam fiber
post ile dentinle ayni elastik moduliise sahip
deneysel dentin post materyallerini kullandik. Elde
edilen veriler sonucunda da cam fiber post
materyalinin deneysel dentin post materyaline gbre
istatistiksel olarak anlamli bir sonucla daha yiiksel
kirilma direncine sahip oldugunu belirledik. Bunun
sebebinin  materyalleri  esneme  miktarlari
arasindaki farktan kaynaklandigini disinmekteyiz.
Cam fiber post dentine en yakin elastik modilise
sahip materyal olmakla beraber dentinden daha
elastiktir. Deneysel dentin post ise yeteri kadar
elastik  olamadigt icin  kuvvetler karsisinda
kirilmaktadir (27). Chun ve Lee (28)’nin yapmis
olduklart bir calismada dentin dokusunun dental
rezine gbére daha yilksek elastik modilise sahip
olmasin karsin streslere ve gerilimlere karst dental

ve

rezinlere  gbre  daha  diren¢siz  oldugunu
saptamiglardir. Bu sonu¢ bizim disiincemizi
desteklemektedit.

Sonug olarak fiber postlarin kirtlma direnglerinin
deneysel dentin postlara gére istatistiksel olarak

anlamli  derecede fazla oldugu, kullanilan
simantasyon  maddeleri  sonuclar  Uzerinde
istatistiksel olarak anlamli derecede bir fark
yaratmamaktadir.
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