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Mesane Tumoru Olgusu
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Ozet:

Yirmi yasinda bir erkek hastamizda goriilen degisici epitel hiicreli mesane karsinomu olgusu, nadir olmasi
nedeniyle sunulmustur. Hastamiz 2-3 aydir devam eden agrisiz hematiiri yakinmasi1 ile basvurdu.
Sistoskopik muayenede sag orifis superolateralinde papiller tiimoéral olusum go6zlendi. Transuretral
rezeksiyon uygulandi ve patolojik inceleme sonucunda invazyon gostermeyen, diisiik grade’li degisici epitel

hiicreli karsinom ( pT1, grade 1) tanis1 kondu.

Degisici epitel hiicreli mesane karsinomunun ilk 4 dekatta ¢ok nadir oldugu bilinmektedir. Ancak, bu
olgularda tiimér progresyonunun yavas ve prognozun iyi oldugu ileri siiriilmesine ragmen, semptomlu
hastalar yasa bakilmaksizin mesane tiimorii acisindan incelenmelidir.

Anahtar Kelimeler: Mesane tiimoérii, geng

Degisici epitel hiicreli mesane tiimorii, agrisiz
pthtili hematiiri ile karakterize ileri yas hastalig:
olarak bilinmektedir. Otuz, bazi1 kaynaklara gore
de 40 yasin altinda son derece nadir goriildiigii ve
genellikle yiizeyel ve diisiik grade’li oldugu ileri
siiriilmektedir (1). Bu yiizden klinik pratikte, 4.
dekattan sonra bas vuran semptomlu hastalarda
taniya yonelik arastirmalar siklikla yapilmasina
ragmen, daha gen¢ hastalarda benzer semptomlar
veren diger hastaliklar tizerinde durulmaktadir.

Geng populasyonda heniiz semptom vermeyen
grade 1-2 timoér prevelanst bilinmemesine
ragmen, ABD’de 20-29 yas grubunda klinik
bulgu veren tiimdr insidensinin yilda 100,000
kiside 1 oldugu bildirilmektedir (2). Buna ragmen
gen¢ yaslarda mesane tiimori goriilme sikliginin
bildirilenden yiiksek oldugunu ileri siiren
arastirmacilar da vardir (1, 3).

Klinigimizde simdiye kadar rastladigimiz en
geng mesane timorli  olgumuzu sunarken
konunun o6nemini vurgulamayr ve literatiir
bilgileri ile karsilastirmay1 amagladik.
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Olgu

Yirmi yasinda erkek hasta, 2-3 aydir ara ara
goriilen, agrisiz, pithtili hematiiri yakinmasi ile
bas vurdu. Ultrasonografik incelemede mesane
sag yan duvarda yaklagik 2 cm c¢apli tiimoral
olusum gozlendi. Sistoskopide sag ureter orifisi
superolateralinde 2 x 3 cm boyutlarinda vejetan
papiller tiimér goriildi. Oykiisiinde 8 yildir 1
paket/giin sigara igmesi ve 10 yildir deri-boya
sanayiinde calismasi dikkat cekiciydi. Hastaya
genel anestezi altinda transuretral rezeksiyon
uygulandi. Materyalin histopatolojik incelenmesi
sonucunda evre pTl, gradel degisici epitel
hiicreli karsinom tanisi kondu (Resim 1 ve 2).

Resim 1: Odemli fibromiiskiiler bir stroma etrafinda
dizilen transisyonel hiicrelerin olusturdugu papiller
yapilar (H-E X 40)

Tartisma

Urotelyal tiimorlerden en sik goriileninin
mesane timori oldugu ve daha ¢ok ileri yaslarda
ortaya ¢iktig1 bilinen bir gergektir. Bu yiizden
nadir de olsa geng¢ yaslarda goriilen tiimorler,
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gerek etyolojik faktorler gerek prognoz agisindan
ilgi odagi olmaktadir. Konuya iligkin literatiir
gozden gecirildiginde, 40 yas altinda goriilen
degisici epitel hiicreli mesane tiimorii serilerinin
yayinlandigint gérmekteyiz (1,3-5). Bunlardan
Aboutaieb ve ark.’nin (3) serisindeki 26 olgudan
8 tanesi 30 yasinin altinda ve en genci 20
yasindadir. 20 yas ve altinda goriilen degisici
epitel hiicreli mesane tiimorii ise son derece
seyrektir. Nitekim, Ozbey ve ark.’nin (4)
bildirdigi 40 yas altt olgulardan en genci ve
sadece bir tanesi 19 yasindadir. Bu arada lkeda ve
ark. (6) 18 yasinda bir kiz, Laurenti ve ark.’nin
(7) 13 yasinda bir erkek ¢ocugu yayimlamislardir.
1996-2001 yillar1 arasinda klinigimizde tani

konan 88 mesane tiimorii olgusunun 78 tanesi 40
yasin lzerinde, 6 tanesi 30- 40 yas arasinda, 2
tanesi 30, 2’si de 30 yasin altindadir. Bunlarin en
kiigigii
olgudur.

burada sundugumuz 20 yasindaki

Resim 2: Papiller yapilarin yakindan goriiniimii.
Transisyonel hiicrelerin 8-10 sirali dizilimi ve hiicrelerde
uniform goriiniim dikkati ¢ekmektedir (HE X100)

Bununla beraber karsinosarkom,
leiomyosarkom, sarkomoid karsinom, papillom ve
adenomatdz polip gibi degisici epitel hiicreli
karsinom disinda da gen¢ mesane tiimorii olgular
bildirilmektedir (8). Hatta bunlardan
karsinosarkoma 2 yasinda bir kiz ¢ocugunda
gorillmistiir.

Etyolojik faktdrler agisindan erken yaslarda
goriilen mesane timorlerinin farklilik
gostermedigi bilinmektedir. Siklofosfamid
kullaniminda (9), asir1 sigara tiiketiminde (10) ve
bir benzidin analogu olan MBOCA’ya (4,4
methylenebis 2-chloroaniline) maruz kalanlarda
(2) 30 yas altinda degisici epitel hiicreli mesane
karsinomu bildirilmistir. Olgumuz da, 8 yillik bir
sigara kullanimi ve 10 yildir boya sanayiinde

Degisici Epitel Hiicreli Mesane Timorii

calisiyor olmast nedeniyle timori
agisindan risk tagimaktadir.

Yukaridaki veriler dikkate alindiginda 40 yasin
altinda goriilen mesane tiimor sikliginin, klasik
kaynaklarimizda (11) bildirilen oranlardan daha
yiiksek oldugu goriilmektedir. Ornegin, Garcia ve
ark’nin (1) serisinde bu olgularin diger mesane
timorlii olgulara orant % 4, Aboutaieb’in (3)
serisinde % 3,27 dir. Kendi olgularimizda ise bu
oran % 11.5 bulunmustur.

30 yasinin altinda goriilen mesane tiimorlerinin
disiik grade ve diisik evreli olduguna ve
prognozun iyi olduguna dair yaygin bir kani
vardir (1, 3, 4). Yapilan bir immunohistokimyasal
calisma sonucunda gen¢ hastalarda goriilen
mesane timorlerinde p53 expresyonunun yiiksek
oldugu gorilmistir (5). Kendi olgumuzun da
yizeyel ve diisik grade’li olmasi bu kaniyi
destekler mahiyettedir. Ancak bunun gergekten
geng yasa bagli bir iyi huy isareti mi, yoksa erken
tan1 konmus bir tiimér mii oldugunu iyi irdelemek
gerekir. Geng hastalarda invaziv ve sik rekiirrens
gosteren  degisici  epitel  hiicreli mesane
kanserlerinin rapor edildigini de unutmamak
gerekir (11, 12). Bu hastamiz, burada vurgulanan
gercekler 15181nda 3 ayda bir sistoskopi ve NMP
22 testiyle izleme alinmistir.

Bu bilgiler 15181nda, semptomlu hastalarda yasa
bakilmaksizin mesane timoriiniin akla
getirilmesini ve ayirict tanida yer almasininin
gerektigini vurgulamak isteriz.

mesane

Transitional cell carcinoma of the bladder
in a 20-year-old man

Abstract:

A rare case of transitional cell carcinoma of the
bladder in a 20-year-old male is presented. The main
finding was painless hematuria for 2-3 months.
Cystoscopic examination revealed a papillary lesion
on the superiolateral side of the right orifice.
Transurethral resection was performed, and
pathological findings were low grade transitional cell
carcinoma without invasion ( pT1, grade 1).

Transitional cell carcinoma of the bladder is
uncommon in the first 4 decades of life. Although the
incidence of tumor progression is known to be low
and these patients have a good prognosis, bladder
tumor should be suspected, regardless of age, when
symptoms are present

Key words: Bladder tumor, young adult
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