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Ozet: Eritema infeksiyozum etkeni olarak bilinen Parvovirus B19 (PVB19), sikhikla ¢ocukluk yas

grubunda rastlanilmakta olup eriskin yas grubundaki Kkisilerde

artropati, kronik hemolitik anemili

hastalarda gecici aplastik kriz, AIDS’li hastalarda ise kronik anemiye neden olabilecegi belirtilmistir(1). Bu
calisma, eriskin yas grubunda goriilen romatizmal sikayetlerin, bir viral ajan olan Parvovirus B19’a bagh
olarak olusabilecegini kanitlamak amaciyla ele alindi. Bu amacgla eriskin yas grubunda romatoid faktor
(RF)’ii negatif 100 hasta ele alinarak Parvovirus B19-1gM ELISA (IBL-Hamburg, Almanya) Kitleri kullanildi
ve %6 oraninda Parvovirus B19-IgM pozitifligi saptandi. Caliymada saptanan %6’lhik pozitiflik oranin,
romatizmal sikayeti olan hastalar icin 6nemli olabilecegi diisiiniilmiistiir.
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1980 yilinda hemolitik anemi ile gegici aplastik
krizdeki  hastalarda  biliyilk roli  oldugu
tanimlanmigtir(2). Parvoviriis B19 enfeksiyonuna
bagl olarak, ¢ocuklarda daha sik olarak eritema
infeksiyozum(Besinci ~ hastalik),  biiyliklerde
artropati, kronik hemolitik anemili hastalarda
gecici aplastik kriz, AIDS’li hastalarda kronik
anemi, Ozellikle 20 haftaliktan kiigiik fetuslarda
hidrops fetalis ve fetal olim ile, ¢esitli
konaklarda nadir olarak rapor edilen, nérolojik,
vaskiilit ve kardiak problemler
geligsebilmektedir(1).

Romatoid artritin viral etiyolojisinde PVB19
infeksiyonu ile iligkisi gosterilmistir. Bir
¢alismada HLA-DR4 ile iliskili romatoid artritin
etyolojisinde B19’un rol oynadigi
saptanmigtir(3).

Eritema infeksiyozumun raglar1 ve artritinin
etyolojisinde PVB19 spesifik antikorlarinin
roliiniin oldugu bulunmustur. Ras ve artrit,
immiinglobilin ile tedavideki kronik infekte
hastalarda da gelisebilmektedir(4,5).

Viremi esnasinda nazal yikantilardan ve
gargaradan virus tespit edilebilir, fakat idrardan
tespit edilememektedir. Hastaligin baslangicindan
17 giin sonra ¢esitli deri belirtileri ve eklem
tutulmalar1 goértilmektedir. Viremiden 10 giin
sonra IgM-B19 kompleksi, bundan bir hafta sonra
da spesifik 1gG varligi saptanabilmektedir(6).
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Cesitli kaynaklarda RF ve diger otoantikorlarin
PVB19 infeksiyonlarinda g¢apraz reaksiyon
verdigine dair bilgiler bulunmaktadir(4,5). Bu
nedenle caligma, RF’si negatif olup romatolojik
sikayetleri bulunan hastalarda PVB19’un roliiniin
saptanmasi amaciyla yapilmistir.

Gerec ve Yontem

Calismada, erigskin yas grubunda yer alan
romatolojik sikayetleri bulunan (cesitli
eklemlerinde artraljisi, veya artriti olan) ve
romatoid faktorii(RF) i negatif olan 100 hastanin
serumu alinarak degerlendirildi. Bunun ig¢in
oncelikle tim serumlar RF varligi agisindan test
edildi. RF wvarlig1 aragtirilmasinda Biosistems
kitleri ve Bio-3 Turbidometry cihazi (BIOSER)
kullanildi. Yapilan bu ilk arastirmada RF
negatifligi saptandiktan sonra hasta serumlarinda
PVB19’a kars1 ELISA yontemiyle IgM antikorlari
arastirildi.

Parvovirus B19 IgM varligint saptamak
amactyla Parvovirus B19-IgM ELISA (IBL-
Hamburg) kitleri mikroeliza cihazinda (iEMS
Reader ve Lab Systems Multiwash- Lab Systems)
kit prosediiriine uygun bi¢cimde ¢alisildiktan sonra
cut-off degerleri hesaplanarak serumlardan alinan
sonuglar kaydedildi.

Bulgular

Yirmi yasin iizerindeki romatolojik sikayetleri
bulunan hastalarda Parvovirus B 19’a karsi
olusan IgM antikorlarinin prevelansinin ortaya
konulmast amaglanan c¢alismada, RF’li pozitif
bulunan 17 hasta ¢alisma dis1 birakilmig ve
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Yalgynkaya ve ark.

Tablo 1: Calismada kadin ve erkek grubunda elde edilen sonuglar.

PVIgM pozitif (%)

Kadin 4

Erkek 2

Toplam 6
galigsma, kalan 100 hasta iizerinde
gerceklestirilmistir.

100 hastanin 58’1 kadin, 42’si ise erkek olup
yaglar1 20-74 arasinda, artalama yas ise 43.7 idi.
Calisma grubunu olusturan 100 hasta serumu
alinarak ELISA yo6ntemiyle Parvovirus B19-1gM
antikorlarinin varligi yoniinden test edilmis ve 6
(%6) hastada Parvovirus B 19’a kars1 IgM antikor
pozitifligi saptanmistir. Calisma sonucunda
alinan degerler Tablo 1’de verilmistir.

Tartisma ve Sonug¢

Calismada, 20 yas dizerindeki romatolojik
sikayetleri bulunan hastalarda Parvoviriis B19’a
kars1 IgM antikorlarinin prevalans: arastirilmis ve
100 hastanin 6’sinda (%6) PVB19’a karsi antikor
tespit edilmistir.

PVBI19 infeksiyonu diinyada yaygin olarak en
¢ok okul ¢agi c¢ocuklarinda goriilen, ikincil
enfeksiyonu yetiskinleri daha g¢ok tutan bir
hastaliktir(6,7).

Yapilan bir ¢aligmada; hastalarin %10°u 5 yas
alti, %70’1 5-15 yas arasi, %20’si ise 15 yas
iizerini kapsamaktadir(8). Seroprevalans yas ile
artmaktadir. 1-5 yas arasinda %2-15, 5-9 yas
arasinda %15-60, yetiskinlerde ise %30-60
oraninda seroprevalans saptanmaktadir(9).
Eritema enfeksiyozumda cinsiyet ayirimi yoktur,
fakat hastalikta gelisen artropatiler (artralji, artrit
vb), genellikle yetiskin kadinlarda daha sik
goriilmektedir(1). Cesitli eklemleri
tutabilmektedir, Konu ile ilgili olarak yapilan
¢aligmalarda, yetiskinlerin %60’inda sisme ve
agr1 gozlemlenirken, ¢ocuklarin %10’undan daha
az bir kisminda bu sikayetlere rastlanmistir(10-
12).

Erken sinovit klinigi veren hastalarin
%12’sinde artrit nedeninin IgM pozitifligi veren
PVBI19 infeksiyonu oldugu bildirilmistir(3). En
sik rastlanan PVB19 artropatisi kadinlarda akut
seyirli simetrik periferal poliartropati tipindedir.

Bir ¢ok yetiskinde artropati tek basina
goriilmektedir. Bir calismada artropatili
hastalarin  yarisindan azinda ras gorildigi

bildirilmistir(9). Diger bir calismada ise eklem
belirtilerinin, raglarin ortaya ¢ikmasindan bir giin
sonra goriildiigii bildirilmektedir(13). En sik el

PVIgM negatif (%) Toplam
6.9 54 93.1 58
4.8 40 95.2 42
6.0 94 94.0 100

eklemini etkilemekte, bunu el bilegi ve diz takip
etmektedir(14).

Yapilan c¢aligmalarda poliartralji ve artrit
sikayetiyle = basvuran, yapilan incelemede
Parvoviriis B19’a karsi1 pozitiflik saptanan

hastalarda diger serolojik testlere bakilmasi ve
RF negatifligi tespit edildikten sonra

degerlendirilmeleri
(15-18).

Toplumumuzda artrit sikayetiyle polikliniklere
bagvuran hasta sayisinin ¢ok fazla olmasi
nedeniyle tani amaciyla uygulanacak ¢esitli
serolojik testlerin daha kapsamli tutulmasi ve bu
sikayetlerle gelen hastalarin kdkeninde PVBI19
enfeksiyonunun da diisiiniilmesi gerekliligi ortaya
¢ikmaktadir.

Romatizmal sikayeti olan hastalarda PVB19’a
kars1 antikorlarin aranmasi, hastaya daha yararh
olabilecek tedavi rejiminin ortaya ¢ikmasina
neden olacaktir. Bu hastalarda tedavi amaciyla

gerektigi  vurgulanmaktadir

uygulanacak intravenéz immiinglobulin ve
kemoterapdtiklerin belirlenmesi, ortaya
¢ikabilecek  hemolitik aneminin  Onlenmesi

acgisindan da son derece 6nemlidir. Ayrica PVB19
ile enfekte gebelerin belirlenmesi durumunda her
ne kadar terapotik abortusa gerek duyulmaz ise
de, PVB19 viriisiiniin neden olabilecegi aneminin
tedavisinde gec¢ kalinmadan kan transfiizyonu
yapilmas1 fetusun sagligi agisindan da son derece
onemlidir.

Bu konuyla ilgili olarak yeterli c¢alisma
olmamasi ve calismamizda %6 gibi 6nemli bir
diizey tespit edildiginden, konunun bagka
aragtirmacilar tarafindan da g¢alisilmasinin yararh
olacagi ve romatizmal gikayetlerle basvuran
hastalarda PVB19’a karsi1 antikorlarin da
arastirilmasi gerektigi sonucuna varilmistir.
Determination of Parvovirus B19-1gM

antibodies with ELISA in adults.

Abstract: Parvovirus B19 (PVB19) is known as the
causative agent of erythema infectiosum which is
often seen in the chidhood. It has also been reported
to cause arthropathy in adults, transient aplastic
crisis in the patients with chronic haemolytic anemia
and chronic anemia in the patient with AIDS. This
study was aimed to investigate whether PVB19 may
have some role in the appearance of symptoms in
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adults. For this, a hundred patients which had no
rheumatoid factor (RF) were used as material in this

study and PVB19

IgM-ELISA (IBL-Hamburg,

Germany) kits were used for analysis. Six percent (6
%) positivity for PVB19 IgM was determined. This
result is thought to have some sort of importance in
the patients with rheumatoid complains.

Key words:Parvovirus B19, adult, rheumatoid
factor.
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