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Ozet: Toplumun % 0.5-3%iinii etkileyen kronik papuloskuaméz, inflamatuar bir hastallk olan
psoriasisin yoremizdeki 6zelliklerinin belirlenmesi amaciyla planlanan ¢alismada Kasim 1994 - Mayis 1997
tarihleri arasinda hastanemize basvuran psoriasis hastalarindan elde edilen veriler kullanildi.

Bu donem icerisinde psoriasis tanis1 konan, 155 erkek (%56.36), 120 kadin (%43.64), 275 hastanin genel
poliklinik sayis1 icindeki (say1=20.044) hastalarin %1.37’sini olusturdugu goriildii. Yaslar1 1 ile 82 arasinda
degisen (ortalama 26.35 + 15.11) hastalarda hastaliZin ortalama baslangi¢ yas1 22.83 + 14.31 yil olarak
bulundu. Basvuru donemleri ele alindiginda Temmuz, Agustos, Eyliil ve Ekim aylarinda basvurularin daha
az oldugu dikkat ¢ekti. Hastalarda en ¢ok plak tip lezyonlara rastlandi. Lezyonlarin ekstremite, govde, ve
sach deriye gore yerlesimi sirasi ile %80.72, %61.09 ve %44.36 oraninda bulundu.

Bu sonuclara gore Van ve c¢evresinde psoriasis hastaligi daha cok erkeklerde goriilmekte, epidemiyolojik
verileri yerli ve yabanc literatiirle benzer bazi 6zellikler icermektedir.

Anahtar kelimeler: Psoriasis, epidemiyolojik ¢aligsma.

Psoriasis  toplumun ortalama  %0.5-3’iind
etkileyen kronik, papuloskuaméz ve inflamatuar
bir deri hastaligidir (1-4).

Birgok iilkede yapilan caligmalarla toplumsal
siklik ve farkliliklar1 da igeren oOzellikler ortaya
konmus iken Tiirkiye’de psoriasisin toplumsal
insidans1 ve prevalansi konusunda yeterli bilgi
mevcut degildir. Ulkemizden bildirilen bazi
caligmalarda psoriasis genel deri hastaliklari
arasinda ele alinmakta olup sadece rastlanma
sikligindan bahsedilmektedir.

Bu retrospektif ¢alisma ile hastanemize
bagvuran  psoriasis hastalar1 ele alinarak
hastaligin ~ yoredeki  durumu  ve  klinik

ozelliklerinin ortaya konmasi amaglandi.
Gerec ve Yontem

Calismada Kasim 1994 - Mayis 1997 tarihleri
arasinda bolgeden hastanemize basvuran, tanilari
klinik ve histopatolojik olarak konan psoriasis
hastalar1 ele alindi. Poliklinik ve yatan hasta
kayitlarindan dosyalara erisilerek ilk bagvuruda
elde edilen, hastalarin yasi, cinsiyeti, oturdugu
sehir, bagvurdugu tarih, lezyonlarin yerlesim yeri
ve psoriasisin tipine ait bilgiler  bilgisayara
aktarildi. Kontrol kayitlar1 ve bilgileri dikkate
alinmadi. Istatistik degerlendirme igin bagimsiz
orneklerde t- testi kullanildi.

Bulgular

Calisma grubu, arastirmay1 kapsayan donem
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icerisinde poliklinigimize basvuran ve psoriasis
tanist konan, 155’1 erkek (%56.36), 120’si kadin
(%43.64) 275 olgudan meydana geliyordu. Yas
dagilimi on yillik gruplar halinde ele alindiginda,
hastalarin  %70’inin 30 yas altindaki geng
kisilerden olustugu dikkat c¢ekti (Tablo I).
Bagimsiz orneklerde t-testi uygulanarak yapilan
istatistik degerlendirmede, hastaliga rastlama
(t=0.35, p=0.72) ve hastaligin baglangi¢c yas1
acgisindan (t=0.26, p=0.79) kadin ve erkek cinsler
arasinda fark bulunamadi. Hastalarin biiyiik
cogunlugunu Van il sinirlarinda yasayan olgular
olusturuyordu (Sekil 1).

S| 120 -
A
Y
ool L
R
7 | ——

40 4 | e

7 O —

Van Hakkari  Bitlis Adri Mus
ILLER
Sekil-1. Hastalarin Cinsleri ve Geldikleri Illere Gore
Dagilimi.

Genel poliklinik sayis1 (20.044) iginde psoriasis
hastalar1 toplam sayinin %1.37’sini
olusturuyordu. Yaslar1 1 ile 82 arasinda degisen
(ortalama 26.35 + 15.11) bu hastalarda, hastaligin
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Tablo 1. Hastalarda yas gruplari ve cins dagilimi

YAS CINS TOPLAM KUMULATIF
KADIN ERKEK SAYI % %

0-10 17 21 38 13.82 13.8

11-20 31 30 61 22.18 36.0

21-30 38 55 93 33.82 69.8

31-40 17 25 42 15.27 85.1

41-50 7 12 19 6.91 92.0

51-60 5 6 11 4.00 96.0

60> 5 6 11 4.00 100

TOPLAM 120 155 275 100 100
Tablo I1. Hastalarda lezyonlarin viicut yerlesim bélgeleri

LEZYONLARIN EXTREMITE GOVDE SACLI DERI
YERLESIMI Say1 % Say1 % Say1 %
Kadin 93 33.82 76 27.64 52 18.64
Erkek 129 46.91 92 33.45 70 25.45
Toplam 222 80.73 168 61.09 122 44.09

baglangi¢ yast 22.83 + 14.31 olarak bulundu
(kadinlar 22.49, erkekler 23.10). Toplam 78 hasta

(%28.36) anne ve babast ya da yakin
akrabalarinda  psoriasis  hastaligit  oldugunu
belirtmisti.

Hastalarin hastanemize basvurdugu donemler
ele alindiginda Temmuz, Agustos, Eyliil ve Ekim
ayindaki kayit sayisinin diger aylara gore daha az
oldugu dikkat ¢ekti (Sekil 2). Hastalarda
lezyonlarin ekstremite, govde, ve sacli deriye
gore yerlesimi siras1 ile %80.73, %61.09 ve
%44.09 oraninda hesaplandi (Tablo II).

Klinik tipler g6z oOniine alindiginda en c¢ok
vulgar (%85.09), sonra da sirasiyla guttat
(%8.36), palmoplanter (2.91), saglt deri (2.91) ve
invers (%0.73) tiplere rastlandi (Sekil 3).
Eritrodermik ve piistiiler tiplere hi¢ rastlanmadi.

Tartisma

Psoriasis  kronik, inatg1 ve tekrarlayici,
papuloskuaméz bir inflamtuar deri hastaligidir.
Son zamanlarda etiyolojik olarak immun sistemle
alakali oldugu ve kalitsal karakter sergiledigi
anlasilmis, yapilan c¢alismalar sonucu genetik
yerlesimi 17. kromozom olan (5) bir bozuklugun
oldugu ortaya ¢ikarilmig, bunun sonucu olarak da
otoimmun bir hastalik oldugu yoniinde goriisler
belirtilmeye baglanmistir (6). Deriye olan fiziksel
travmalar, enfeksiyonlar, stres ve diger ¢evresel
nedenler etiyolojik degil tetikleyici faktorlerdir
(1,2). Epidemiyolojik ¢aligmalarda toplumlar
arasinda degismek lizere hastaliga %0.3- 3 arasi
siklikta rastlandigi bildirilmekte; Afrikalilarda,

Amerika zencilerinde, Eskimolarda ve Mogol
irkinda az goriiliirken, Isveg, Faroe adalari ve
Danimarka’da daha fazla bulundugu
belirtilmektedir (2-4,7-9). Tiirkiye’den bildirilen
¢esitli arastirmalarda psoriasisin deri hastaliklari
polikliniklerine bagvuran hastalarin 6nemli bir
kismint teskil ettigi ve sik goriilen hastaliklar
igerisinde yer aldigi bildirilmektedir (10-13).
Tirk Dermatoloji literatiiriinde bu anlamda

bolgemizden  elde  edilmis  bir  bilgiye
rastlanmamaktadir.
Bolge insanlarindan tedavi amaciyla

poliklinigimize basvuran ve psoriasis tanisi konan
hastalar1 ele alarak yaptigimiz arastirmanin
sonucu deri hastaliklar1 igerisinde psoriasise
%1.37 oraninda rastlandi. Bu oran Baysal ve
arkadaslar1 (10), Koék¢cam ve arkadaslari (11),
Zeren (12) ile Yazar ve arkadaslarinin (11)
bildirdigi orandan (sirasi ile %2.62, %2.65, 2.70
ve 5.18) oldukega diisiik seviyededir. Arastirmada
buldugumuz  oranin  disikligi  yoremizde
psoriasis hastaligina daha az rastlandiginin
belirtisi olarak yorumlanabilir. Ancak, diger
calismalarda arastiricilar  bizim gibi segici
davranarak genel poliklinik sayis1 icerisinde
bulunan kontrol kayitlarinin ¢alisma disinda
birakildigin1  belirtmemislerdir. ~ Ustelik  bu
arastirmalarda genel say1 igerisinde diger
hastaliklara ait kontrollerin disiildiigline dair bir
bilgi mevcut degildir. Bu elestiriden hareketle
elde edilen sonucun diger ¢aligmalardan bu kadar
disiik olmamasin1  bekledigimiz icin biz
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Sekil . Arastirmada Hastalarin Ilk Basvuru Tarihinin Aylara Gore Dagilimi

Van ve Cevresinde Psoriasis
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Sekil 3. Hastalarda Gézlenen Psoriasis Tipleri

Ppp: palmoplanter psoriasis, Sdp: Sag¢li deri psoriasisi
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yOoremizde psoriasis hastaligina daha az
rastlandig1 kanaatinde degiliz.
Aragtirmada  hastalarin  yas  ortalamasinin

26.35+15,11 ve erkek  hastalarin  yas
ortalamasinin kadinlardan hafif yiiksek oldugu
bulunmustur. Psoriasis hastalarinda yas
ortalamasi literatiirde 25 1ile 33 arasinda
degismektedir  (1,7,14,15). Bu  bulgumuz
psoriasisin erkeklerde az da olsa, yiiksek oranda
gorildigiini belirten caligmalarla
(7,9,10,14,16,17) uyumlu iken, esit oranda
goriildigiint (2,18,19) ve kadinlarda daha fazla
oldugunu bildirenlerle (4,13,17) uyumlu degildir.
Aragtirmada istatistiksel olarak anlamli
bulunmamakla beraber kadin hastalarda baslangig
yas1 erkeklere gore daha disiiktir (kadinlar
22.49, erkekler 23.10). Bu bulgumuz literatiire
gore beklenen bir sonugtur (2,7,13,17,21).
Amerikan Ulusal Psoriasis Vakfinin
istatistiklerinde (22) ortalama baslangi¢ yasinin
28 yil oldugu, hastalarin %10-15’inin 10 yas alt1
grupta bulundugu ve ii¢ hastadan birinde aile
Oykiisiiniin ~ miispet  olacagt  belirtilmistir.
Arastirmada ulagilan sonuglar bu bilgilerle de
oldukca yakin benzerlik gostermektedir.

Bazi hastalar muayene esnasinda hastaliklarinin
yaz aylarinda azaldigini belirtiyordu. Hastalarin
basvurularinin mevsimle iliskisini ortaya koymak
amaciyla basvuru tarihlerinin aylara gore grafigi
cikarildi. Sonugta gergekten de yaz aylar
igerisinde basvurularin daha az oldugu goriildi
(Sekil-2). Hastalarin ¢ogunda psoriasis
lezyonlarinin sogukla ortaya c¢ikacagi ya da
artacagt kabul edilir (1,2). Chua-Ty ve
arkadaslar1 tarafindan, Singapur Ulusal Deri
Merkezinde 1989 ve 1990 yillar1 arasini1 kapsayan
donemde  psoriasis  hastaliginin  yilin  ilk
ceyreginde daha cok goriildiigiini bildirilmistir
(19). Calismamizda hasta bagvurulari yilin {ig ile
besinci aylarinda yogunluk kazanmaktadir. Bu
muhtemelen kis iklimi sartlarina bagli olarak
hastalarin poliklinigimize yilin ilk aylarinda
(Ocak- Subat) gelememelerine bagli da gelismis
olabilir. Ayrica yaz aylar1 kirsal alanda bulunan
hastalar i¢in calisma donemi, kentte bulunan
hastalar i¢in de tatil donemidir. Biz yaz
déneminde bas vuran hasta azliginda, hastaligin
yaz aylarinda kismen iyilesebilmesi yaninda
yukarida agiklanan diger sosyal faktdrlerin de
etkisinde bulunacagi kanisindayiz.

Psoriasis tipleri incelendiginde vulgar tipin en
¢ok rastlanan (%85.09) tip oldugu ve viicutta
anatomik  bolgelerde  yerlesimi  bakimindan
yapilan degerlendirmede lezyonlarin en sik
ekstremitelerde (%80.73), sonra sirasi ile gdvde
(%61.09) ve sacli deride (%44.09) bulundugu
gozlendi (Tablo-II). Psoriasis vulgaris tipinin en

sik goriilen tiptir ve hastaligin yerlesim bolgeleri
gdz Oniline alinirsa bu beklenen bir sonuctur.
Ulasabildigimiz kaynaklarda bu verilerimizi

karsilastirabilecegimiz bir bilgiye
rastlanmamistir.
Calismamizda  eritrodermik  ve  pistiiler

psoriasis tiplerine hi¢ rastlanmayisinin sebebi
anlasilmadi. Bu hasta sayisinin az olmasina
baglanabilir ya da psoriasisin etiyolojisinde ileri
siiriilen gevresel faktorlerin yoresel ozellikleri ile
ilgisi bulunabilir.

Epidemiolojik  ¢aligmalar  sonucu  ¢esitli
iilkelerde psoriasis prevalans ve insidansi
belirlenmis iken Tiirk toplumundaki gercek siklik
bilinmemektedir. Bu anlamda Tiirk dermatoloji
literatiiriinde sadece yerel sikliktan bahseden bazi
yayinlar vardir. Bunlar, genelde hastane ve
poliklinik kayitlarin1 iceren ve sadece deri
hastaliklar1  igerisinde  psoriasise rastlanma
sikliginin belirtildigi ¢caligmalardir (10-13). Oysa
hastane kayitlar1 epidemiyolojik olarak gergekte
yerel prevalans ve insidansi degil ancak klinik
insidans1 ifade eden wverilerdir. Bu veriler
calismamizda oldugu gibi klinisyenler i¢in bazi
onemli bilgiler igermekle beraber toplumsal veya
yoresel sikligr agikladig1 anlamina gelemez.

Saglik hizmetlerinin planlanmasi i¢in gerekli
olan epidemiyolojik wveriler iilkemizde bir cok
deri hastaligi gibi psoriasis konusunda da eksik
kalmigtir. Bu c¢aligma ile biz de psoriasis
hastalarin1 ele alarak hastaligin bdlgemizdeki
durumunu ortaya koymay1 amagcladik.
Sonuglarimiz her ne kadar hastane kayitlarini
igermekte ise de calisma siiresi igerisinde Van,
Bitlis, Hakkari, Mus ve diger yakin cevrede deri
hastaliklar1 uzmani bulunan tek merkezden elde
edilen verilerdir. Bu nedenle, yore halkinda,
psoriasisin siklig1 disinda hastaliga rastlanma
yasi, cinsler arasi dagilimi, klinik tipleri,
lezyonlarin yerlesim yeri ve hastalarin bagvuru
donemi gibi epidemiyolojik bilgileri igerdigi
kanisindayiz.

Psoriasis in Van And Its Vicinity

Abstract: Psoriasis is a chronic, papulosquamous,
inflammatory disease of the skin and affects 0.5 - 3%
of the population. In this study, which was planned to
determine characteristics of this disease in our
region, the data were collected from psoriasis
patients admitted to our hospital between November
1994 and May 1997 were used.

In this period, 155 (56.36%) male and 120 (43.64%)
female, totally 275 psoriasis patients consisted of
1.37% of the outpatients’ number. Mean age-at-onset
was 22.83 + 14.31 years. When we deal with
attending month, patients’ number was lower in July,
August, September and October compared to other
months. Most of the encountered lesions were plaque
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type. Settlements of the lesion on extremities, trunk
and scalp were in ratios of 80.72 %, 61.09 % and
44.36 % respectively.

In respect of these results, psoriasis is mostly seen in
males in Van and its vicinity, epidemiological data
shows some similar characteristics with other studies
published in Turkey and abroad.

Keywords: Psoriasis, epidemiological study.
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