Gebelikte Sigara Kullaniminin Kordon Kani
Hormon Degerlerine Etkisi: Sigara Seks
Steroidlerini Etkiliyor mu?
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Ozet: Maternal sigara kullamimi fetal dolasim anormalliklerine yolagtii gibi annenin endokrin
dengesinde de diizensizliklere yol a¢maktadir. Bu yiizden sigara kullaniminin yenidoganin endokrin
durumunu etkileyip etkilemedigini ortaya koymak amaciyla sigara icen annelerin yenidoganlarimin kordon
kaninda serbest triiyodotironin, serbest tiroksin, tiroid stimiilan hormon, insiilin, kortizol, biiyiime
hormonu, serbest testosteron ve testosteron degerleri ol¢iildii.

32 sigara kullanan ve 100 sigara kullanmayan annenin yenidoganlar1 arastirilldi. Bebeklerin hepsi
miadindaydi. Serbest triiyodotironin, serbest tiroksin, tiroid stimiilan hormon, insiilin, kortizol ve biiyiime
hormonu degerleri her iki grupta benzerdi. Sigara kullanan grup kullanmayanlarla karsilastirilldiginda
serbest testosteron ve testosteron degerleri anlamh diisiik bulundu. Serbest testosteron degerleri sirasiyla 7.3
+ 3.4 pg/ml ve 11.9 + 7.0 pg/ml (p< 0.05), testosterone degerleri de sirasiyla 3.7 = 0.9 ng/ml ve 6 = 0.2 ng/ml
(p< 0.05) bulundu.

Bu sonuclara gore maternal sigara kullanimi yenidoganlarin kordon kanindaki serbest triiyodotironin,
serbest tiroksin, tiroid stimiilan hormon, insiilin, kortizol ve biiyiime hormonu degerlerini etkilememesine
ragmen, serbest testosteron ve testosteron degerlerinde anlaml diismeye yol agmaktadir. Bu son bulgu i¢in
daha genis arastirmalara ihtiya¢ vardir.

Anahtar kelimeler: Sigara, Kordon kani, Hormon.

Gebelikte sigara kullanimi ve bunun fetusa
etkileri son 15-20 yildir gittikge artan
calismalarla arastirilmaktadir. Maternal sigara
kullanimi diisiik sayida olsa bile yine de plasental

organlarini etkileyip etkilemedigi arastirilmistir.

Gere¢ ve Yontem

kan akimini ve agirligini ve buna sekonder olarak
fetusun intrauterin gelisimini etkilemektedir.
Plasental kan akiminin azalmasi fetusta birgok
organlart etkiledigi gibi endokrin organlari da
etkilemektedir. Bu bilgi akla acaba fetusta
endokrin degisiklikler meydana geliyor mu
sorusunu getirmektedir (1-5).

Gebelikte sigara kullanimi annenin endokrin
durumunu etkilemektedir. Genel olarak sigara
annede stres hormonlarini artirmakta ve tiroid
dokusunda iyot alimini ve organifikasyonunu
etkilemektedir (6-8). Acaba benzer etkiler azalan
plasental akimla birlikte fetusta da olusmakta
midir?

Bu kesitsel calismada sigara kullanan anne
grubunda kordon kaninda serbest triiyodotironin
(FT3), serbest tiroksin (FT4), tiroid stimiilan
hormon (TSH), insiilin, kortizol, biiyiime
hormonu, serbest testosteron ve testosteron
degerleri olgiilerek, sigaranin fetusun endokrin
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Calisma Ocak 1997 ile Ocak 1998 tarihleri
arasinda Erzurum Numune Hastanesi Kadin
Hastaliklar1 ve Dogum kliniginde dogum yapan
anneler ile bebeklerinde yapildi. Caligma grubuna
32 sigara kullanan, kontrol grubuna ise 100
sigara kullanmayan anne ve bebekleri alindi.
Sigara kullanan annelerin igtigi sigara sayisi giin
basina ortalama olarak tespit edildi. Gebelik
doneminde plasenta ve fetusu olumsuz
etkileyebilecek komplikasyonlar (kanama,
enfeksiyon, preeklampsi, eklampsi, intrauterin
asfiksi, vs.) gelisen anneler ve bebekleri ¢caligma
dis1 tutuldu. Son adet tarihine gore hesaplanan
gestasyon yasina gore miadinda dogan bebekler
calismaya alindi.

Dogumda kordon kesildikten hemen sonra,
kordon kani alinarak serumu ayrildi ve derin
dondurucuda  saklandi.  Kortizol, biiyiime
hormonu ve total testosteron degerleri
immunoluminometrik yontemle, tiroid homonlar1
kemiluminosans yontemiyle (ACT-180 plus) ve
serbest testosteron degerleri radioimmunoassay
yontemiyle ol¢iildd.

Calismada elde edilen degerler bilgisayara
kaydedildi ve istatistikleri hazir paket program
kullanilarak  yapildi. Gruplar  arasindaki
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anlamlilik Student t-testi ile, korelasyon ise
Spearman rank korelasyon testi ile aragtirildi.

Bulgular

Sigara kullanan anneler ortalama 16.6 + 8 (5-
35) adet/giin sigara tiikketmislerdi. Kordon kani
hormon degerleri FT3, FT4, TSH, insiilin,
kortizol,  biiyiime hormonu igin  benzer
bulunurken, serbest testosteron ve testosteron
degerleri sigara kullanan grupta anlamli olarak
diisiik bulundu (tablo 1).

Serbest testosteron sigara kullanan grupta 7.3 +
3.4 pg/ml, kullanmayan grupta 11.9 = 7.0 pg/ml
bulundu (p<0.012). Testosteron degerleri sigara
kullanan grupta 3.7 + 0.9 ng/ml, kullanmayan
grupta 6 = 0.2 ng/ml idi ve aradaki fark anlaml
idi (p<0.05) (tablo I).

Tablo 1. Annesi sigara kullanan ve kullanmayan
gruplardaki bebeklerin kordon kani hormon degerleri.

Sigara Sigara
kullanan grup  kullanmayan
n:18 grup n:100
Serbest T3 (pmol/L) 2.29 £ 0.85 2.18 +0.88
Serbest T4 (ng/dl) 1.51 +£0.25 1.49 £ 0.26
TSH (pu/ml) 6.53 +3.7 7.73 £5.02
Kortizol (pgr/dl) 11.12+£3.6 14.2 £8.11
Biiyiime hormonu 244 +£11.5 26.6 £13.2
(ng/ml)
Insiilin (pu/ml) 8.61+£5.17 6.82 £0.53
Serbest testosteron 7.3 £ 3.4* 11.9+7.0
(pg/ml)
Testosteron (ngl/ml) 3.7 +£ 0.9* 6+0.2

*p< 0.05 (Sigara kullanmayan grupla karsilastirildiginda)
Tartisma

Son 20 yildir sigaranin fetus {izerine olumsuz
etkileri epidemiyolojik ve deneysel c¢aligmalarla
arastirilmaktadir. Sigara i¢cen annelerin endokrin
dengesinin  bozuldugu  giiniimiizde  agikga
bilinmektedir. Bu bozulmus dengenin veya direk
sigaranin fetusu etkileyip etkilemedigi tam
bilinmemektedir. Bu konuda arastirma sayist da
olduk¢a azdir. Arastirmacilar sigaranin fetusta
kronik bir strese yol agtigin1 ve buna sekonder
olarak da hormonal degisikliklerin beklenmesi
gerektigini bildirmektedirler (5-7).

Beratis ve ark. (6) sigara kullanan annelerin
bebeklerinin kordon kaninda prolaktin, biiyiime
hormonu ve insiilin benzer biiylime faktoriini
artmig, insiilin ve kortizol diizeylerini ise
degismemis buldular. Bu degisimleri sigara
kullanan annelerde uteroplasental kan akiminin

azalmasina ve buna karsilik fetusun stres yanitina
bagladilar.

Bizim ¢aligmamizda hem biiylime hormonu hem
de insiilin diizeyleri normal popiilasyonla
karsilastirildiginda farkli bulunmadi. Kortizol
diizeyleri de sigara kullanmayan grupla benzerdi.

Gebe annelerin sigara kullanmasinin fetusun
tiroid bezini etkiledigi ortaya konmustur. Sigara
kullanim miktar1 ile kordon kani tiyosiyanat
diizeyleri arasinda anlamli korelasyon vardir
(8,9). Chanonine ve ark. (10) sigara kullaniminin
fetusun tiroid hacmini artirmasina ragmen tiroid
hormonlarinda dengesizlige yolagmadigini
gostermislerdir. Yine benzer sonuglar baska bir

calismada da  bildirilmis, yalmizca TSH
diizeylerinde hafif bir azalma oldugu rapor
edilmigtir (9). Bizim hastalarimizdan elde

ettigimiz sonuglarda da kordon kani serum FT3,
FT4, TSH diizeyleri degismemis bulundu.

Calismamizda elde ettigimiz en dikkat g¢ekici
sonug¢ serbest testosteron ve testosteron diizeyleri
ile ilgiliydi. Literatiirde sigara kullaniminin
fetusun seks steroidlerini etkileyip etkilemedigine
dair bilgi bulunmamaktadir. Halbuki
¢alismamizda kordon kani serbest testosteron ve
testosteron diizeyleri sigara kullanmayan gruba
gore anlamli olarak  disiik  bulunmustur.
Sigaranin testisi mi etkiledigi veya seks
hormonlarinin sentez basamaklarini m1 etkiledigi
ayrica arastirma konusudur ve daha genis serilere
ihtiyag vardir.

Sonug olarak sigara i¢gen annelerde kordon kani
hormon degerleri FT3, FT4, TSH, insiilin,
kortizol, biiylime hormonu i¢in degismemis
bulunurken; serbest testosteron ve testosteron
degerleri sigara kullanmayan gruba gore anlamli
olarak  diisik  bulundu.  Sigaranin  seks
steroidlerine etkisini ortaya koymak icin daha
genis ve striikktiirel ¢aligmalarin  yapilmasi
gerekmektedir.

The Effects of Smoking During Pregnancy
To Cord Blood Hormones: Does Cigarette
Affect The Sex Steroids?

Abstract: Since maternal smoking causes fetal
circulatory abnormalities, as well as disturbances of
the maternal endocrin equilibrium, we measured the

free triiodothyronin, free thyroxine, thyroid
stimulating hormone, insulin, cortizol, growth
hormone, free testosterone and testosterone

concentrations in the cord blood of neonates of
smoking mothers to determine whether or not the
tobacco smoking affects the endocrine status of the
neonate.

Thirty-two newborns of smoking and one-hundred
newborns of non-smoking mothers were investigated.
All of them were fullterm. Free triiodothyronin, free
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thyroxine, thyroid stimulating hormone, insulin,
cortizol and growth hormone values were similar in
both group. In the group of smokers, significantly
lower free testosterone and testosterone values were
noted as compared to the group of non-smokers. Free
testosterone values were 7.3 + 3.4 pg/ml and 11.9 +
7.0 pg/ml respectively (p<0.05) and testosterone
values 3.7 = 0.9 ng/ml and 6 = 0.2 ng/ml respectively
(p<0.05).

The findings indicate that the maternal tobacco
smoking doesn’t affect free triiodothyronin, free
thyroxine, thyroid stimulating hormone, insulin,
cortizol, growth hormone concentrations, whereas
significantly  decreases free testosterone and
testosterone concentrations in the cord blood of
neonates of smoking mothers. For this last purpose,
we need more detailing investigations.

Key words: Cigarette, Cord blood, Hormone.
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