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Zayiflama Cay1 Kullanimina Bagh Gelisen Akut
Hepatit: Bir Olgu Sunumu

Hasan Karsen*, Celal Calisir*, Fazilet Duygu**, Leman Karaga¢*, Oznur Tavsan*

Ozet

Akut hepatit, karacigerin inflamasyonu ve karaciger hiicre nekrozu ile seyreden bir tablodur. Viriisler,
ilaclar, alkol, metabolik hastaliklar, toksinler, enfeksiy6z hastaliklar, iskemi, otoimmiinite gibi degisik
nedenler akut hepatite yol acabilir. Son yillarda bir¢ok hastalifa iyi geldigi diisiiniilerek veya zayiflama
amaciyla, bitkisel karisimlarin ve zayiflama c¢aylarimin kullanimi artmistir. Bir¢ok aktif biyolojik bilesik
iceren bu iiriinlerin yan etkileri konusunda ise literatiirde yeterli bilgi bulunmamaktadir. Bu yazida, kilo
vermek amaciyla bitkisel zayiflama cay1 kullanimi sonucu akut hepatit gelisen nadir bir olgu sunuldu.
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Akut hepatit; viruslar, ilaglar, alkol, metabolik
hastaliklar, toksinler gibi degisik nedenlerle
olusan karaciger hiicre nekrozu ve karacigerin
inflamasyonu ile seyreden klinik bir tablodur.
Ulkemizde sik goriilen bruselloz, salmonelloz,
tiiberkiiloz, kist hidatik gibi birgok enfeksiyoz
hastaliklar da nonviral akut hepatit etkenleridir.
Hemodinaminin bozuldugu durumlarda ortaya
cikabilen iskemik hepatit ve otoimmiin hepatit de
akut hepatit nedenleri arasindadir(l). Son
zamanlarda  birgok  bitkisel lrlin  c¢esitli
hastaliklara iyi geldigi diisiincesiyle yaygin
olarak kullanilmaktadir. Bir¢cok aktif biyolojik
bilesik i¢eren bu iiriinlerin yan etkileri konusunda
ise literatiirde bilgi eksikligi vardir. Bu yazida,
kilo vermek amaciyla bitkisel zayiflama g¢ay1
kullanim1 sonucu akut hepatit gelisen nadir bir
olgu sunuldu. Amacimiz nadir goriilen bu klinik
tabloya klinisyenlerin dikkatini ¢ekmektir.

Olgu Sunumu

36 yasinda, kadin hasta ishal, halsizlik, bulanti-
kusma, viicutta yaygin agr1 yakinmalari ile
klinigimize bagvurdu. Hasta, iki hafta dnce 2 saat
siireyle bilincini kaybetmeye bilinci agildiktan
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sonra ates, terleme, idrar renginde koyulasma
hikayesi veriyordu. Ozgeg¢misinde hastanin 3
aydir zayiflamak amaciyla igerisinde yesil ¢ay,
limon kabugu, kakule tohum, ebegdmeci, orange
pekoe extreleri, toz hibiskus ¢icegi, maltodextrin,
kafein ve acesulfam bulunan bitkisel c¢ay1
kullandig1 O6grenildi. Hasta, zayiflama c¢ayini
normal c¢ay gibi demleyerek, giinde 3 kez
yemeklerden sonra ve her defasinda iki cay
bardagi i¢iyormus. Hasta bitkisel ¢ay1 kullanirken
siirekli ishal oldugunu ifade diyordu. Fizik
muayenede batinda sag iist kadran hassasiyeti ve
barsak seslerinde artis diginda ozellik yoktu.
Laboratuvar incelemelerinde HBsAg(-),
AntiHBs(+), AntiHAV IgM(-), AntiHAV IgG(+),
AntiHCV(-), AntiHIV(-), Gruber-Widal testi,
Wright testi, Anti-CMV IgM, AntiToxo IgM,
AntiRubella IgM, EBV VCA IgM, ANA, AMA
ve AntiSM degerleri negatif olarak bulundu.
ALT: 5620 U/L, AST:1842 U/L, ALP: 244 U/L
ve LDH:1051 U/L olup diger laboratuvar
degerleri normal sinirlardaydi. Ultrasonografide
karaciger parankim ekosu artmis olarak goriildii.
Hasta toksik akut hepatit olarak degerlendirilerek
semptomatik tedavi verildi. Bir hafta sonra klinik
ve laboratuvar bulgular1 diizelen hastaya,
zayiflama cayini kullanmamasi dnerilerek sifayla
taburcu edildi. Hastaninbirinci hafta, ikinci hafta
ve dort hafta sonraki kontrollerinde herhangi bir
yakinmasi1 olmadi.

Tartisma

Klasik tedavi amagli ilaglar, vitaminler, alkol,
kokain, ekstazi, mantar, endiistriyel kimyasal
ilaclarin yani sira ozellikle son yillarda sifali
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bitkilerin bazilarinin da karacigerde toksik akut
hepatite neden olabilecegi Dbelirtilmistir(2).
Bunun da nedeni karacigerin bir¢ok ilag veya
kimyasal ajanin metabolizmasi i¢in temel organ
olmasidir. Ayrica ayni1 kimyasal ajan ya da ilag
farkli kisilerde farkli yan etkilerle karsimiza

¢ikabilir(3). Bazi olgularda toksik hepatit
semptomlar1 ajana maruziyetten aylar sonra
ortaya ¢ikarken; bazi olgularda ise toksine

maruziyetten sonra saatler veya giinler iginde
toksik hepatit gelisir. Siklikla toksik hepatit
semptomlar1  toksine  maruziyetin = ortadan
kalkmasi ile diizelir. Fakat toksik hapatit siirekli
karaciger hasarina, sonu¢ olarak karaciger
dokusunda geri doniissiiz skarlagsma ve karaciger
yetmezligine de neden olabilir. Toksik hepatit,
akut hepatitlerin yaklasik %10’unu, fulminan

hepatitlerin = %10-20’sini  olustururken kronik
hepatit ve sirozun ancak %1’inden
sorumludur(4). Bitkisel ilaglar diger ilaglarla
birlikte alindiklarinda yalniz baslarina

alinmalarina goére daha ciddi yan etkilere neden
olabilirler. Karacigere zarar verebilen bitkisel
ilaglardan bazilar1; kaskara, saparal, karakafes
otu, kava, ma-huangdur. Meryemana dikeni ve
aloe vera gibi baz1 bitkilerin karacigerde
iyilesmeye yardimct oldugu bilinmektedir.
Literatiirde, karaciger hastaliklar1 dahil bir¢ok
hastaliga iyi geldigi diisiincesiyle yaygin olarak
kullanilan aloe vera bitkisine bagli ciddi toksik
hepatit gelisen bes olgu bildirilmistir(5,6). Bes
olgunun ii¢i Yang HN ve arkadaslar1 tarafindan
sunulmustur ve aloe veranin hepatotoksik bir ajan
olarak kabul edilebilecegini bildirmislerdir(7).
Bizim olgumuzdaki akut hepatit tablosunun
bitkisel c¢ayin ig¢inde bulunan bazi kimyasal
maddelere bagli oldugu diisliniilmiistiir. Hastada
akut hepatit yapabilecek diger olasi nedenlerin
hepsi arasgtirilmis ve baska sebep bulunamamaistir.
Hastada da son donemde kullanilan zayiflama
cayr disinda risk olusturabilecek bir faktor
saptanmamistir. Ayrica birgok aktif bilesik igeren
bu g¢aymm hangi komponent ya da hangi
bilesiklerinin olas1 hepatotoksik etki gdsterdigini
soyleyebilmek miimkiin degildir. Hastanin
kullandig1 ¢ayin propektiisiinde karaciger enzim
yiksekligiyle ilgili bir bilgiye rastlanmadi.
Olgunun kullandig1 ¢ayin i¢inde bulunan orange
pekoe adli madde yiizyillardir bilinen ve cay
yapraginin iist kismindan elde edilen kaliteli bir
siyah cay cesididir. Cay fidaninin en tepesindeki
taze iki yapragindan elde edilen ¢ay pekoe olarak
siniflandirilmaktadir. Diger yapraklardan ise daha
disiik kalitedeki cay {iretilmektedir. Zayiflama
¢ayiin i¢indeki bir diger komponent olan kakule
tohumlari, % 4'e varan oranda ugucu yag ile
terpinilasetat, sineol, limonen, sabinen ve pinen

adli maddeleri igerir. Bu tohumlar hos kokular1
nedeniyle, ogiitiilmeden aynen ya da 6giitiiliip toz
haline getirilerek baz1 yemek, ekmek, kurabiye,
biskiivi, tursu, likér ve saraplara katilir.
Yakindogu iilkelerinde kahveye eklenip "kakule
kahvesi" yapilarak igilir. Ayrica parfiim
endiistrisinde de kullanilir. Acesiilfam-K ise
1988'den beri kullanilan disiik kalorili bir
tatlandiricidir. Hastanin kullandig1 ¢ayin i¢indeki
ajanlar yararli etkileriyle bilinmelerine ragmen
konsantrasyonlar1 ve hangi oranda tiiketildikleri
tam olarak bilinmedigi icin karacigerde toksik
dozlarda birikebilir. Toksik hepatitlerin tanisinda
klinik ve laboratuar bulgularin yani sira, diger
karaciger lezyonlarini ayirt edebilmek amaciyla
karaciger biyopsisinden de faydalanilmaktadir.
Dogru tan1 icin klinikopatolojik korelasyon
gerekir. Bizim olgumuzda hastaya karaciger
biyopsisi yapilmamistir; fakat bitkisel ¢ayin
kullanimiyla karaciger hasari olusumu arasinda
gecen siirenin bir hafta — {i¢ ay arasinda olmasi ve
cayl biraktiktan sonra laboratuar bulgularinin
gerilemesi kriterlerine dayanarak olgumuzda
toksik hepatit diisliniilmiistiir(8,9). Yang HN ve
arkadaslarinin bildirdigi aloe vera kullanimina
bagli hepatotoksisite gelisen {ic olgunun da
karaciger fonksiyon testleri oral aloe vera alimini
kestikten sonra normal seviyelere inmistir(7).
Literatiirde akut karaciger yetmezlikli olgularin
%10-20 kadarinda etyolojik faktor saptanamadigi
bilinmektedir. Toksik hepatitler klinik olarak
karaciger disfonksiyonu ile giden pek ¢ok
hastalik ile karisabilir. Hepatit tablosundan
timore kadar degisen spektrumda kargimiza
cikabilir(10). Ancak bitkisel c¢ay kullanan
olgularda  karaciger  fonksiyon testlerinde
bozulma goriilmesi durumunda, ayirict tanida
toksik hepatitin de akla gelmesi ve hemen
kullaniminin kesilmesi gerekmektedir.

Acute Hepatitis Due To Use of Herbal Tea
to Lose Weight: A Case Report

Abstract

Acute hepatitis, is the inflammation of the liver and
necrosis of the liver cell. Many different causes such
as viruses, drugs, alcohol, metabolic diseases, toxins,
infectious diseases, ischemia and autoimmunity may
lead to acute hepatitis. In recent years, as considered
to have benefits for many diseases and slimming,
herbal preperations and slimming tea consumption is
increased. There is no sufficient information about
the side effects of these products which contain many
biologically active compounds. We presented a rare
case who developed acute hepatitis due to use of
herbal tea to lose weight.
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