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OZET

Amag: Allerjik rinit, Ig E aracili burun mukozasinin
inflamasyonudur. Staphylococcus aurens, saglikli kisilerin
burun  florasinda  kolonizer  olarak  bulunabilir.
Calismamizda topikal mometazon furoat (MF) kullanan
alerjik rinit hastalarinda nazal S.aurens tastyiciliginin
degisip degismedigini gézlemlemeyi amagladik.

Yoéntem ve Geregler: Calismamiza daha 6nce hi¢ ilag
kullanmamis alerjik rinit tanilt 44 hasta, en az 6 ay MF
kullanmis 45 alerjik rinit hastast ve kontrol grubu olarak
27 saglikli ¢ocuk alindi. Tum gontlliler stuart transport
swabiyla nazal 6rnek verdi, 6rnekler agarda 24-48 saat
inktibe edildi. Kolonilerin identifikasyonu konvansiyonel
yontemler ve VITEK®2 Compact (Biomerieux, Fransa)
yoluyla yapild.

Bulgular: Nazal S.aurens tagtyiciligi yeni tant almis alerjik
rinit vakalarinda, en az 6 ay MF kullanan hastalarda ve
saglikli kontrol grubunda sirasiyla %40,9, %48,9 ve %11,1
olarak tespit edilmistir.

Sonug: Alerjik rinit hastast olmanin nazal S.awureus
tastyiciigini 6nemli olaranda artirdigs, fakat nazal MF'nin
bu tastyiciligt artirmadigi muhtemeldir.

Anahtar Kelimeler: Alerjik rinit, S.aureus, kolonizasyon,
flora

Girig

Allerjik rinit, bir ya da daha fazla alerjene kars
gelisen Ig E  aracilh  burun mukozasinin
inflamasyonuyla karakterize, nazal konjesyon,
burun akintisy, burun kasintis1 ve hapsirmayla
seyreden bir hastaliktir (1). Son yillarda alerjik
rinitin de i¢inde bulundugu atopik hastaliklarin
prevalansi gittikge artmaktadir (2).

Atopik kisilerde Th2 polarizasyonu ve azalmis Thl
cevabr gorilmesi tipiktir. Thl hiicrelerinden
salinan IFN-y, infeksiyonla savasta Onemli bir
mediatérdiir. Bu sebepledir ki alerjik ¢ocuklarin
alerjik olmayanlara gore infeksiyonlara
duyarliliginin daha yiiksek olabilecegi belirtilmistir

3)-

ABSTRACT

Objective: Allergic rhinitis is an Ig E mediated mucosal
inflammation of the nasal mucosa. Staphylococcns anrens
may be identified as a coloniser of the nasal flora of
heathy individuals. In this study, we aimed to evaluate
the effect of topical mometazon furoat (MF) usage on
nasal S.aurens carriage among patients with allergic
rhinitis.

Methods: Our study included 44 newly diagnosed allegic
rhinitis patients never used drugs previously, 45 patients
whom have been using MF minimum of six months and
27 healthy children as control group. All volunteers' gave
nasal samples via Stuart transport swab and samples
cultured and incubated to agar for 24 to 48 hours.
Identification of the colonies performed via conventional
methods and VITEK®2 Compact (Biometieux, Fransa.

Results: The percentages of positive S.aureus nazal
culture detected 40.9, 48.9 and 11.1 for newly diagnosed
allegic rhinitis cases, patients using MF minimum of six
months and healthy control group, respectively.

Conclusion: The allergic rhinitis seems to increase nasal
S.aurens colonisation significantly, but nasal MF don't
increase the possibility of this colonisation.

Key Words: Allergic rhinitis, S.aureus, colonisation, flora

Saglikli bir insan viicudunda, zarar vermeksizin
dengeli bir sekilde yasayan mikroorganizma
topluluklarina ‘normal mikrobiyal flora’ denir (4).
Ust solunum yollarinda normal flora elemant
olarak viridans streptokoklar, S.aurens, H.influenzae,
S.pneumoniae, M.catarrhalis, bircok anaerobik bakteri
(6r.Fusobacterium — spp.,  A.israelii),  mayalar
(6r.C.albicans), adenoviriisler ve herpes simplex
virls bulunabilir (5).

Stafilokoklar gram-pozitif, sporsuz, hareketsiz ve
katalaz pozitif bakterilerdir. S.aureuns, stafilokoklar
icerisindeki en 6nemli insan patojenidir. S.aureus
insan vicudunun bir¢cok bolgesinde kolonizer
olarak bulunabilmesine ragmen, burun insan
viicudundaki en ¢ok tasindigi yerdir. Insan
burnunun disinda ve 06n-i¢ kisminda %20-40
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oraninda bulunur. Cocuklardaki kalict S.aureus
tastyrciligt yetiskinlere gbére daha fazladir (5,0).
Kiside kolonizer olarak bulunan S.awrexs endojen

infeksiyonlara sebep olabilecegi gibi bagka
hastalara da yayilabilir (7).
Metisiline  direncli =~ S.aurens (MRSA)  suslar

1980’lerden itibaren hastanede yatan kigilerde hizla
yayilmaya baslamistir ve bu durum stafilokok
infeksiyonlarinin tedavisinde dramatik degisiklikler
yapilmasina sebep olmustur. MRSA infeksiyonlari
toplumdaki saglikli kisilerde nispeten sik olmasa
da, 2003 yilinda yeni MRSA suslarinin olusturdugu
toplum kaynakli deri infeksiyonlart ve ciddi
pnémoni salginlart bildirilmistir (8).

Bu calismamizda burundaki S.aureus tagiyiciliginin,
saglikli kisilere gore ilag kullanmayan alerjik rinit
hastalarinda ve topikal MF kullanan alerjik rinit
hastalarinda degisip degismedigini gézlemlemeyi
amacladik.

Gerec ve Yontem

Calismaya  hastanemizdeki  Pediatrik  Alerji
poliklinigine Temmuz 2014-Ocak 2015 tarihleri
arasinda bagvuran 8-16 yas arast 116 hasta
alinmistir. Ug¢ hasta grubu belirlenmistir. Bunlar;
yeni tani alan hic¢ ila¢ kullanmamis 44 alerjik rinit
hastalari, 6 aydir nazal MF kullanan 45 alerjik rinit
hastast ve 27 kisiden olusan saglikli kontrol
grubudur.

Gonillilerin  herbirinden Stuart transport swab
(Firatmed, Turkiye) yontemi ile nazal bolgeden 2-3
defa rotasyon yapilarak 6rnek alinip en ge¢ 30
dakika icinde klinik mikrobiyoloji laboratuvarina
ulastirilmistir. Laboratuvara  kabul  edilen
numuneler direkt olarak %05 koyun kanli agar
(Salubris, Tirkiye) besiyerine ekim yapilip 24-48
saat 35 °C’de CO2'li etiivde inkibe edilmistir.
Besiyerinde ireyen kolonilerin identifikasyonu
konvansiyonel yontemlerle ve VITEK®2 Compact
(bioMérieux, Fransa) cihazi kullanilarak
yapilmistir,

Ureyen S.aurenslarin metisilin  direncinin olup
olmadigina CLSI 6nerileri dogrultusunda Kirby-

Tablo. Nasal kiiltiirde tireyen MSSA oranlari

Bauer disk difiizyon yontemiyle sefoksitin (30 pg,
Oxoid, Ingiltere) diski kullanilarak bakilmistir (9).

Bu calisma icin Universitemizin etik  kurul
komitesinden  (71306642/050-01-04/169)  onay
alinmistir.
Bulgular

Calismaya alinan kisilerin yas dagilimi; sagliklt
cocuklardan olusan kontrol grubunda 10,6%3,3,
yeni tani almis alerjik rinit hasta grubunda
10,223,4 ve en az 6 aydir nazal MF kullanan
alerjik rinit tanilt hasta grubunda 9,429 dur.

Calismaya alinan gruplarin nazal kultirlerindeki
S.aurens Uremeleri metisiline duyatll  S.aurens
(MSSA) ve MRSA olarak degerlendirilmistir.
Calismaya alinan gruplarin nazal kultirlerindeki
MSSA tremeleri Tablo’da gésterilmistir. Kontrol
grubundaki 27 kiside MRSA trememistir, yeni tani
alan alerjik rinit hasta grubundaki 44 kisinin 1’inde
ve en az 6 aydir nazal MF kullanan alerjik rinit
tanili hasta grubundaki 45 kisinin 3’inde MRSA
Uremesi olmustur.

MSSA ve MRSA tremeleri istatistiksel olarak KI-
KARE testiyle degerlendirilmistir. Bu
degerlendirmeye gore ti¢ grup arasindaki MRSA
tUreme farklart anlamli  bulunmamistir. MSSA
uremeleri arasindaki farklar istatistiksel olarak
degerlendirildiginde ise alerjik rinit hastast olmanin
burundaki MSSA kolonizasyonunu artirdigt fakat
nazal MF kullanmanin ekstra bir artisa sebep
olmadig gériulmistir.

Tartigma

Alerjik  rinit, inflamatuar hiicrelerin  nazal
mukozaya infiltrasyonu ve inflamatuar
mediatérlerin - salinmasiyla  karakterize  bir
hastaliktir. Asttim ve atopik dermatit de dahil
olmak  izere, diger  atopik  hastaliklarin
patogenezinde bakterilerin rol oynayabilecegi
bildirilmesine ragmen alerjik rinitle bakteriyel

kolonizasyon arasindaki iliskiyi gésteren az sayida
calisma vardir (10).

MSSA

yok var Toplam

Kontrol Ureme 24 3 27
% orani 88,9% 11,1% 100,0%

Yeni tani alan alerjik rinit hastalar: Ureme 26 18 44
% orani 59,1% 40,9% 100,0%

26 ay nazal MF kullanan alerjik rinit hastalar1 Ureme 23 22 45
% orani 51,1% 48,9% 100,0%

Toplam Ureme 73 43 116
% orani 62,9% 37,1% 100,0%
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1980°li yillarda yayinlanan c¢aligmalarda stafilokok
kaynakli hastalik ve abselerin varligi belirtilmistir.
Bu giinlerde ise artik S.aurens’un tehlikeli bir insan
patojeni oldugu bilinmektedir. Toplum ve hastane
kaynaklt S.aurens infeksiyonlarinin sayist gittikce
artmaktadir (11).

Stafilokoklarin anterior nazofarenks ve deride
bulunmasi bakterinin yayilmasint kolaylastirir ve
hastane infeksiyonlarina sebep olma oranini artirir.
Hastanedeki  S.aurens’un ana kaynagi tastyict
hastalardir. Toplumdaki insanlarin da yaklagik
%10-40'1nin burnunda  S.awrens bulunur (7,8).
Infeksiyon etkeni olan  S.asress  suslarinin
>%80’inin orijini burundaki kolonizasyondur (12).
Ozgiiven ve ark.’nin (13) yaptigi bir calismada
ilkokul 1. sinif ve lise son siniflardan olusan 2015
saglikll Ogrencinin burunlarinda S.anreus
tastyiciligina bakmiglardir. Tagiyicilik oranlarini 1.
siif  Ggrencilerinde  %17,8, lise son  siif
6grencilerinde ise %11,6 olarak bulmuslardir.
Bizim yaptigimiz calismada saglikli  kontrol
grubundaki ¢ocuklarda S.awreus tastyrciligt %11,1
olarak bulunmus olup bu verilerle benzerlik
gostermektedir.

Poyraz ve ark.’nin (14) yaptigt diger bir ¢aligmada
kronik bébrek yetmezligi (KBY), kronik obstruktif
akciger hastaligt (KOAH), kronik iskemik kalp
hastaligt (KIKH), diabetes mellitus (DM)'u olan
50'ser kisilik toplam 200 kisiden olusan doért hasta
grubu ve herhangi bir kronik hastaligi olmayan 100
kisilik kontrol grubunda S.aureus burun tastyiciligt
yoniinden incelemislerdir. KBY ve KIKH hasta
grubundaki S.axreus tagiyicihigini saglikli kontrol
grubuna gore istatistiksel olarak anlamli oranda
yiksek bulmuslardir. S.aurens tasiytcilik orant sahip
olunan hastaliklarla dogru orantili olarak artabilir
(15,16). Bizim c¢alismamizda da alerjik rinite sahip
olan cocuklarda tastyicilik orant artmistir.

Aksoy ve ark.’nin (17) yaptugi bir calismada nazal
MF  kullantminin nazal ve nazofarengeal flora
tzerine etkilerine bakmislardir. Calismaya yeni tant
almis 35 yetiskin alerjik rinit hastast katilmistir.
Hastalardan tani esnasinda ve bir aylik nazal
steroid kullanimindan sonra olmak tzere iki ayri
zamanda nazal ve nazofarengeal kiltir Ornegi
alinmistir. Alerjik rinit hastalarinda bir aylik nazal
steroid kullanimi 6ncesi S.aureus tastyicilik orani
%14,2 ve sonrasinda ise %11,4 olarak
bulmuslardir.  S.awrens la  birlikte nazal ve
nazofarengeal florada da istatistiksel olarak 6nemli

bir fark gérmemislerdir. Fakat nazal steroid
kullaniminin potansiyel patojenlerin
kolonizasyonunu artirabildigine dikkat
cekmislerdir. Bizim calismamizda da  saglikli

kontrol grubuyla alerjik rinitli cocuklarin S.aureus

tastyrcilik - oranlart  arasinda  fark bulunmasina
ragmen, nazal steroid kullanan ve kullanmayan
alerjik rinitli cocuklarin S.aurens tasiyicilik oranlari
arasinda anlamli bir fark gézlenmemistir.

Shiomori ark’nin  (10) yaptigr baska bir
calismada ise saglikli kisilerden olusan kontrol
grubunda ve en az bir yillik alerjik riniti olan fakat

ve

tedavi gOrmeyen hasta grubunda = S.aurens
tastyrcitligt  karsilastirilmistir. Alerjik  rinitli
hastalarda  S.anrens  tastyiciligt %49,  kontrol
grubunda  ise %20  bulunmustur.  Bizim

calismamizdaki oranlar ise alerjik rinitli hastalarda
%40,9, nazal steroid kullanan alerjik rinitli
hastalarda %48,9 ve kontrol grubunda %11,1
oldugu tespit edilmistir. Hastalarda buldugumuz
tastyicilik  oranlart bu calismayla benzer olup
kontrol grubundaki oranlar ise farklidir. Kontrol
grubundaki farklilik hastaliga sahip olma siiresi ve
yas gibi degiskenlerden etkilenmis olabilir.

Sonug olarak c¢alismamizda yeni tant almus alerjik
rinit hastalari, nazal MF kullanan alerjik rinit
hastalart saglikli kisilerdeki nazal S.awreus
tastyicilik oranlart karsilastirilmistir. Bu oranlar
istatistiksel olarak incelendiginde alerjik rinit
hastast olmanin sagliklt kisilere go6re S.aurens
tastyiciligint artirdigy, fakat nazal MF kullanmanin
ise ila¢ kullanmayan alerjik rinit hastalarina gére
tastytciligt artirmadigl bulunmustur.

ve
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