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1998-2002 Yilar1 Arasinda Istanbul’daki
Eriskin Otopsilerinin Histopatolojik
Incelenmesi

Is1l Pakis*, Ferah Karayel*, Arzu Ak¢ay Turan*, Sermet Ko¢**, M.Akif Inanicr***

Ozet:

Amac: Tip bilimindeki hizli gelisime, her giin yeni katilan laboratuar ve goriintilleme tekniklerine karsin
otopsi; bilgi toplama ve aktarmadaki 6nemini halen korumaktadir.

Yontem: Bu ¢calismada istanbul’da Adli Tip Kurumu Morg ihtisas Dairesinde 1998-2002 yillarinda otopsisi
yapilan 14647 adet olgudan, histopatolojik inceleme yapilan 18 yas ve iizeri 5616 olgi, yas, cinsiyet, 6liim
nedenleri, ic organ patolojileri ve histopatolojik degerlendirmenin 6liim nedeninin belirlenmesine katkisi
acisindan degerlendirilmistir.

Bulgular:Olgularimizda Erkek/Kadin orami 4,3/1‘dir. Olgular histopatolojik degerlendirmenin 6liim
nedeninin belirlenmesine olan katkis1 acisindan incelendiginde 2188 olguda (%38,97) histopatolojik
degerlendirme direkt 6liim nedenini ortaya koymada belirleyici rol oynamakta, 2414 olguda (%42,98) ise
oliim nedenini aciklamada destekleyici rol oynamaktadir. Altiyiizotuzdort (%11,28) olguda histopatolojik
bulgular tam agisindan belirleyici bir 6nem tasimamaktadir. Ugyiizseksen (%6,77) olguda ise histopatolojik,
toksikolojik incelemeye karsin sonu¢ elde edilmemistir. Olgularda 6liim nedenleri degerlendirildiginde
birinci sirayr 1277 olgu ile (%58,36) kardiovaskiiler hastahklar almaktadir. Olim nedenleri acisindan
baktigimizda ikinci biiyiik grubu solunum sistemi hastaliklar1 olusturmaktadir. Bu grupta olgu sayis1 378
(%17,27)’dir. Bunlarin disinda infeksiyon hastaliklar1 ve serebrovaskiiler hastaliklar 6liim nedenleri
acisindan diger 6nemli gruplardir.

Sonuc¢: Histopatolojik inceleme, temel 6liim nedenlerinin belirlenmesinde biiyiik 6neme sahiptir.

Anahtar kelimeler: Otopsi, histopatolojik inceleme, adli tip.

Otopsi, tip bilimindeki hizli gelisime, her giin olmayan siipheli ani 6liimlerin arastirilmasi igin
yeni  katilan  laboratuar ve  goriintiileme yasal otoritenin direktifinde uygulanir (3,4).
tekniklerine karsin, bilgi toplama ve aktarmadaki Klinik  otopsi  ise  hastaliklarin  gelisimi,
onemini halen korumaktadir (1). komplikasyonlari ve diger hastaliklarla
Otopsi, tiim detaylari ile agiklanmis kapsamli bir iliskilerinin arastirilmasinda egitimsel bir rol
klinik,  fizik ve laboratuar  muayenenin oynar. Ayrica epidemiyolojik arastirmalar i¢in de
etkinliginin kontroliinii saglar. Ayrica patolojik gilivenilir bir veri havuzudur (2).
olaylarin ortaya ¢ikarilmasi, bunlarin klinik ve Calismada amacimiz; Adli Tip Kurumu Morg
anamnez ile iligkisinin saptanmasi ve bu Ihtisas Dairesinde 1998-2002 yillar1 arasinda
degisikliklerin nedenlerinin ortaya konulmasi histopatolojik degerlendirme yapilan ve eriskin
kesin olarak otopsi ile miimkiin olabilmektedir yas grubuna ait ( 18 yas ve lizeri ) otopsi
(2). Tibbi ve adli uygulamalarin iilkeden iilkeye olgularinda 6liim nedenlerini organ sistemlerine
degismesine ragmen otopsiler iilkemizde klinik gore siniflamak, yillar igerisindeki degisimleri
ve adli amagli otopsiler olmak {izere sorgulamak, histopatalojik incelemenin 6liim
iki sekildedir. Adli otopsi; sugla iliskili, dogal nedeni belirlenmesindeki 6nemi ve adli karar

mekanizmasindaki yerini ortaya koymaktir.
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Tablo I: Histopatolojik degerlendirme sonuglarinin yillara gére éliim nedenleri ile iliskileri

1998 1999 2000 2001 2002 Toplam

n=1073 n=1066 n=971 n=1263 n=1243
*Direktolim 488 (%45,48) 425 (%39,87) 369 (% 38,02) 438 (% 34,67) 468 (%37,66) 2188 (%38,97)
nedeni
**Destekleyici 427 (%39,79) 420 (%39,39) 427 (% 43,97) 568 (% 44,97) 572 (%46,02) 2414 (%42,98)
Nonspesifik 92 (%38,57) 111 (%10,42) 86 (%8,85) 179 (% 14,18) 166 (%13,35) 634 (%11,28)
bulgular
Negatif 66 (%6,16) 110 (%10,32) 89 (%9,16) 78 (%6,18) 37 (%2,97) 380 (%6,77)

*Histopatolojik inceleme belirleyici rol oynamakta
**Histopatolojik inceleme destekleyici rol oynamakta

Tablo II: Yillara gore histopatolojik bulgularla direkt oliim nedeni saptanan olgularin 6liim nedenlerinin

siniflandirilmasi
1998 1999 2000 2001 2002 Toplam

Kardiovaskiiler 267 (%54,71) 254 (%59,77) 226 (%61,25) 254 (%57,99) 276 (%58,97) 1277 (%58,36)
Hastalik
Solunum Sistemi 97 (%19,87) 82 (%19,29) 58 (%15,72) 67 (%15,29) 74 (%15,82) 378 (%17,27)
Hastaliklar:
Serebrovaskiiler 33 (%6,77) 23 (%5,42) 17 (%4,61) 33 (%7,54) 27 (%5,77) 133 (%6,07)
Hastaliklar
Malignite 14 (%2,87) 11 (%2,58) 15 (%4,07) 15 (%3,43) 16 (%3,41) 71 (%3,26)
Infeksiyon 18 (%3,68) 10 (%2,36) 9 (%2,44) 12 (%2,74) 11 (%2,35) 60 (%2,75)
Elektrik Carpmasi 40 (%8,19) 33 (%7,76) 26 (%7,05) 35 (%7,99) 43 (%9,19) 177 (%8,08)
Siroz 6 (%1,22) 8 (%1,88) 3 (%0,81) 3 (%0,68) 2 (%0,42) 22 (%1,01)
Acliga Bagh - - - 15 (%3,43) 11 (%2,35) 26 (%1,19)
Komplikasyonlar
Mantar 10 (%2,09) - 8 (%2,16) 1 (%0,23) 5 (%1,07) 24 (%1,09)
Intoksikasyonu
Koroziv Madde 2 (%0,40) 3 (%0,70) 3 (%0,81) 3 (%0,68) 3 (%0,65) 14 (%0,64)
intoksikasyonu
Diger 1 (%0,20) 1 (%0,24) 4 (%1,08) - - 6 (%0,28)
Toplam 488 425 369 438 468 2188

degerlendirme yapilan 18 yas ve iizeri 5616 olgu
calismaya alinmigtir.

Bu doneme ait otopsi raporlarinda
histopatolojik inceleme yapilan olgular yas,
cinsiyet dagilimi, Olim nedenleri, i¢ organ

patolojileri ve histopatolojik degerlendirmenin
6lim nedeninin belirlenmesine katkist agisindan
incelenmistir. Histopatolojik inceleme yapilan
5616 olgu histopatolojinin 6liim nedenine katkisi
acisindan 3 ana gruba ayrilmistir. Birinci grupta

histopatolojik bulgular olayin sebebini,
karekterini, kronolojik patogenezini agiklamada
belirleyici rol oynamaktadir. Ikinci grupta,

histopatalojik bulgular direkt o©liim nedenini
agiklamamakla birlikte olayin aydinlatilmasinda
destekleyici rol oynamaktadir. Travmaya bagl
hastanede yatis hikayesi olan olgular, suda
bogulma olgulari, ameliyat komplikasyonlari,
travmaya bagli yag embolisi olgulari, yaniga

bagli dliimler bu grup icinde degerlendirilmistir.
Uciincii  grupta ise histopatolojik bulgular
hiperemi, atelektazi, amfizem gibi tani
konulmasinda o6nemli bir role sahip olmayip
nonspesifiktir. Karbonmonoksid zehirlenmeleri
ve intoksikasyonlar bu grup i¢inde ele alinmistir.

Toksikolojik ve histopatolojik incelemeye
ragmen ya da c¢iirime nedeni ile Slim sebebi
belirlenemeyen olgular ayri olarak
degerlendirilmistir.

Bulgular

Olgularin cinsiyete gore dagilimi (n=5616)
%19’u kadin, %81°i erkek ve E/K orani1 4.3/1°dir.
Olgularin yas gruplarina gore dagilimi; 17-29 yas
arast 1411 (%25.2), 30-39 yas arast 1143
(%20.3), 40-59 yas aras1 1996 (%35.5) ve 60 yas
ve lizeri 1066 (%19)’dur. Olgularin yillara gore
dagilimi ise; 1998’den 2002’ye sirasiyla
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1073,1066, 971, 1263 ve 1243°diir.  Olgularin
histopatolojik degerlendirme sonuclarinin yillara
gore Olim nedenleri ile olan iligkileri Tablo
I’dedir. Buna gore 2188 olguda (%38,97)
histopatolojik  degerlendirme, direkt o6lim
nedenini  ortaya koymada belirleyici rol
oynamakta; 2414 olguda (%42,98) ise olim
nedenini aciklamada destekleyici rol
oynamaktadir. Altiylizotuzdort (%11,28) olguda
histopatolojik bulgular tani agisindan belirleyici
bir 6nem tasimamaktadir. Ucyiizseksen 380
(%6,77) olguda histopatolojik ve toksikolojik
incelemeye ragmen ya da c¢iirime nedeni ile
sonu¢ elde edilememis ve bu tiir otopsiler negatif

olarak degerlendirilmistir. Yillara gore
histopatolojik bulgularla direkt 6lim nedeni
saptanan olgularin 6lim nedenlerinin
siniflandirilmasit  Tablo 1I’de  goriilmektedir.

Olgularda o6lim nedenleri degerlendirildiginde
birinci  swray1r 1277 olgu ile (%58,36)
kardiovaskiiler hastaliklar almaktadir. Kalp
damar hastaliklarinin da en biiyilk grubunu
iskemik  kalp  hastaliklar1  olusturmaktadir
(n=1150,%90,06 ). (Tablo III)

Myokardit olgularimizin %1,10’unu (14 olgu)
olusturmaktadir. 2002 yilinda sadece 2 olguda
(%0,16) kardiyomyopati saptanmistir. Bunlardan
biri dilate, digeri hipertrofik kardiyomyomati
olarak degerlendirilmigtir. Yine 2002 yilinda 5
vakada (% 0,39 ) kapak hastalig1 saptanmis olup,
bunlardan 2’si gecirilmis endokardit, ikisi ileri
mitral darligi, biri de subvalviiler aortik
stenoz’dur. (Tablo III)

Tablo I111: Kardiyovaskiiler hastaliklarin sayi ve oranlart

Kalp- Damar Hastaliklar1

Iskemik Kalp Hastalig1
Akut Myokard Infarktiisii

1150 (%90,06)
68 ( %5,32)
37 (%2,89)
14 (%1,10)

Aort Anevrizma Riiptiirii

Myokardit

Kapak Hastaliklar1 5(%0,39)
Kardiomyopati 2 (%0,16)
Miksoma 1(%0,08)
Toplam 1277
Otuzyedi olguda (%2,89) aort anevrizmasi

riiptiiriine bagli kalp tamponadi saptanmistir. Aort
anevrizmalarinin 8’1 disskan anevrizma
seklindedir.

Sadece 1 olguda (% 0,08 ) atrial miksoma
saptanmistir. Kardiyovaskiiler hastaliklarin say1
ve oranlar1 tablo III’de goriilmektedir. Oliim
nedenleri agisindan baktigimizda ikinci biiyiik
grubu solunum sistemi hastaliklar1 olusturmaktadir.

Erigkin Otopsilerinin incelenmesi

Tablo 1V: Solunum sistemi hastaliklarinin yillara gére
dagilimi

Solunum Sistemi Hastaliklar1
Pnémoni 259 (% 68,52)
Tiiberkiiloz 91 (%24,08)
Eriskinin Sikintili Solunum Sendromu 9 (%2,39)
Kronik Akciger Hastaliklar: 13 (%3,43)
Tiberkiiloz ve Bakteriel pnémoni 6 (%1,58)

Toplam 378

Bu grupta olgu sayist 378 (%17,27)’dir. Burada
da 259 (%68,52) olgu ile pndmoniler, 6l¢iime
neden olan ensik nedendir. Bunu 91 olgu ile (
%24,08) akciger tiiberkiilozu izlemektedir. Diger
bir grubu da 13 (%3,43) olgu ile kronik akciger
hastaliklar1  olusturmaktadir. Ozellikle yogun
bakim hastalarinda saptadigimiz  Eriskinin
Sikintili  Solunum Sendromunun mikroskobik
gostergesi  olan diffii alveol epitel zarari
olgularimizin %2,39’unu © olgu)
olusturmaktadir. Alt1 olguda (% 1,58) akciger
tiberkiilozuna sekonder bakteriel pndmoni
saptanmig olup, pnémoni olgularindan 2’si 1998
yilinda AIDS’li 2 olguda saptanan pndmosistis
carini pnémonisi’dir. Solunum Sistemi
hastaliklarinin yillara gore dagilimi tablo IV’de
goriilmektedir.

Tablo V:Akciger infeksiyonlari disi infeksiyon hastaliklar:

Infeksiyon Hastaliklar

Santral Sinir Sistemi
Infeksiyonlar1

31 (% 51,67)

Peritonit 15 (%25)
Akut pankreatit 13 (%21,67)
Akut piyelonefrit 1 (%1,66)
Toplam 60

Akciger  infeksiyonlart  disi  enfeksiyon
hastaliklarindan Slen olgu sayis1 60 (% 2,75)’tir.
Bunlar i¢inde de en biiyiik orani santral sinir
sistemi infeksiyonlart olusturmaktadir (%51,67).
Santral sinir sistemi infeksiyonlar1 i¢ginde toplam
4 olguda kuduza bagli viral ensefalit tespit
edilmistir. Yine 1998-2002 yillar1 arasinda
toplam 4 olguda prion hastaligi (Jacob Crutzfeld)
saptanmistir. Enfeksiyonlar i¢indeki diger 6liim
nedenleri peritonit 15(% 25), akut hemorajik
pankreatit 13 (% 21,67), ve akut piyelonefrit (%
1,66) olarak saptanmistir. Serimizde, sadece bir
olguda akut piyelonefrit direkt 6lim nedenidir.
Akciger dis1 infeksiyon hastaliklar1 Tablo V’de
goriilmektedir. Seride diger genis bir olgu
grubunu maligniteye baglh oltimler
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olusturmaktadir. Bunlarin igerisinde de en sik
akciger kanserine bagli Oliimlere rastlanmistir.
(41 olgu, % 57, 75). Gastrointestinal ve
genitoiiriner sisteme ait maligniteler ise ikinci
sikliktadir (23 olgu, %32, 39). Malignitelerin
sistemlere ~ gére  dagilimi  tablo  VI’da
goriilmektedir.

Tablo VI: Malignitelerin sistemlere gére dagilimi

Sistemler Maligniteler

Solunum Sistemi 41 (% 57,75)

Genitoiiriner Sistem 12 (%16,90)

Gastrointestinal Sistem 11 (%15,49)

Santral Sinir Sistemi 5 (%7,04)
Yumusak Doku 1 (%1,41)
Hematoloji 1 (%1,41)
Toplam 71

Yirmiiki olguda (%1,01) siroza bagl karaciger
yetmezligi sonucu 6liim tespit edilmistir. Toplam
24 olguda (%1,09) mantar zehirlenmesine bagh
farkli derecelerde karaciger parankim nekrozu
goriilmiistiir. 14 olguda (% 0,64) koroziv madde
alinimimna bagli gastrointestinal ve solunum
sisteminin farkli bolgelerinde nekrotizan iltihap
saptanmigtir. 2001-2002 yillarina ait uzun sireli
acliga bagli komplikasyonlar sonucu dlen toplam
26 olgu (% 1,19) mevcuttur.

Tartisma

Adli patolojinin temel uygulamalarindan biri
olan otopsi tarihsel olarak tibbin gelisimine
onemli katkilar saglamis ve tibba pek ¢ok agidan
hizmet etmistir (1,5).

Tibbi otopsi hastaliklarin gelisimi,
komplikasyonlari ve diger hastaliklarla
iligkilerinin anlasilmasinda egitimsel bir rol

oynadigi gibi, epidemiyologlar i¢in de bir veri
havuzu olusturmaktadir (2,6,7). Adli otopsi ise
su¢ unsuru olan, dogal olmayan siipheli ve ani
Olimlerin arastirilmasinda rol oynamaktadir (4).
Otopsilerden elde edilen veriler, bilimsel
arastirmalar icin de temel olusturmaktadir.
Konjenital hastaliklarin belirlenmesi, infeksiyon
hastaliklarinin ve timorlerin tanisi,
kardiyovaskiiler hastaliklarin patolojileri, ilag ve
kimyasal toksik ajanlarin doku iizerine etkilerinin
arastirilmasi otopsinin kapsadigi alanlardir (7,8).

Bu ¢alismada histopatolojik inceleme yapilan
5616 olgunun 45634 erkek (%81,2), 105371
kadin (%18,8) olup, E/K oran1 4,3/1’°dir. Bu oran
yurti¢i ve yurtdisi pek ¢ok ¢alismanin sonuglari
ile uyumludur (9-14).

Calismada olgu dagiliminin 6zellikle 40-59 yas
grubu ve bunu takiben 17-29 yas grubunda
yogunlastig1 dikkati cekmektedir.

Otopsi olgularinda klinik tani ile postmortem
tan1 arasindaki uyum ve farkliliklar pek c¢ok
calismada arastirilmistir. King ve ark. bu iki tani
arasindaki uyumsuzlugun klinik otopsilerde %20
60 arasinda degistigini bildiren farkli ¢aligmalar
oldugunu vurgulamiglardir. (8) Bu yiiksek oranlar
da  otopsinin  giinimiizde  Onemini  hala
korudugunu gdstermektedir.

Bu aragtirmadakine benzer bir yoOntem ile
histopatolojik  bulgularin ozellikle olim
nedeninin  saptanmasina sagladigi  katkilar
aragtiran ¢aligmaya rastlanmamigstir. Zaitoun ve
ark. klinik otopsileri kapsayan calismalarinda
%70 otopsi olgusunda Olim  nedeninin
makroskobik ve histolojik incelemelere
dayanarak saptandigini  bildirmektedir. (15)
Calismamizda histopatolojik inceleme yapilan
5616 olgunun 2188’inde (%39) patolojik
degerlendirme oOlim nedenini agiklamaktadir.
Ikibindértyiizondért olguda (%43) ise o6liim
nedeninin belirlenmesinde yardimci olmaktadir.
Bizim calismamizda patolojik degerlendirme ile
6lim nedenini acikladigimiz olgu oraninin
Zaitoun ve ark’nin (15) ¢alismalarina gore diisiik
olusunun nedeni otopsi olgularimizin tamaminin
klinik degil adli olgular olusudur. Adli otopsiler
acgisindan baktigimizda olgularin biiyiik
boliimiinde (%82) histopatolojik inceleme 6liim
nedeninin saptanmasinda ya direkt etkilidir ya da
yardimc1 olmaktadir. Bu nedenle histopatolojik
inceleme adli karar mekanizmasinda 6nemli bir
yere sahiptir.

Yillar  arasinda  Oliim  nedenlerine  ve
histopatolojik  bulgularin  6lim  nedeninin
saptanmasina sagladigi katkiya baktigimizda

herhangi bir farklilik yoktur.

Olgularimizin 6lim nedenlerine bakildiginda
birinci  swray1r 1277 olgu ile (%22,73)
kardiovaskiiler hastaliklar (KVH) almaktadir.
Patolojik  inceleme ile  6lim  nedenini
saptadigimiz grup i¢inde ise KVH %58,36
oranindadir. KVH’in da en biyik grubunu
iskemik kalp hastaliklar1 (9%90,06)
olusturmaktadir. Burrows c¢aligmasinda KVS
hastaliklar1 nedeni ile o6lim orant %294,
Landefeld ve ark’nin calismasinda ise bu oran
%21 olarak bildirilmektedir. (16, 17) Her iki
calismada da calismamiza benzer bicimde,
kardiovaskiiler hastaliklar iginde iskemik kalp
hastaliklar1 birinci sirada yer almaktadir.

Oliim nedenleri agisindan ikinci biiyiik grubu
378 olgu ile (%17,27) solunum sistemi
hastaliklar1 olusturmaktadir. Bu grup i¢inde de
pnoémoniler; %68,52 orani ile en sik olarak dliime
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neden olmaktadir. Ayrica bu grupta %:24,08
oraninda saptanan akciger tiiberkiilozu da
iilkemiz i¢in halen 6nemli bir saglik sorununu
yansitmaktadir. Burrows (17) c¢alismasinda
solunum sistemi hastaliklarina bagli 6lim oranini
%17 olarak bildirmektedir.

Calismamizda maligniteye bagl dlimler %3,26
gibi disik bir oranda karsimiza c¢ikmaktadir.
Landefeld ve ark.’nin ¢aligmasinda bu oran %30
olarak bildirilmistir. (16) Serimizde bu oranin
diisik olusunun, iilkemizde bu tip olgulara
siklikla tani konulmasi nedeni ile adli otopsilere
yansimamast ve bu tip otopsilerin iiniversite
hastanelerinin patoloji bdliimlerinde yapilmasina
bagli oldugu diisiiniilebilir.

Toplam 4 olguda kuduza bagli ensefalit
saptanmistir. Bu durum, kuduz enfeksiyonunun
tilkemizde toplum sagligini tehdit eden bir unsur
oldugunu gostermektedir.

2001-2002  yillarinda  iilkemizdeki  aglik
grevleri ile ilgili olarak uzun siiren agliga bagl
26 adet 6liim olgusu bulunmaktadir. Bu olgularda
kesin 6liim nedeni ancak otopside histopatolojik
incelemeler sonucu saptanabilmistir.

Genellikle ev ve is kazalar1  seklinde
karsilasilan, olay yeri incelemelerini takiben,
ancak makroskobik ve histopatolojik inceleme ile
kesin tani konulan elektrik ¢arpmalar1i toplam
177 (%8,08) olgu ile 6nemli bir 6lim nedeni
olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Sonug olarak; histopatolojik inceleme, yukarida
tablolarda ayrintili olarak ortaya konulan temel
6liim nedenlerinin belirlenmesinde biiyiik dneme

sahiptir. Ayrica oOlim sebebini agiklamada
destekleyici rol oynadigi durumlar ya da
nonspesifik  bulgular  saptandiginda  dahi;

yalnizca adli amaclar i¢in degil, klinik tani1 ve
tedavi ile olan iliskilerin belirlenmesi ac¢isindan
da 6nemli ipuclar1 tagimaktadir.

Histopathological Examinations of Adult
Autopsies in Istanbul Between The Years
1998-2002

Abstract:

Aim: Though there is a rapid progress in medical
sciences, new laboratory and monitoring techniques
are entering the scene every day, but autopsy still
remains the most important tool in collecting and
transfering information.

Methods: 5616 histopathologically examined cases of
age over 18 from entire 14647 autopsies performed at
the Morgue Department of the Council of Forensic
Medicine between the years 1998-2002 were studied
according to distribution of age, sex, cause of death,
pathology of internal organs, and contribution of
histopathological examination to the determination
of the cause of death was evaluated.

Erigkin Otopsilerinin incelenmesi

Results: Male/Fexmale ratio of our cases is 4.3/1.
Histopathological assessment is significant in
determining the direct cause of death in 2188 cases
(38.97%); and has a supporting role in explaining the
cause of death in 2414 cases (42.98%).
Histopathological findings are non-spesific in
diagnosis in 634 cases (11.28%), and no results can
be obtained with histopathological and toxicological
examination in 380 cases (6.77%). Considering the
cause of death, cardiovascular diseases take the first
place with 1277 cases (58.36%) and the second large
group considering the causes of deaths consists of
respiratory system diseases with 378 cases (17.27%).

Conclusion: Histopathological examination has great
importance in the determination of basic causes of
deaths.

Key words: Autopsy, histopatological examination,
forensic pathology.
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