Van Merkez ve Ilcelerinde 1990-1997 Yillar
Arasinda Gorilen Sitma Olgularinin Yerlesim
Birimlerine Gore Dagilimi
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Ozet: Bu ¢alismada Van Saghk Miidiirligi Sitma Savas Subesi tarafindan Van ili merkez ve
ilcelerinde 1990-1997 yillarinda saptanan ve etkeni Plasmodium vivax olan sitma olgular: degerlendirildi.
Van ilinde sitma vakalarinin en ¢ok tesbit edildigi ilge Catak’tir. Baskale il¢esinde 1990-1997, Giirpinar ve
Caldiran ilcelerinde 1995 yilindan itibaren sitma vakasi saptanmadi. Toplam olarak Van ilinde 1990°da 46,
1991°de 92, 1992°de 82, 1994°de 129, 1995°de 126 ve 1996°da 81 sitma vakasi saptanmis olup, 1997°de ise bu
sayl 65’e inmistir. Sonu¢ olarak Van ilinde kis sezonunun uzun ve yillik sicaklik ortalamasinin diisiik
olmasina karsin, sulak ve bataklhik alanlarin yaygin olmasindan dolayr az da olsa sitma vakalarina
rastlanmaktadir. Bagkale ilcesinde ise sitma vakasina rastlanmamasi sicakligin diisiik olmasina baglanabilir.

Anahtar kelimeler: Sitma olgulari,Van.

Sitma, Plasmodium tirleri tarafindan
olusturulan ve Anopheles cinsine bagli enfekte
digi sivri sinekler tarafindan tasinan, daha az
olarak da kan ve organ nakilleri ile bulastirilan
bir protozoon hastaligidir (1,2). Bir ¢ok klinik
sendroma neden olan sitma insanlarda ilk defa
1880°de bildirilmesine karsin, Anopheles ve insan

kanindaki gelismesinin anlagilmasi 1900 yih
basinda olusmustur. Insanlarda enfeksiyon
olusturdugu bilinen Plasmodium tirleri;

P.malariae, P.falciparum, P.vivax ve P.ovale’dir.
Bunlardan P.vivax, tim diinyada goriilen sitma
olgularimin %80’ini olusturmaktadir (3). Tiirkiye’de
ise sitma olgularinin hemen tamamina yakini
P.vivax tarafindan olusturulmakta, P.malariae ve
P.falciparum  seyrek, P.ovale ise nadiren
goriilmektedir (2). P.vivax, P.ovale ve P.malaria
tirleri  nisbeten hafif seyretmesine karsin,
P.falciparum daha agresif seyirli olup, kapiller
damarlarda tikanma, kan akiminda azalma, doku
hipoksisi ve enfarkta yol agabilmektedir (1). Sitma
enfeksiyonunda patolojik etkiler enfekte veya
enfekte olmayan eritrositlerin  hemolizi ile
ilgilidir. Sitma, daha ¢ok tropikal ve subtropikal
bolgelerde goriilmektedir. Ulkemizde en ¢ok
Akdeniz ve Giineydogu bolgelerinde
rastlanmakta, rakimi yiiksek ve soguk iklim
ozelligi gosteren bolgelerde ise daha seyrek
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olarak gortilmektedir (2,4).

Bu c¢alismada, rakim1 1727 m. olan ve gdl kiyist
yerlesim birimleri bulunan Van ilinde 1990-1997
yillar1 arasinda goriilen sitma olgular: retrospektif
olarak degerlendirildi.

Gere¢ ve Yontem

Bu calisgmada Van Saglik Midirligii Sitma
Savas Subesi tarafindan Van ili merkez ve
ilgelerinde 1990-1997 yillar1 arasinda saptanan
sitma olgular1 yerlesim birimleri dikkate alinarak
yillara gore degerlendirildi. Bu kisilerin her
birinden, hastaliklarinin atesli doneminde parmak
ucundan alinan kanla birka¢ tane kalin damla ve
siirme froti hazirlandi. Kurutulan frotilerden kalin
damla tespit edilmeden, siirme frotiler ise metil
alkolle 5 dakika tespit edildikten sonra her bir ml.
saf suya bir damla stok giemsa sivisindan
damlatilarak hazirlanan giemsa soliisyonu ile
yaklasik 45 dakika boyandi. Bu siire sonunda
frotilerin iizerindeki giemsa soliisyonu dokiildi
ve daha sonra suyla yikandi. Frotiler havada
kurutulduktan sonra bir damla immersiyon yagi
damlatilarak mikroskopta immersiyon objektifi
ile eritrositler i¢inde Plasmodium’lara ait
eritrositer sizogoninin ¢esitli formlar1 arastirildi.

Bulgular

Van merkezde 1990°da 10, 1991°de 18,
1992°de 18, 1993°de 18, 1994°de 49, 1995°de 72,
1996°da 51 sitmali bulunurken, bu say1 1997°de
24’e inmistir. Benzer olarak Ercis il¢esinde de
1994-1996 yillarinda sitma vakalarinda artis
olurken,
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Dilek ve ark.

Tablo I. Van ilinde, yillara gore yerlesim birimlerindeki sitmall kisi sayilar:

Yerlesim Birimleri Yillar
1990 1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997
Van Merkez 10 18 18 18 49 72 51 24
Catak 25 65 53 24 68 35 4 36
Ozalp 5 2 2 1 2 -- 1 3
Muradiye 2 1 1 -- -- 5 15 1
Ercis 3 3 1 9 11 9 1
Giirpinar - 2 3 -- - - --
Baskale -- -- - -- - -- -- --
Caldiran 1 1 1 -- 1 -- -- --
Gevas -- -- 3 2 -- 3 1 --
Toplam 46 92 82 58 129 126 81 65
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Grafik 1. 1990-1997 yillar: arasinda Van ilinde saptanan sitma olgularinin dagilimi

1997°de bir kiside saptanmistir. Van ilinde sitma
vakalarinin en ¢ok tespit edildigi yerlesim birimi
Catak’tir. Bu yorede 1990°da 25 sitmali varken,
bu sayt 1997°de 36’ya yiikselmistir. Baskale
ilgesinde 1990-1997 yillar1 arasinda, Giirpinar ve
Caldiran ilgelerinde 1995 yilindan itibaren sitma
vakasi saptanmamistir. Muradiye ilgesinde 1993-
1994 yillarinda yeni sitma vakasi saptanmazken,
1995-1996 yillarinda sitmali vakalarda artis
saptand1. Ozalp ilgesinde 1990°da bes sitmali
vaka bulunurken bu say1 1997°de iice inmistir.
Gevas ilgesinde 1992 ve 1995°de iiger ve 1996°da
bir sitma vakasi saptanmistir. Gevas il¢esinde
1997°de yeni sitma vakasina rastlanmamistir
(Tablo). Toplam olarak Van ilinde 1990°da 46,
1991°de 92, 1992°de 82, 1994°de 129, 1995°de

126 ve 1996°da 81 sitma vakast saptanmis olup,
1997°de bu say1 65’e inmistir (Grafik 1).

Tartisma

Sitma, 45° Kuzey ve 40° Giiney enlemleri
arasinda kalan bolgelerde sik goriilen tropikal ve
subtropikal {ilkelerin hastaligidir. Giiniimiizde
diinyada 100 milyondan fazla sitma olgusunun
bulundugu  bildirilmektedir (3). Unat ve
arkadaslart  yurdumuzda sitmaya en ¢ok
Diyarbakir ve Sanlurfa basta olmak iizere Igel,
Adana, Hatay illeri ve Giineydogu Anadolu
bolgesinde rastlandigint ve en c¢ok temmuz,
agustos ve eylil aylarinda rastlandigini
bildirmislerdir (2). Akbaba ve arkadaslar,
Adana’da yaptiklart bir arastirmada sitmaya en
sik olarak sirasiyla haziran, mayis ve temmuz
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aylarinda olmak {izere yilin her ayinda
rastladiklarini  bildirmislerdir (6). Van ilinde
sitmanin en sik gorildiigl aylar sirasiyla temmuz,
haziran ve agustos aylaridir. Yilin diger aylarinda
az sayida da olsa sitma olgular1 saptanmistir. Van
ilinde kis sezonunun uzun ve yillik sicaklik
ortalamasinin diisik olmasina karsin, sulak ve
bataklik alanlarin yaygin olmasindan dolay1 az da
olsa sitma vakalarina rastlanmaktadir (4). Van
ilinde en ¢ok sitma goériilen yerlesim biriminin
Catak olmasi sulak alanlarin yaygin olmasina
baglanabilir. Baskale ilgesinde ise sitma vakasina
rastlanmamasi, buranin rakiminin daha yiiksek
olmast ve dolayisiyla sicakligin diger yerlesim
birimlerine  gére daha  diisiik  olmasina
baglanabilir. Van ilinde toplam sitmali kisi
sayisinda 1990-92 yillar1 arasinda bir azalma
varken, 1994 yilinda bir artig saptandi. Bu
ilimizde toplam sitmali olgu sayist 1990-1994
yillar1 arasinda artis gosterirken, 1995-1997
yillar1 arasinda bir azalma dikkati ¢ekmektedir.
Bu durum sivrisineklerle miicadelenin etkili bir
sekilde siirdiiriilmesi ile agiklanabilir.

Sonug¢ olarak, rakimi 1727 metre olan Van
ilinde kig sezonunun uzun ve yillik sicaklik
ortalamasinin diisik olmasina karsin, sulak ve
bataklik alanlarin yaygin olmasi nedeniyle az da
olsa sitma vakalarina rastlanmaktadir.

Distribution of Malaria Cases Detected in
Van City and Its Surrounding Towns
Between 1990 and 1997

Abstract: In this study, prevalence of malaria in Van
city center and surrounding towns was investigated
by the records between 1990 and 1997 obtained from
Administration  of Health, Malaria Struggle
Department. Malaria cases were most commonly

Van Merkez ve Ilgelerinde Sitma Olgulari

encountered in Catak town. No malaria case was
seen in Bagkale between 1990 and 1997 and in
Giirpinar and Caldiran towns after 1995. Malaria
cases were totally determined in Van city and
surrounding towns between 1990 and 1997 as 46, 92,
82, 129, 126, 81 and 65, respectively. In conclusion,
despite of low temperature and long winter season,
malaria cases were infrequently seen in Van because
of widespread irrigation areas. Having not been seen
of malaria cases in Baskale may be attributed to
higher altitude and lower temperature compared with
other areas .
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