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Ozet: Bu arastirma, Van’da sosyo-Kiiltiirel ve ekonomik diizeyleri farkli aynm cinsiyet ve aym yas
grubundan iki toplumda barsak parazitlerinin goriilme sikligin1 ortaya koymak ve bulunan oranlar
karsilastirmak amaciyla yapildi.

Calisma, yaslar1 14-17 arasinda degisen Van Sanayi Sitesi Ciraklar ile aym1 yas grubuna ait Ozel Serhat Fen
Lisesi 0grencileri arasinda yapildi. Arastirmaya, sadece erkek bireyler alindi. Caliyjmada, Sanayi Sitesi
ciraklarindan 65, Lise 6grencilerinden ise toplam 100 kisiden diski drnegi alindi.

Diski érnekleri, Yiiziincii Y1l Universitesi Tip Fakiiltesi Parazitoloji Laboratuvarinda énce nativ-lugol ve
demir-hematoksilen boyama yontemleri ile, daha sonra flotasyon ve sedimentasyon yontemleriyle yoniinden
incelendi.

Van Sanayi Sitesi ¢iraklarindan 65 kisinin 48’inde (%73.8), Ozel Serhat Fen Lisesi 6grencilerinden ise 100
kisinin 28’inde (%28.0) bir veya daha fazla parazit tiirii saptandi. Arastirmada c¢iraklarda Entamoeba
histolytica %13.8, Entamoeba coli %?29.2, Blastocystis hominis %10.8, Giardia intestinalis %16.9, Ascaris
lumbricoides %29.2, Trichuris trichiura %1.5, Enterobius vermicularis %6.2, Taenia saginata %]1.5 ve
Hymenolepis nana %6.2 oraninda saptandi. Lise 6grencilerinde E.coli %9.0, Iodamoeba butschlii %2.0,
B.hominis %3.0, G.intestinalis %9.0, A.lumbricoides %5.0, T.trichiura %1.0 ve E.vermicularis %1.0 oraninda
saptandi.

Bu iki toplumda saptanan parazitlerin goriilme sikhigi, x? testine gore degerlendirildi ve sonuclar ¢ok

anlamli bulundu (p<0.001).
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Barsak parazitozlari, az gelismis ve gelismekte
olan ilkelerde insanlarin en Onemli hastaliklar1
arasinda yer alirlar (1,2). Ulkemizde &zellikle
Giiney Dogu ve Dogu Anadolu bdlgelerinde
onemli halk saglig1 problemi olmaya devam
etmektedirler (3-10).

Paraziter hastaliklarda ates, karmm agrisi,
bulanti, kusma, ishal, kanli ishal, sinirlilik,
istahsizlik, fazla yeme, yenmemesi gereken

toprak gibi maddeleri yeme, karinda fazla gaz
olusumu, bedensel ve zihinsel gelisme
bozukluklari, gece altini islatma, sinirlilik hali,
kisilerin uyurken agzindan salya akmasi ve
diglerini gicirdatmasi, calismaya kars1 isteksizlik,
zayiflik, bag donmesi, burun, makat, el-ayak ve
viicudun oteki kisimlarinda kasinti gibi birgok
bozukluklar goriilebilir (1,2).

Barsak parazitleri, gidalara ortak olarak, zararl
maddeler salgilayarak, barsak duvarini tahrip
ederek, bagirsaklarda gidalarin emilimini
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engelleyerek ve ishale sebep olarak cesitli
bozukluklar olusturabildikleri gibi, diger bircok
hastalik etkenlerinin viicuda yerlesmesine de
zemin hazirlarlar. Parazitozlarin uzun siire devam
etmesi halinde, ¢ocuklarin ve gelisme cagindaki
genclerin biiyiime ve gelismeleri olumsuz yonde
etkilenerek, Onemli bedensel ve =zihinsel
bozukluklar goriilebilir (1,2).

Bu arastirma, Van’da sosyo-kiiltirel ve
ekonomik diizeyleri farkli ayni cinsiyet ve yas
grubundan iki toplumda barsak parazitlerinin
goriilme sikligin1 ortaya koymak ve bulunan
oranlar1 karsilastirmak amaciyla yapildi.

Gere¢ ve Yontem

Bu arastirma, 01.03.1998 - 07.03.1998 tarihleri
arasinda Van’da yaglar1 14-17 arasinda degisen
Van Sanayi Sitesi Ciraklar: ile ayn1 yas grubuna
ait Ozel Serhat Fen Lisesi dgrencileri arasinda

yapildi. Arastirmaya, sadece erkek bireyler
alindi. Caligmada, diskis1 alinacak kisilerin
isimleri diski  kaplarimin iizerine yazilarak

dagitildi ve digkinin alinma sekli tarif edildi.
Calismada, Sanayi Sitesi ¢iraklarindan 65, Lise
ogrencilerinden ise toplam 100 kisinin her
birisinden yaklasik bir findik biiyiikliigii kadar
digki 6rnegi alindi.
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Disk1 ornekleri, Yiiziincii Y1l Universitesi Tip
Fakiiltesi Parazitoloji Laboratuvarinda once
nativ-lugol ve demir-hematoksilen boyama
yontemleri ile, daha sonra flotasyon (doymus
tuzlu suyla) ve sedimentasyon (santrifiij ile)
yontemleriyle incelendi. Ayrica diski igerisinde
gozle goriilebilecek kadar biiyiik parazitlerin
veya serit halkalarinin olabilecegi ihtimaline
kars1 biitiin digki ornekleri, c¢iplak gozle fiziksel
muayeneden gegirildi. Bu arastirmada, selofan-
bant uygulama olanagi olmadi.

Bulgular

Van Sanayi Sitesi ¢iraklarindan diski 6rnekleri
incelenen 65 kisinin 48’inde (%73.8), Ozel
Serhat Fen Lisesi oOgrencilerinden ise digki
ornekleri incelenen 100 kisinin 28’inde (%28.0)
bir veya daha fazla parazit tiirii saptandi (Tablo
1).

Arastirmada ¢iraklarda Entamoeba histolytica 9
(%13.8), Entamoeba coli 19  (%29.2),
Blastocystis ~ hominis 7 (%10.8), Giardia
intestinalis 11 (%16.9), Ascaris lumbricoides 19
(%29.2), Trichuris trichiura 1 (%1.5), Enterobius
vermicularis 4 (%6.2), Taenia saginata 1 (%1.5)
ve Hymenolepis nana 4 (%6.2) kiside saptandi.
Lise 6grencilerinde E.coli 9 (%9.0), lodamoeba
butschlii 2 (%2.0), B.hominis 3 (%3.0),
G.intestinalis 9 (%9.0), A.lumbricoides 5 (%5.0),
T.trichiura 1 (%1.0) ve E.vermicularis 1 (%1.0)

T.saginata ve H.nana sadece c¢iraklarda,
L butschlii ise sadece lise 6grencilerinde rastlandi
(Tablo 1). Bu arastirmada, ¢iraklarda bulunan
parazitlerin toplam orani, lise Ogrencilerinde
bulunanin 2.5 katindan daha fazladir. Ayrica
ciraklarda saptanan miks enfeksiyonlarin lise
ogrencilerine gore daha yiiksek oranda bulundugu
gozlendi (Tablo II).

Bu iki toplumda parazitlerin
karsilastirilmasinda goriilme sikligi, y” testine
gore degerlendirilmis ve sonuglar ¢ok anlamli
bulunmustur (p<0.001).

Tablo 1. Her iki grupta saptanan parazitlerin sayi ve
oranlari

Parazitler Ciraklar % Lise %
ogr.
E. histolytica 9 13.8 -- --
E.coli 19 29.2 9 9
L butschli -- -- 2 2
B.hominis 7 10.8 3 3
G.intestinalis 11 16.9 9 9
A.lumbricoides 19 29.2 5 5
T.trichiura 1 1.5 1 1
E.vermicularis 4 6.2 1 1
T.saginata 1 1.5 -- -
H.nana 4 6.2 -- --

kiside saptandi. Arastirmada  E.histolytica,
Tablo 1. Her iki grupta saptanan parazit veya parazit gruplarinin kisilere gore dagilimi
Parazitler Ciraklar % Lise 6grencileri %
E.coli 8 12.4 7 7.0
L.butschli -- -- 2 2.0
B.hominis -- -- 2 2.0
G.intestinalis 2 3.1 9 9.0
A.lumbricoides 8 12.4 4 4.0
T.trichiura 1 1.5 1 1.0
E.vermicularis 2 3.1 -- -
T.saginata 1 1.5 -- --
H.nana 2 3.1 -- --
E.histolytica+G.intestinalis 2 3.1 -- --
E.histolytica+A.lumbricoides 4 6.2 -- --
G.intestinalis+A.lumbricoides 5 7.7 -- --
E.coli+B.hominis 2 3.1 1 1.0
E.coli+G.intestinalis 2 3.1 -- --
E.coli+H.nana 2 3.1 -- -
E.coli+E.vermicularis 2 3.1 1 1.0
B.hominis+A.lumbricoides 2 3.1 1 1.0
E.histolytica+E.coli+B.hominis 3 3.1 -- --
Parazitozlu kisilerin toplam1 48 73.8 28 28.0
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Yurdumuzda barsak parazitozlarinin goriilme
sikligr ile ilgili bir ¢ok arastirma yapilmis ve
yapildig1 yerlere gore farkli sonuglar bulunmustur.
Bu arastirmalardan; izmir Sirinyer Cocuk Islahevi
hiikiimliilerinde %26.7 (11), Harput Cocuk Yuvasi
6-12 yas grubu ¢ocuklarda %97.4 (3), inonii Univ.
Tip Fak. ve Malatya Askeri Hastanesi Cocuk
Saghgi ve Hastaliklart Polikliniklerine degisik
sikayetlerle bagvuran 0-7 yas grubu cocuklarda
%45 (12), Hatay’da 5 Ilkdgretim Okuluna ait
Ogrenciler arasinda yapilan selofan-band ve diski
orneklerinin incelenmesi sonucu sirasi ile %39.44
ve %25.28 (13), Kirikkale’nin kirsal kesiminde
¢ocuklarda %79.20 (14), Sivas Cocuk Yuvasinda 5-
12 yas grubu ¢ocuklarda %79.20 (15) ve Adana’nin
Cotlu ve Nalkulak koylerinde 0-13 yas grubu
cocuklarda sirast ile %71.09 ve %63.10 (16)
oranlarinda rastlanmigtir.

Parazitozlarin yeryiiziindeki yayilisinda
cevresel faktorlerin yaninda, insan
topluluklarinin sosyo-ekonomik diizeyleri,

yasama ve beslenme aligkanliklari gibi bir ¢ok
faktorler rol oynamaktadir (1,2,17-21).

Parazitlerin goriilme sikliklarinin cinsiyete ve
yas gruplarina gore degistigi bilindigi (1,2) ve
dolayisiyla ¢iraklarla kargilastirildiginda
sonuglarin daha giivenilir ve dogru olmasi
hedeflendigi icin, bu arastirmada lise dgrencileri
de erkeklerden segilmistir.

Bu aragtirmada, ciraklar arasinda buldugumuz

%73.8’lik  oran, daha oOnce Van’da ve
yurdumuzun  ¢esitli  bolgelerinde  yapilan
aragtirmalarin  (3-14,16,22-25) ortalamasindan

daha yiiksek bir degerdir. Soguk bir iklime sahip
olmasina ragmen Van’da g¢iraklar arasinda
buldugumuz bu oranin yiiksek olmasi, cogu kirsal
alandan gelen bu insanlarin temizlik kurallarina
genellikle dikkat etmemeleri seklinde
agiklanabilir. Dar gelirli ailelere mensup olan bu
insanlarin  ¢ogunun ilkokul mezunu olmasi,
sosyo-ekonomik diizeyin barsak parazitlerinin
goriilme siklig1 tizerine olan etkisini bir kez daha
ortaya koymustur.

Van’da barsak parazitozlari iizerine ilk aragtirma
Caliskan (5) tarafindan 1975 yilinda Ozalp ilgesine
bagli Saray Koyii Ilkokulu ogrencileri arasinda
yapilmis olup, bu calismada barsak parazitlerine
%63.7 oraninda rastlanmistir. Deger ve ark.(7),
1995 yilinda Van’in merkezinde ilkokul
Ogrencileri arasinda yaptiklart bir arastirmada
%62.7 oraninda barsak parazitlerine rastlamiglardir.
Bu arastirmada, ¢iraklarda saptanan parazit goriilme
sikligi, Calisgkan (5) ile Deger ve ark.(7)’nin
bulduklari sonuglara yakin bir degerdir. Bunun en

Barsak Parazitleri

o6nemli nedeni, aragtirma kapsamina alinan bu her
ii¢ toplumun sosyo-ekonomik diizeylerinin diisiik
ve birbirine yakin olmasidir.

Bu aragtirmada, ¢iraklarda saptanan her bir
parazitin goriilme sikliginda da, lise 6grencileri
ile karsilastirildiginda, daha yiiksek bir oran
bulundu. E.histolytica’nin, ¢iraklarda %13.8 gibi
yiksek bir oranda bulunmasi, bu insanlarin ve
bunlarla yakin temasta bulunan diger insanlarin
saglhigt acisindan Onemlidir. A.lumbricoides,
G.intestinalis ve son yillarda bazen patojen
olarak goriilen E.coli ile B.hominis’in de yiiksek
oranda bulunmalari 6nemli bir ¢evre sorunu
olarak degerlendirilebilir.

Sonu¢ olarak; ¢iraklarda bulunan parazitlerin
goriilme sikliginin, lise 6grencilerinde bulunanin
2.5 katindan daha yiiksek bir oranda bulunmasi,
sosyo-ekonomik diizeyin bilinen dnemini bir kez
daha ortaya koymustur (p<0.001).

A Comparative Study of the Intestinal
Parasites in the two Groups of People
with Different Socio-Economic Status

Abstract: This is a comparative study in which the
prevalence of intestinal parasites in two groups of
people with different social, cultural and economical
status was investigated. Both groups were is the same
sex and age. 165 teenagers (14-17 years old)
participated in the study, 65 workers from Van
Industrial Estate and 100 students from Serhat
Scientific High School.

Stool samples taken from all subjects were first
examined by native-lugol and iron-hematoxylin
staining methods, then flotation and sedimentation
methods were applied.

One or more species of parasites were found in 48
out of 65 young workers (73.8%) and in 28 out of 100
students (28.0%). Among the workers, Entamoeba
histolytica was 13.8%, Entamoeba coli 29.2%,
Blastocystis hominis 10.8%, Giardia intestinalis
16.9%, Ascaris Iumbricoides 29.2%, Trichuris
trichiura 1.5%, Enterobius vermicularis 6.2%,
Taenia saginata 1.5% and Hymenolepis nana 6.2%.
Whereas, the ranges in the High School students
were as follows: E.coli 9.0%, Iodamoeba butschlii
2.0%, B.hominis 3.0%, G.intestinalis 9.0%,
A.lumbricoides 5.0%, Trichuris trichiura 1.0% and
E.vermicularis 1.0%.

The prevalence in these groups was evaluated using
;(Z test and the result was significant (p<0.001).

Key words:lintestinal parasites, socio-economic
status, Van
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