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Ozet: Van ili Edremit ilcesi Golkars1 koyiinde hayvancihikla ugrasan 12 Kisilik bir ailenin 5
bireyinde akut bruselloz saptanmasi ve aym koyde benzer sikayetlere sahip hastalar bulundugunun
0grenilmesi iizerine ad1 gecen koye gidilerek, ates, terleme ve eklem agris1 sikayetleri olan hastalarin fizik
muayeneleri ve daha sonra serolojik taramalar1 yapildi. Brusellozla uyumlu sikayetleri olan 98 Kkisiden
alinan kan ornekleri 6nce lam aglutinasyon metodu ile degerlendirilerek brucella aglutinasyonu pozitif
olanlar ayrildi. Lam aglutinasyonu ile pozitif bulunan 12 serum o6rneginin , 9’unda tiip aglutinasyonu ile
1/160 ile 1/2560 arasinda degisen titrelerde pozitiflik saptandi. Tiip agliitinasyonunda 1/160’tan diisiik sonuc¢
veren 3 hastada agliitinasyon Coombs’lu olarak tekrarlandi, bruselloz kabul edilen 9 kiside hastaligin akut
veya kronik seyirli oldugunu arastirmak icin rivanollii tiip aglutinasyonlar1 calisildi. Bruselloz olgularinin
bulundugu ailelerin hayvanlarinin da hasta oldugu ve bu hayvanlarda yavru atma olayinin sik goriildiigii
tespit edildi. Bolgemizde, siitiin kaynatilmadan mayalanmasi ve elde edilen peynirin taze tiiketilmesi yaygin
bir gelenek oldugundan; olgularimizda infeksiyon kaynaginin hasta hayvanlar; bulas yolunun ise direkt
temas yaninda, infekte siitle hazirlanmis taze peynir ve yag tiiketimi oldugu diisiiniild ii.

Anahtar Sézciikler: Bruselloz, tarama, hayvancilik

Bruselloz, Brucella cinsi bakterilerle olusan;
koyun, kec¢i, sigir, manda ve domuz gibi
hayvanlarin etleri, siit ve idrar gibi viicut sivilari,
infekte siit ile hazirlanan siit trinleri, infekte
hayvanin gebelik materyali aracilig1 ile insanlara
bulasabilen; titreme ile yiikselen ates, kas ve
biiyiik eklem agrilar1 ile seyreden bir zoonozdur
(1). Ulkemizde koyun, kegi, inek ve manda
bulagmada rol oynayan en Onemli hayvanlardir
(2-4). Hayvanlarda hayat boyu siiren kronik bir
infeksiyona yol agar. Disi ve erkeklerde hastalik
genital organlarda lokalize oldugundan, temel
klinik goriiniim; abortus ve sterilitedir (2).

Brucella cinsinde bulunan bakteriler; kiigiik,
hareketsiz, sporsuz, kapsiilsiiz, kokobasil veya
kisa c¢ubuk seklinde, aerob, gram olumsuz
bakterilerdir. Insanlar i¢in infektif olabilen 4 tiir:
B.abortus, B.melitensis, B.canis ve B.suis’tir (5).
Gin 15181 gormeyen nemli toprakta 2 ay, suda 15
glin, kiiltiirlerde ve sogukta 3 ay, tereyaginda 4 ay
kadar canli kalabilirler (6). Hayvanlarin barindigi
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ahir tozlarinda 6 hafta canliligimi siirdiirebilirler.
Diigiik yapmis hayvan fetiisiinde 75 giin, infekte
cig siitten yapilmis dondurmada 30 giin, ¢ig
siitten  yapilmis  tuzsuz krema  yaginda
buzdolabinda 142 giin, % 10 tuz i¢eren salamura
peynirde 45 giin, %17 tuz igeren salamura
peynirde ise 1 ay yasayabilirler (1).
Hastaligin  insanlara  bulagmasinda
bulagma yollar1 tespit edilmistir:
Kontamine et, siit ve siit driinlerinin sindirim
yolu ile almmasi (1,7): Ulkemizde ve tiim
diinyada en sik karsilagilan bulagsma yoludur.
Infekte hayvanin doku, kan ve lenfasinin veya

cesitli

infekte laboratuvar materyalinin, biitiinligi
bozulmus deri, mukoza veya konjunktivaya
temasi .

Infeksiydz aerosollerin inhalasyonu ile bulasma
olabilir (8,9).
Transplasental gecis miimkiindiir.

Insandan insana seksiiel yolla veya kan
transfiizyonlari ile gecis olabilir (8,10).
Hasta hayvan  digkisinin  giibre  olarak

kullanilmasiyla taze sebzeler
bulagmada rol oynayabilirler (11).

infekte olup

Gerec ve Yontem

Olgular: 1999 Maysis ay1 iginde Van ili Edremit
ilcesi Golkarsi koylinde hayvancilikla ugrasan 12
kisilik bir ailede, anne ve 4 kiz ¢ocuk olmak
iizere toplam 5 akut bruselloz olgusunun
saptanmasi ve ayni kdyde benzer sikayetleri olan
hastalar bulundugunun 6g8renilmesiyle adi gecen
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koye gidilerek yerinde inceleme yapilmigtir. Aile
i¢i brusellozun tespit edildigi ailenin yakinlar
basta olmak iizere; ates, terleme, halsizlik, genel
viicut ve eklem agrilari olan hastalar kdy muhtari
araciligiyla orada bulunan saglik ocagina
cagirilmigtir.  Saglik ocagina bagvuran 225
hastanin klinik Oykiisii sorgulanmis ve fizik
muayeneleri yapilmistir.

Sikayetleri brusellozu diisiindiiren 98 kisiden
kan alinarak serumlar: ayrilmis ve Once tarama
amagli olarak lam agliitinasyon metodu ile
degerlendirilerek pozitif brucella agliitinasyonu
verenler tespit edilmistir. Bu sekilde pozitif sonug
veren 12 serumdan (%12.2) standard tiip
agliitinasyonu, Coombs’lu tiip agliitinasyonu ve
rivanollii tiip agliitinasyonu yoOntemleri ile
Brucella antikorlar1 arastirilmistir.

Bulgular

Van Edremit ilgesi Golkarsi koyii 170 haneli
olup 800 kisilik bir niifusa sahiptir. Koyde
hayvancilikla ugrasan 12 kisilik bir ailede,
toplam 5 akut bruselloz olgusunun saptanmasi
tizerine kOy muhtar1 araciligiyla ozellikle bu
ailenin yakinlart olmak iizere, benzer sikayetleri
olan hastalarin Saglik Ocaginda toplanmasi
istenmis ve bu sekilde bagvuran hastalardan
klinik oOykiisii ve fizik muayene bulgular1 ile
bruselloz siiphelenilen yaslar1 8 ila 65 arasinda
degisen 63’1 kadin, 35’i erkek 98 kisiden kan
alinmigtir. Hastalik siiphesi olanlar1 ayirmak igin
aranan kriterler olarak baslica ates, asir1 terleme,
halsizlik, genel viicut ve eklem agrilari alinmistir.
Lam agliitinasyonu metodu ile s6z konusu 98
kisiden 12’sinde pozitiflik saptanmistir. Bunlarin
9’unda (% 9.2) tiip agliitinasyonu ile 1/160 ile
1/2560 titrasyonlari arasinda pozitiflik
saptanmistir. Standart tlip agliitinasyonu ile
negatif (1/160’tan diisiik titrede) sonu¢ veren 3
serumda Coombs’lu brusella tiip agliitinasyon
testi g¢aligilarak sonucun degisip degismedigi
aragtirildi ve sonucun degismedigi saptandi. Bazi
hastalarin sikayetleri 3 aydan uzun bir donemi
kapsadigindan ve bolgemiz bruselloz igin
endemik kabul edildiginden dolayi, elde edilen
titrelerin IgM veya IgG’ye bagli olup olmadiginin
arastirilmasi, dolayisiyla olgularin gecirilmis
infeksiyon, akut veya kronik olup olmadiklarinin
degerlendirilmesi agisindan serumlardan ayrica
rivanollii brusella tiip agliitinasyonu ¢alisildi.
Olgularin 6’sinda titreler yariya yakin diisme
gosterdi ve klinik dykii ve muayene bulgular1 da
gdz Oniine alinarak infeksiyonun akut oldugu
distniildi. Diger 3 olguda titrelerde fazla
degisme olmadigindan klinik dykiileri de dikkate
alinarak kronik infeksiyon diigiiniildii (Tablo-1).

Van Edremit {lgesi Gélkarsi Kdyiinde Yapilan
Bruselloz Aragtirmasi

Klinik ve laboratuvar olarak bruselloz saptanan
9 kisinin yag araliklar1 10-56 olup, yas ortalamasi
29 olarak tesbit edildi. Hastalarin 7'si kadin, 2'si
erkekti. Geg¢im kaynaklart  biliyilk  dlcilide
hayvanciliga dayanan koy sakinleri, biiyiik ve
kiicik bas hayvanlarinda 3 aydir hastalik
bulundugunu, kii¢iik bas hayvanlarda 7 yavru
atma olayimin goérildiiglini ve stit verimlerinin de
azaldigini ifade ettiler. Hastalarin timii ¢ig siit,
taze peynir ve taze tereyag tiikketme Oykiisii verdi
ve Ozellikle kadin hastalar siit sagmakta ve
hayvanlara bizzat kendileri bakmakta idiler.
Hastalarda genel olarak ates, viicut agrilari, bas
agrisi, bel agrisi, agir1 terleme, halsizlik ve karin
agris1 sikayetleri vardi. Fizik muayene bulgusu
olarak hastalar genelde anemikti, 5 hastada
artralji, 4 hastada agrili hepatomegali, 3 hastada
splenomegali, 2 hastada diz ve kalga eklemini
tutan artrit saptandi. Hastalar klinigimize
cagirilarak rutin laboratuvar (tam kan sayimi,
periferik yayma, biyokimya, ASO, CRP, RF)
tetkikleri yapildi. Artriti olan 2 hastaya 3 hafta
streptomisin + 6 hafta doksisiklin tedavisi, diger
7 hastaya ise 6 hafta rifampisin + doksisiklin
tedavisine bagslandi. Hastalarin 2 hafta arayla
fizik  muayeneleri, tam kan  sayimlari,
sedimentasyon, AST, ALT, ASO, C-RP ve RF
diizeyleri ile 6 hafta sonunda standart tiip
agliitinasyonlar1 tekrarlandi. Tedavi sonrasinda
tim hastalarda klinik iyilesme ve brusella
standart tlip agliitinasyon titrelerinde azalma
tesbit edildi.

Tartisma

Zoonotik  bir infeksiyon hastaligi  olan
bruselloza, Ozellikle hayvanlarda  goriilen
infeksiyonun  tam  olarak  kontrol  altina
alinamadig1 tlkelerde sik olarak rastlanmaktadir
(12). Ozellikle kirsal kesimlerde, hayvancilikla
yogun olarak ugrasan ve siit hijyenine gerekli
onemi vermeyen toplumlarda yaygindir (13).
Bugiin birgok gelismis iilkede, bruselloz ya
tamamen eradike edilmis veya kontrol altina
alinmigtir. Bruselloz bu iilkelerde ancak bir
meslek hastaligi seklinde goriilmekte olup,
giftciler, veterinerler, laboratuvar c¢alisanlart ve
hayvan bakicilarinda goriilmektedir (7,8,14).
Ulkemizde ise hala yaygin bir sekilde gériilen bir
infeksiyon hastaligt konumundadir (7,8,15).
Tiirkiye’de brusellozun bdlgelere gore yayginligi
farkliliklar gdstermektedir ve epidemiyolojik
calismalarda  insidens  %2.6-14.4  arasinda
degismektedir (16).

Gelismekte olan iilkelerde 6nemli bir saglik
sorunu ve hayvancilik alaninda biiyiik 6nemi olan
bu hastalik, o6zellikle biiyilkbas hayvanlarda
abortusa, siit ve ette verim kaybina sebep
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Tablo 1: Arastirmamizda saptanan lam agliitinasyonu, standart tiip agliitinasyonu ve rivanollii tiip agliitinasyonu

sonuglart

Hasta no Lam agliitinasyonu Standart tiip agl. Coombs’lu tiip agl. Rivanollil tiip agl.

1 (+++) 1/2560 1/640
2 (++) 1/640 1/320
3 (++) 1/320 1/160
4 +) 1/160 1/80
5 +) 1/160 1/80
6 +) 1/160 1/80
7 +) 1/160 1/160
8 (+) 1/160 1/160
9 +) 1/160 1/160
10 (+) 1/40 (-)

11 (+) 1/40 )

12 () Q) Q)

olmaktadir (1). Birgok insan bu hastaliga Insanda akut evrede once IgM artar; ilk
yakalanmakta, bu sebeple olusan is gici haftalarda kanda bulunabilen ilk antikordur.
kayiplari, takip ve tedavi problemleri ve Yaklasik 3 ay sonra ise IgM seviyesi diigmeye
masraflar1  yaninda hayvancilik sektoriindeki baglar. IgG ise hastaligin ikinci haftasinda

verim kayiplar1 da ekonomiyi olumsuz ydnde
etkilemektedir. Bununla birlikte basit ancak
kararli onlemlerle hastalifin Onlenebilir olmasi,
konunun dnemini arttirmaktadir (12).

Ulkemizde Bruselloz, hayvanlar arasinda
olduk¢a yaygin bir hastahiktir. Ozellikle I¢
Anadolu, Dogu ve Giineydogu Anadolu

bolgelerinde yaygindir. Ulkemizde hayvanlarda
yapilan taramalarda koyun ve kegilerde % 2.5,
sigirlarda % 4  oraninda  seropozitiflik
bildirilmistir (1,15,17).

Brusellozun kesin tanisi, kan, kemik iligi ve
diger dokulardan mikroorganizmanin  elde
edilmesiyle konur (5,8,13,18).
Mikroorganizmanin  ¢esitli  sebeplerle  elde
edilemedigi durumlarda serolojik tani Onem
kazanir (8,20). Kullanilan metod ve inkiibasyon
siiresinin uzunlugu sebebiyle, hastalarda kandan
mikroorganizmanin izole edilme orant % 15-70
arasindadir. Bruselloz tanisi, halen yaygin olarak
seroloji ile konmaktadir (2,5,14). Klinik bulgulari
uyumlu  olgularda 1/160 ve daha ileri
sulandirmalardaki agliitinasyonlar pozitif kabul
edilir.Tedavi goriip iyilesen hastalarda pozitif
titreler yillarca devam edebilir. Ancak ¢ogu
vakada bu pozitiflik 1-2 yil1 gegmez (21).

Bruselloz tanisinda en sik kullanilan serolojik
yontem olan tiip agliitinasyonu IgG tipi blokan
antikorlarin varligindan dolayr yanlis negatif
sonu¢ verebilir. Bu durumda blokan antikorlari
ortaya ¢ikarmak i¢in Coombs serumu kullanilarak
aglitinasyonun tekrar edilmesi gerekir (1.3).

yikselmeye baslar ve tedavi edilmeyen hastalarda
en az bir yil yiksek kalir. Tedavi olmus
hastalarda ise 6 ayda ¢ok diisiik diizeylere ulagir
veya kaybolur. Kronik doénemde IgG antikoru
yapimi devam eder. IgG‘nin yiiksek diizeylerde
kalmas: infeksiyonun retikiiloendotelyal sistemde
devam ettigini gosterebilir. Ancak bir ¢ok olguda
IgM antikorlar1 diisiik titrelerde ve bazen anlamh
titrelerde  varliklarint  siirdiirebilir. ~ Boyle
olgularda olumlu bulunan bir sonucun IgM
antikorlarindan m1, yoksa hastaligin kronik olarak
devam etmesinden mi oldugunun ayirt edilmesi
gerekir. Onemli olan hastaligin aktif olarak
siirdiigiinii belirleyen IgM antikorlarinin varligini
saptamaktir. Bunun i¢in hasta serumundaki IgM
antikorlarinin tahrip edilerek agliitinasyon

deneylerinin yapilmasi yontemleri uygulanir. Bu
is i¢in kullanilan 2-ME veya rivanol, IgM‘deki
bistlfit kopriilerini  kirarak ve antikorlar
depolimerize ederek bunlarin  agliitinasyon
etkinliklerini yok ederler. Bu maddelerle islem
gormiis serumlarla  yapilan  agliitinasyon
deneylerinin  yine olumlu bulunmast IgG
antikorlarina bagli olup hastaligin kroniklestigi
anlamini tasir. Once olumlu iken bu islemlerden
sonra olumsuz agliitinasyon elde edilmesi ise ilk
agliitinasyonun , IgM antikorlarina bagli oldugu
anlasilir (19,21).

[lk indeks ailede de oldugu gibi, olgularimizin
bulundugu ailelerin besledigi hayvanlarda 3 aydir
hastalik bulunmasi, kii¢ciik bas hayvanlarda 7
yavru atma olaymin goriilmesi, hasta hayvan
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siitlerinden bdlgede uygulanan yoéntemle, yani
siitlerin kaynatilmadan mayalanmas: ile elde
edilen taze peyniri tiikketme oSykiileri bulunmasi
nedeniyle infeksiyon kaynaginin hasta hayvanlar
oldugu ve bulagma yolunun direkt temas yaninda
infekte siitle hazirlanan taze peynir ve tereyagi
yenmesine bagl oldugu diisiintildii.

Ayrica tespit edilen hastalarin ¢ogunun bayan
olmasmnin nedeni; genellikle kirsal kesimde
hayvanlarin dogurtulmasi, siitlerinin sagilmasi ve
siit drilinlerinin iglenmesi gibi pek ¢ok isin
kadinlar tarafindan yapilmasidir. Diger bir neden
de; siit ve sit triinleri ilk kez kadinlar ve
¢ocuklar tarafindan tadilmakta ve yenmekte;
ozellikle peynirler salamura siiresi beklenmeden,

taze olarak hemen sofraya getirilip, katik
edilmektedir.
Dikkati  ¢eken diger bir ozellik de

hastalarimizin sikayetlerinin Nisan, Mayis aylari
gibi ilkbahar ve yaz basina rastlayan donemlerde
baslamasidir. Bunun nedeni d61 mevsiminin Ocak
sonu ile Subat basinda olmasinin yan1 sira, dogal
olarak, taze peynir ve yag gibi siit liriinlerinin en
¢ok bulundugu dénemin de ilkbahar olmasidir.

Insan  brusellozunun  dnlenmesi,  hayvan
hastaliginin ve insanlara bulasma yollarinin
onlenmesine baglidir. Bunun ig¢in, veteriner, gida,
dericilik ve tip sektorlerinin yakin iliski ve
koordinasyon i¢inde bulunmalar1 gereklidir.
Hastaligin temas yoluyla bulasmasini 6nlemek
i¢in; mezbaha iscileri, veterinerler, hayvan saglik
memurlari, hayvan bakicilari, et
paketleyicilerinin hayvanlarin atiklar1 ile temas
etmemeleri ve eldiven giymeleri gerekmektedir
(8,17,22).

Brusellozu 6nlemek i¢in biiyiikbas ve kiigiikbas
hayvanlarin rutin asilama ve kontrolleri yapilmal
ve hastaligin eradikasyonuna c¢alisilmalidir.
Ozellikle  kirsal kesimde  yasayan  halk
bilgilendirilmeli, ¢ig siitten peynir ve yag yapimi
onlenmelidir. Siitiin pastorize edilerek
tilketilmesi, peynirlerin salamura yapilip ambalaj
iizerinde ve satis yerlerinde yapilis tarihlerinin
belirtilmesi, infeksiyonun  endemik/epidemik
oldugu yerlerde kasar ve tulum peynirlerinin
tiketilmesi 6nerilmelidir (17).

Screennin G For Brucellosis in Golkarsi
Village of Edremit County of Van*

Abstract: This study was done to investigate a
possibility of an epidemia in Goélkarsi village of
Edremit county of Van, on establishing 5 brucellosis
cases in a family of 12 persons dealing with stock-
breeding who gave the information that some other
patients with similar complaints were present in the
village. In this purpose, we went the cited village and
made physical examination and serological research

Van Edremit {lgesi Gélkarsi Kdyiinde Yapilan
Bruselloz Aragtirmasi

on the village’s people who had complaints such as
fever, sweating and joint ache. 98 blood samples
obtained from individuals who had complaints
compatible with brucellosis were first evaluated by
lam agglutination method and those giving positive
results were seperated. 9 serum samples out of 12
which were positive with lam agglutination gave
positivity at titers changing between 1/160 and
1/2560. 3 serum samples at titer lower than 1/160
with tube agglutination were reexamined with
Coombs test, the rest 9 samples were reexamined with
tube agglutination test with rivanol to clarify the
course of diseaase. It was established that the
animals belonged to the families in which the
brucellosis cases existed were diseased and abortus
cases were frequent. In our region, because of the
common tradition of fresh cheese consumption
obtained by fermenting milk without pasteurisation;
it was considered that infection source was the
diseased animals and contamination route was both
direct contact and consumption of fresh cheese and
butter prepared from infected milk of those animals.

Key Words: Brucellosis, screening, stock-breeding
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