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Ozet: Calismamizin amact, bolgemizde daha iyi bir saghk hizmeti verilebilmesi icin alinacak tedbirler
konusunda yonlendirici bazi fikirler edinmek icin hipertansif hastalarin hipertansiyon hakkinda ne kadar bilgi
sahibi olduklarini ve tedaviye uyum derecelerini saptamaktir.

I¢ Hastaliklart ve Kardiyoloji poliklinikleri ile il merkezindeki bazi saglk ocaklarina herhangi bir yakinmayla
basvuran, en az 6 aydir hipertansif oldugu bilinen, 100 hastayla (ortalama yas 56+13 yil, 62°si kadin) yiiz yiize
goriigiilerek onceden tespit edilen sorular sorulmug ve cevaplar degerlendirilmistir.

Bolgemizdeki hipertansif hastalarin, egitim diizeylerinin kadinlarda daha belirgin olmak iizere oldukca diisiik
oldugu ve hastaliklart hakkinda yeterince bilgiye sahip olmadiklari anlasildi. Hastalarin énerilen tedavilere
biiyiik oranda uyduklari, aksakliklarin hastaliklari hakkinda yeterince bilgilendirilmemeye bagli oldugu

diigiiniildii.

Anahtar kelimeler: Hipertansiyon, Tedaviye uyum

Hipertansiyon aterosklerozun ve eriskin yastaki
mortalite ve morbiditenin en dnemli sebeplerinden
biridir." Hipertansiyon prevalansi iilkemiz igin
%12 iken Van ili ve yoéresinde prevalans
%19°dur.*” Bu nedenle hipertansiyon yoremiz
i¢in daha ciddi bir sorundur. Hipertansiyonda en
onemli grubu olusturan esansiyel hipertansiyonda
tedavi, yasam stilini degistirme, diyet diizenlemesi,
egzersiz ve ilag tedavisi olarak degisik
protokollerden olusmaktadir.”

Tedavinin  yeterince diizenli yapilmamasi
hipertansiyonun organ hasarlarini artiracagindan
etkin ve diizenli tedavi oldukg¢a biiylik Onem
tasimaktadir.”) Bu nedenle tedavi konusunda
daha ciddi oOnlemler alinmasit gerekmektedir.
Tedaviye uyum, hastanin tedaviye gosterdigi

titizlik  ve  tedavi  protokoliinin  kolay
uygulanabilirligi gibi faktorlerle iliskilidir.
Bu nedenle yaptigimiz bu  ¢alismada,

bolgemizdeki hipertansif hastalarin hastaliklar
hakkinda ne kadar bilgi sahibi olduklar1 ve
tedaviye uyum dereceleri aragtirilmistir. Calismada
daha etkin bir saglik hizmeti verilebilmesi i¢in
alinacak onlemlere katki yapacak bilgileri edinme
amaci gidilmiistiir.

*Bu ¢alisma 18-20 Kasim 1998 tarihlerinde Istanbul’da
yapilan XXXIV Ulusal Tiirk Tip Kongresinde sozlii bildiri
olarak sunulmustur.
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Gere¢ ve Yontem

Calismaya, I¢  Hastaliklari,  Kardiyoloji
poliklinikleri ve il merkezindeki baz1 saglik
ocaklarina herhangi bir yakinmayla bagvuran, en
az 6 aydir hipertansif oldugu bilinen ve Van ili ve
yoresinde yasayan hastalar alindi. Ardisik olarak
incelenen hasta sayisi 100’e ulastiginda calisma
sonlandirildi. Bagvuru sirasinda hekim tarafindan
yliz ylize gorisiilerek onceden hazirlanan anket

formu  dolduruldu  ve alinan  cevaplar
degerlendirildi.

Bulgular
Calisma kapsamina alinan toplam 100

hipertansif hastanin (62’si kadin, 38’1 erkek ve
yas ortalamast 5613 yil) ankete verdikleri
yanitlar Tablo’da 6zetlenmistir.

Hastalardan 61’inin okuma yazma bilmedigi
(%82’si kadin) ve ancak 26’sinin herhangi bir
okulu bitirmis olduklar1 anlasildi. Bunlardan
higbiri iiniversite mezunu degildi. Tamami
kadin olan 28 hastayla ise Tirk¢e iletisim
kurulamadi.

Hastalardan 23’iintin hipertansiyon hastasi
oldugunu bile bilmedigi, 55’inin hipertansiyon

kelimesini  hi¢ duymadigi anlasildi. Kan
basincinin  normal  degerlerini  hastalarin
76’simmin  bilmedigi, bildigini ifade eden

hastalarin 7’sinin yanlis bildigi ve 17’sinin ise
yaklasik olarak bildigi saptanmistir.
Hastalarin kan basinglarint ne siklikla kontrol
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Tablo: Hipertansiyonlu hastalarin ankete verdikleri cevaplarin ozeti

Hasta sayis1 (Erkek/Kadin)

Hipertansiyon siiresi

<1yl 25(9/16)
1-5 yil 49(20/29)
5-10 yil 18(7/11)
>10 yil 8(2/6)
Hastalarin egitim durumu
Okuma-yazma bilmeyen 61(13/48)
Okur yazar 13(8/5)
{1k-Orta 20(11/9)
Lise 6(6/0)
Universite 0
Hipertansif oldugunu bilmeden ila¢ alanlar 23(8/15)
Hipertansiyon kelimesini hi¢ duymayanlar 55(16/39)
Normal tansiyon degerlerini bilmeyenler 83(29/54)
Hipertansiyon simirini yaklasik olarak bilenler 17(11/6)
Hastalarin tansiyon dlctiirme sikligi
Haftada birkag¢ kez 48(33/15)
Ayda birkag kez 47(38/9)
Yilda birkag kez 3(1/2)
Hig olgtiirmeyen 2(0/2)
Tedavinin takip edildigi yerler
Universite veya devlet hastanesi 43(14/29)
Saglik ocaklar1 35(16/19)
Muayenehane 4(2/2)
Diizenli takip yapilmayan 18(6/12)
ilac kullanma aliskanhg:
flag kullanmayanlar 22(10/12)
Diizenli olarak ila¢ kullananlar 29(12/17)
Haftada birkag kez doz atlayan 28(9/19)
Bazen ilacini kullanan 21(7/14)
ilaclarimin ismini bilenler 32(18/14)
Kutusundan veya seklinden ilaclarin1 taniyanlar 63(25/38)
ilaclarmin dozlari bilen ve kendisi alanlar 89(34/55)
Alinan ila¢ sayis1
Bir ¢esit antihipertansif alanlar 65(26/39)
iki gesit antihipertansif alanlar 31(11/20)
Ug cesit antihipertansif alanlar 4(1/3)
ettikleri soruldugunda 48’inin haftada bir kag 8’inin  kendisinin tansiyon dlgebildigi, 80
kez, 47’sinin ayda bir kag¢ kez, 3’lniin yilda hastanin tansiyon d&l¢limlerinin herhangi bir

birka¢ kez tansiyon Olctiirdigii, 2’sinin hig
tansiyon Olctiirmedigi anlasildi. Hastalardan
15’inin evinde tansiyon aleti bulundugu, bunlarin

saglik kurumunda yapildig1 saptandi. Kirkiig
hastanin {iniversite veya devlet hastanelerinden,
35 hastanin saglik ocaklarindan ve 4 hastanin ise
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0zel hekimler tarafindan takip edildigi 6grenildi.
Onsekiz hastanin ise diizenli olarak herhangi bir
kurumdan takip edilmedigi anlasildi.

Yirmibes hastanin 1 yildan daha az bir siiredir,
49 hastanin 1-5 yildir, 18 hastanin 5-10 yildir ve
8 hastanin ise on yildan daha uzun bir siiredir
hipertansif oldugunu bildigi saptanmistir.

Hipertansif oldugu halde 22 hastanin ilag
kullanmadig1 saptandi. Geriye kalan 78 hastanin
tedavi altinda oldugu, bu hastalardan 29’unun
diizenli olarak ilaglarin1 aldigi, 28 hastanin
haftada bir ka¢ kez doz atladig1 ve 21 hastanin ise
bazen ilacini aldig1 6grenildi. Ilag kullanmayan
hastalardan 9’unun kendini iyi hissettigi, 7
hastanin siirekli ila¢g kullanmas1 gerektigini
bilmedigi, 4 hastanin hastaligin1 dnemsemedigi
ve 2 hastanin ise maddi sebepler nedeniyle ilag
alamadig1 i¢in higbir ilaci kullanmadigi anlasildi.

flaglarinin  ismini 68 hastanin  bilmedigi,
bunlarin 63 tanesinin kutusundan veya seklinden
ilaglarini1 tanmidiklar1 ve 5 tanesinin ise ilaglarini
higbir sekilde tanimadiklar1 anlasildi.
Seksendokuz hastanin ilaglarinin dozlarini bildigi
ve ilaglarint kendilerinin aldigi, 11 hastanin ise
ilaglarinin  dozlarini bilmedigi ve ilaglarinin
baska kisiler tarafindan verildigi 6grenildi.
Atmigbes hastanin bir ¢esit, 31 hastanin iki gesit
ve 4 hastanin ise ii¢ ¢esit antihipertansif ilag
aldig1 anlasildi.

Tartisma

Ulkemizde yapilan TEKHARF (Tiirk eriskinde
kalp hastaliklar1 ve risk faktorleri) ¢alismasinda
koroner kalp hastaligi olanlarin analizinde Tiirk
erkek ve kadinlarinda en basta gelen risk
faktorlerinin hipertansiyon ve bedensel
etkinlikten yoksunluk oldugu anlasilmigtir.®
Eriskinlerimizde sistolik kan basinci 2140 mmHg
ve/veya diyastolik kan basinct >90 mmHg
bulunanlarin orani %33.7 dir. Smirda olarak
tanimlanan kesim dislanip kan basinci >160/95
olarak degerlendirme yapilinca hipertansiyon
orant % 12.3 olarak bulunmustur. Kentsel kesim
(%15.7) ile kirsal kesim (%17.6) arasinda fark
bulunmamakla beraber kadinlarda %16’k
erkeklerde ise %I11’lik bir oran saptanmistir.
TEKHARF c¢alismasindan elde edilen sonuglarda
hipertansiyon siklig1 bolgelere gore
degerlendirildiginde; Dogu Anadolu Bdlgesinde
tiim eriskinlerde %14.6 lik bir oran saptanmistir.
Bu oran Karadeniz ve Marmara bolgesinden
sonra en yiiksek orandir. Cinsiyet acisindan
hipertansiyon siklig1 yeniden gbzden
gegirildiginde durum biraz farklilik
gostermektedir. Ciinkii Dogu Anadolu bdélgesi,

Hipertansiyon Konusundaki Bilgi Diizeyi ve Tedaviye Uyum

erkeklerde bulunan %7°lik oran ile en diisiik

oranlarindan birine sahip iken, kadinlarda
bulunan %20’lik oranla kadinlar arasinda
hipertansiyonun en yiksek gorildigi

bolgelerden biridir.”) Daha o6nce yapilan bir

calismada Van ili ve yoresinde eriskinlerdeki
hipertansiyon prevalanst %19 (erkeklerde %14.5,
kadinlarda %21) olarak bulunmustu.”) Bu
c¢alismanin sonucu TEKHARF c¢aligmasindaki
Dogu Anadolu bolgesine ait verilerle kismen
uyum i¢inde bulunmustur. Dogu Anadolu
bolgesindeki kadinlardaki yiiksek hipertansiyon
prevalanst o6zelligi Van ili ve yoresinde de
goriilmektedir. Ancak erkeklerde bu bdlgede

gorillen  diisik  hipertansiyon  prevalansina
rastlanmamistir.
Ulkemiz igin %12 olan hipertansiyon

prevalansinin ilimizde %19 olmasi hipertansiyona
yonelik olarak yapilacak c¢aligmalarin bolgemiz
igin daha da Onemli oldugunu goéstermektedir.
Calismamizda hipertansiyonlu hastalarimizin,
bolgemizin egitim durumunun bir yansimasi
olarak, egitim diizeylerinin oldukga diisiik oldugu
saptanmistir. Herhangi bir okulu bitiren hasta
orani ancak %26 dir. Hastalarin %61 gibi oldukga
yiiksek bir oraninin okuma yazma bilmedigi,
kadin hastalarda bu oranin %78’e¢ ¢iktig1
saptanmistir. Hipertansiyon prevalansini aragtiran
ve bes yil Once tiim iilke sathinda yapilan bir
calismada hastalarin  %18’inin okuryazar
olmadigr saptanmisti. Ayni ¢alismada diplomasiz
orant %10, ilk ve orta 6gretim mezunu orani
%68  olarak  bulunmustu.”  Hipertansiyon
kelimesini hi¢ duymamis hasta orani oldukca
yiksektir (%55) ve kan basincinin normal
degerlerini tam olarak bilen hasta sayis1 da
oldukea azdir (%17). Ancak hastalarin neredeyse
tamami tansiyonlarini belli araliklarla
Olctiirmektedir. Bu bulgular hastalarimizin egitim
diizeylerinin diisilk olmasina veya yeterince
bilgilendirilmemeye bagli olarak hastaliklar
hakkinda yeterince bilgi sahibi olmadiklarini
gostermektedir. Bu ¢ok 6nemli bir tespit olup
hastalara daha ¢ok zaman ayirip onlarin
egitilmesinin  saglanmasi hipertansiyonun
komplikasyonlarinin azalmasina katk1
saglayabilir.

TEKHARF c¢alismasinda hipertansiyon tespit
edilen kadinlarin  %38’inin, erkeklerin ise
%28’inin antihipertansif tedavi altinda olduklar
saptanmlstlr.(z'é) Tedavi alan erkeklerin %60’ 1n1n,
kadinlarin ise %42’sinin  kan basinglarinin
kontrol  altinda  bulundugu  belirlenmistir.
Goriildigic gibi tedavi ile ancak hastalarin
yarisinda kan basincit kontrol altina alinabilmistir.
Kadinlarda tedavi etkinligi erkeklere kiyasla her

Van Tip Dergisi, Cilt:6, Say1:4, Ekim/1999 13



Eryonucu ve ark.

iki taramada da diisiik bulunmustur. Bizim
calismamizda da benzer olarak bilgi diizeyi ve
tedaviye uyum orani kadinlarda daha diisiik idi.
Vakalarin  %68’1 ilaglarin  isimlerini  dahi
bilmiyorlardi. Bizim ¢alismamizda hasta grubu
zaten tedavi alan ve saglik kurumuna basvuran
hastalardan secilmisti. Cesitli sebeplerden dolay1
ila¢g kullanmayan hastalarin (%22) basta gelen
ilag¢  kullanmama nedeni, kendilerini iyi
hissetmemeleriydi (ilag kullanmayan hastalarin
%41°’1). Bu durum hastalarin hipertansiyonun
sirekli tedavi edilmesi gerektigini ve geg
komplikasyonlarindan haberdar olmadigini
gosteren bir bulgu olarak degerlendirilmistir.

Antihipertansif ilag alan hastalarin 6nemli bir
cogunlugu (%37) tedavilerini diizenli olarak
sirdirmekteydi ve doz atlama orani diisiiktii.
Hastalarin ancak %27 gibi bir kisminda tedavinin
diizensiz oldugu saptandi. Bir gesit
antihipertansif ila¢ kullanan hasta oraninin %65
olmasi tedaviye uyumu artiran bir faktor olarak
degerlendirildi.

Bolgemizdeki hastalarin egitim diizeylerinin
kadinlarda daha belirgin olmak {izere oldukga
disiik olmasina, hastaliklar1 hakkinda yeterince
bilgiye sahip olmamalarina ragmen Onerilen
tedavilere azimsanmayacak oranda uyduklarn
goriildi. Ancak hastaliklar1 hakkinda yeterince
bilgilendirilmemeye bagh oldugunu
distiindiigiimiiz ~ aksakliklar  oldukga yiiksek
orandaydi. Hipertansif hasta egitimi bizim gibi
ekonomik kaynaklar1 sinirli bir iilkede o6nemli
saglik hizmetlerinden biri olmalidir. Bu sorunun
basta Saglhik Bakanligi olmak iizere ilgili
kurumlarin geligsmislik sorunu olan bu bélgeyle
daha fazla ilgilenmesi, saglik personellerinin
hastalarina daha fazla zaman ayirmasi, medyanin
saglik ile ilgili seviyeli programlara daha fazla
onem vermesi ile diizelecegi umudunu
tasimaktayiz.

The Evaluation of the Knowledge Level
on Hypertension and Treatment
Compliance of the Patients with
Hypertension in Van

Abstract: The aim of this study was to detect whether
the patients with hypertension have the information

on hypertension and have shown compliance to their
treatments. So we can get some ideas on how to get
prevention in the health care services.

We have interviewed with 100 hypertensive patients
(mean age 56%£13 year, 62 female), who have been
known to have hypertension for at least 6 months.
The patients were evaluated in the Internal Medicine,
Cardiology and Primary Health Care Centers.

According to the results of the study, we have
observed that the patients with hypertension in our
region, especially female patients, have not sufficient
acknowledgement on their problems and have very
low level of education.

Finally we have considered that the patients educated
on their diseases have showed significantly
compliance to the treatment regimen more than
uneducated ones.

Key words:
treatment

Hypertension, Compliance to the
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