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Cocukluk Yas Grubu ishallerinde Escherichia
Coli O157:H7’nin Arastirilmasi

Fahriye Eksi, Tekin Karsligil, Aysen Bayram

Ozet:

Amac: ishalle seyreden hastaliklar, gelismekte olan iilkelerde halen bebek ve kii¢iik cocuklarda 6nemli morbidite ve
mortalite nedenidir. Bu ¢alismada, Gaziantep Perilikaya Saghk Ocagi’na Haziran-Temmuz 2000 tarihlerinde akut
ishal yakinmasi ile basvuran bes yasin altindaki ¢cocuk diskilarinda Escherichia coli O157:H7 arastirilmistir.

Metod ve Bulgular: Akut ishal yakinmasi olan 91 ¢ocuk hasta grubu, ayni yas grubundan herhangi bir yakinmasi
olmayan 60 ¢ocuk ise kontrol grubu olarak mikrobiyolojik incelemeye alinmistir. Diski kiiltiirlerinde iireyen E. coli
suslarinin Sorbitol Mac Conkey Agar (SMCA) besiyerine pasajlar1 yapilarak 37°C°de 24-48 saat inkiibe edilmistir.
SMCA’da sorbitolii fermente etmeyen Kkolonilerin Sceptor (Becton Dickinson, Maryland, USA) sistemi ile
identifikasyonlar1 yapilmistir. Elde edilen izolatlarda lateks agliitinasyon yontemiyle ve Dryspot E.coli 0157 (Oxoid,
Basingstoke, ingiltere) kiti kullanilarak E. coli 0157:H7 arastirilmistir. Kontrol grubu cocuklarmm diski kiiltiirlerinde
iireyen E. coli suslar1 da aym yéntemlerle incelemeye alimmistir. ishal olgularinda E. coli O157:H7’nin yaygmhgm
arastirdiZimiz bu ¢alismada hasta ve kontrol grubunda E. coli O157:H7 susu tespit edilmemistir. Hasta grupta diski
orneklerinin 27’sinde (%29.7) ¢esitli protozoonlar, 25’inde (%27.5) Rotavirus, 24’iinde (%26.4) Candida tiirleri izole
edilmistir. Orneklerin %5.5’inde ise cesitli bakteriyel patojenler tespit edilmistir.

Sonug¢: Arastirmamiz sonucunda ¢ocukluk yas grubu ishallerinde Escherichia coli O157:H7 ’ye rastlanmamistir.

Ancak, bu konuda daha kapsamh arastirmalara gereksinim oldugunu diisiinmekteyiz.

Anahtar kelimeler: Escherichia coli 0157:H7, ishal, ¢cocukluk ¢agu.

Escherichia coli normal barsak florasinda, zorunlu
anaerop bakterilerden 100 kat daha az bulunmasina
ragmen rutin diski kiiltiirlerinde en sik izole edilen
bakteri olup, barsak dis1 viicut bolgelerinde 6nemli
bir firsatg1 patojendir.1960’lardan itibaren bazi E.
coli kokenlerinin barsakta da patojen olduklarma
iligkin bilgiler artmaya baglamistir (1).

Enterohemorajik E.coli (EHEC) suslar1 kanli
diyare ve hemolitik liremik sendroma yol agarlar.
EHEC suglart lizojen bir bakteriyofaj tarafindan
kodlanan, vero hiicrelerine toksik etki gosteren,
protein sentezini inhibe eden Shiga-toksin benzeri
verotoksin salgilarlar. Bilinen tek bir EHEC serotipi
vardir: O157:H7 (2-5). 1982 yilinda O’Brien ve
arkadaglariin bu verotoksin ile Shigella dysenteriae
tip 1’in shiga-toksini arasindaki yakin homolojiyi
gostermesiyle, bu mikroorganizma literatiire “Shiga
benzeri toksin iireten E.coli (STEC)” olarak ge¢mistir
(6). EHEC, abdominal kramplarla birlikte hafif sulu
ishalden, agir seyirli kanl ishale kadar degisebilen
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Cesitli  klinik tablolara neden olabilir. Digkida
genellikle inflamatuar hiicre yoktur ancak, ¢ok ciddi
olgularda antibiyotige baglh kolit ile karistirilabilir.
Hemorajik kolitin en c¢arpict ozelligi hemolitik
iiremik sendrom gibi morbidite ve mortalitesi yiiksek
bir komplikasyona yol acabilmesidir (1). EHEC,
yasl bakim evlerinde ve g¢ocuk yuvalarinda siklikla
salginlara neden olur. EHEC serotip O157:H7 susu
ise Kuzey Amerika ve Avrupa’da sik goriilmekte ve
salginlar yapmaktadir. Amerika Birlesik
Devletlerinde tiim diyare olgularinin % 0.8-3’iinden,
kanli diyarelerin % 15-36’sindan  sorumludur.
Ulkemizde su ana kadar yapilan calismalar E. coli
O157:H7 susunun ¢ok sik rastlanilan bir etken
olmadigint  disiindiirmektedir (2,7,8). Prospektif
olarak planlanan bu arastirmada Gaziantep ilinde
goriilen 0-5 yas grubu cocuk ishallerinde E.coli
O157:H7 varliginin arastirilmas1 amaglanmstir.

Gere¢ ve Yontem

Gaziantep Perilikaya Saglik Ocagi’na Haziran-
Temmuz 2000 tarihlerinde akut ishal yakinmasi ile
bagvuran bes yasin altindaki ¢ocuklarin digkilarinda
E. coli O157:H7 arastinlmistir. Calismamizda, 0-5
yag arasinda son ii¢ giin igerisinde antibiyotik
kullanmamig akut ishal yakinmasi olan 91 ¢ocuk
hasta grubu, aym1 yas grubundan herhangi bir
yakinmasi olmayan 60 cocuk kontrol grubu olarak
mikrobiyolojik incelemeye alinmistir. Hastalardan
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alman digki 6rnekleri ilk yarim saat igerisinde once
direkt mikroskopik yontemle protozoon yoniinden
incelenmistir. Ornekler Cary-Blair tasima besiyeri
kullanilarak laboratuvara tagmmmustir. Daha sonra
Orneklerin  bakteriyolojik  acidan  incelenmesi
amaciyla selenit, % 5 koyun kanli agar, Eozin
Metilen Blue (EMB), Salmonella- Shigella (SS) agar
besiyerlerine ve mikolojik inceleme i¢in Sabouraud’s
dextroz-agar (SDA) besiyerine ekilmistir.
Besiyerlerinde iireyen kolonilerin Sceptor (Becton
Dickinson, Maryland, USA) sistemi ile
identifikasyonlar1 yapilmistir. Diski 6rneklerinde
Rotavirus varligmin arastirillmasit (Rota Stat-pak,
Chembio Diagnostic Systems) antijen tarama
yontemiyle yapilmistir.

Diski kiiltiirlerinde iireyen E. coli suslarmin
Sorbitol Mac Conkey Agar (SMCA) besiyerine
ekimleri yapilarak 37°C’de 24-48 saat inkiibe
edilmistir. SMCA’da sorbitolii fermente etmeyen
koloniler lateks agliitinasyon yontemiyle (Dryspot
E.coli 0157, Oxoid, Basingstoke, Ingiltere) E. coli
O157:H7 yoniinden incelenmistir. Kontrol grubu
cocuklarin diski kiiltiirlerinde iireyen E. coli suslar
da ayn1 yontemlerle incelemeye alinmistir.

Bulgular

Calismaya 0-5 yas arasindaki ¢ocuklar alinmustir.
Hasta gruptaki cocuklarin 14 (%15.3)’tGiniin disks
orneginde her alanda 1-10 eritrosit ve 5-10 lokosit,
16 (%17.5)’smin digki 6rneginde her alanda 5-10
lokosit, 7 (%7.6)’sinin diski drneginde de her alanda
> 10 16kosit saptanmustir. Kontrol grubundaki
cocuklarin 9 (%15)unun digski 6rneginde her alanda
5-10 1o6kosit saptanmig, ancak hicbirinde eritrosite
rastlanmamugtir.

Aragtirmaya alman 91 hasta ve 60 kontrol
grubundan olmak {izere toplam 151 digki Grneginin
incelenmesinde E. coli OI157: H7 serotipi
saptanmamustir.

Hasta grupta digski 6rneklerinin 27 (%29.7)’sinde
cesitli protozoonlar, 25 (%27.5)’inde Rotavirus, 24
(%26.4)inde Candida tirleri, 5 (%5.5)’inde de
bakteriyel etkenler izole edilmigtir. Bakteriyel
etkenlerin ikisi Salmonella cinsine, l¢li de Shigella
cinsine aittir. Kontrol grubunda 5 (%8.3) cocukta
protoozonlar, 4 (%6.7) ¢ocukta da Candida tiirleri
saptanmustir.

Tartisma

E. coli O157:H7 temelde ciddi ve kanli ishale
neden olur. Hemolitik {remik sendrom bu
organizmanin sebep oldugu bir halk saglig
sorunudur. Genelde mevsimsel bir 6zellik gosterir ve
yaz mevsiminde daha ¢ok rastlanmaktadir.
Patogenezde Shiga-benzeri toksin ¢ok Onemlidir.
Protein sentezini inhibe eder, epitel hiicresini tahrip

eder ve barsakta vaskiiler nekroz ve 6deme yol acar
(7). E. coli O157:H7 olduke¢a genis klinik tablolarla
seyredebilir; bunlar arasinda kanli veya kansiz
diyare, asemptomatik infeksiyonlar, hemolitik
iremik sendrom, trombotik trombositopenik purpura,
li¢ haftadan fazla siirebilen tastyicilik, ekstraintestinal
lokalizasyonlar, akut karimn tablosu ve 6liim sayilabilir
(9, 10).

Semptomatik hastaligin en yiiksek siklikla
cocuklarda ve yashlarda goriildiigti bildirilmektedir.
Ozellikle kres ve yuvalardaki salginlarda kiigiik
cocuklar, bakimevlerindeki salginlarda ise yash
insanlar risk grubunu olustururlar. Bunlarin disinda
gastrektomi uygulanmig kisiler ve salgimn Oncesi
antibiyotik kullanilmis olmasi1 gibi risk faktorleri
bulunabilir (9).

Shigatoksin iireten E.coli O157:H7’nin insan
patojeni oldugu 1982 yilinda Riley ve ark. (11)
tarafindan Amerika Birlesik Devletlerinde fast food
restoran zinciriyle iliskili kanli diyare salgininda
anlagilmistir. Kanada’da Karmali ve ark. (12)
¢ocuklarda hemolitik {iremik sendrom (HUS)
gelisimi ile VTEC OI157 infeksiyonu arasindaki
iliskiyi gostermislerdir. Agustos 1999 yilinda yine
Amerika Birlesik Devletlerinde Bopp ve ark. (13)
tarafindan E. coli O157:H7 ve Campylobacter
Jejuni’nin sebep oldugu su kaynakl bir salgin rapor
edilmistir. McDonald ve ark. (14), 6845 hastaya ait
orneklerin incelendigi bir ¢alismada %0.4 oraninda
E.coli O157:H7 pozitifligi bildirmislerdir.

Bu calismada, ishalli ¢ocuklardan elde edilen 91
digki  Orneginde E. coli O157:H7 susuna
rastlanmamugtir.  Ulkemizde bu etkene yonelik
yapilan diger c¢alismalar, E. coli O157:H7’nin sik
rastlanilan bir etken olmadigini diisiindiirmektedir (2,
7-8,15-16). Erensoy ve ark. (4), 1992 yilinda izmir
de yaptiklart arastirmada E.coli O157:H7 susuna
rastlamamiglardir. Arslantirk ve ark. (9), 0-15 yas
grubundaki ¢ocukluklarda yaptiklar1 aragtirmalarinda
566 diyareli hastadan sadece birinde E.coli O157:H7
izole etmislerdir. Kaleli ve ark. (8), %0.1, Aydogan
ve ark. (17), 100 hasta icerisinde %3 ve Tas ve ark.
(18), 200 hasta icerisinde %1 hastada, Tolun ve ark.
(19) da 511 diski Ornegi {izerinde yaptiklarn
calismada %0.39 digki orneginde E .coli O157
susuna rastlamiglardir.

Genellikle teknolojik olarak islem gormiis ve az
pismis etlerin tiiketildigi geligmis tilkelerde sporadik
olgulara rastlanmasma karsin, gelismekte olan
ilkelerde  nadiren = EHEC’e  bagli  ishaller
goriilmektedir. Bu bakterinin kaynaginin, barsaginda
etkeni asemptomatik olarak tasiyan sigirlar oldugu
disiiniilmektedir (1). Ohio’da kesime gonderilen
sigirlardaki gida kaynakli patojenlerin arastirildig: bir
calismada 1026 ornek icerisinde 21 (%2.1)’inde E.
coli O157:H7 izole edilmistir (20). Edmonton’ da
yapilan bir arastirmada da pastorize edilmeyen
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peynirlerde E .coli O157:H7 izole edilmis ve bir
salgina sebep oldugu anlasilmistir (21). Son yillarda
ilkemizde de bu konuda c¢esitli arastirmalar
yapilmaktadir. Kayseri ilinde kdy pazarlarinda satilan
taze peynirlerde enterohemorajik E. coli 0157
susunun arastirildigi bir ¢alismada 100 adet taze
peynir numunesinde E .coli O157:H7 varligina
rastlanmamustir (22).

Buna karsilik Van ilinde perakende satilan hazir
kiymalarda E. coli O157’nin varliginin arastirildig
bir c¢alismada ise E. coli O157 dana kiyma
orneklerinde %4.66, koyun kiymalarinda %2
oraninda belirlenmistir (23).

Arastirmamiz sonucunda ilimizde cocukluk c¢agi
ishallerinde bu etkene rastlanmamistir.  Ancak,
ilkemizde E.coli O157:H7 izolasyonu ve
tanimlanmasi rutin olarak yapilmadigi i¢in bu etkenin
ishal etiyolojisindeki roliiniin belirlenmesi agisindan
daha kapsamli c¢aligmalara gereksinim oldugunu
diisinmekteyiz. Daha ¢ok olgu sayisini kapsayan
arastirmalar yapilmali ve bakteriyel enteritlerde
E.coli O157:H7 nin rolii belirlenmelidir.

Investigation Of Escherichia Coli
0157:H7 In Childhood Diarrhea

Abstract:

Aims: Gastroenteritis is one of the major causes of
mortality and morbidity in infants and young children in
developing countries. In this study, we investigated
Escherichia coli O157:H7 serotype in stool specimens of
children under five years admitted with diarrhea to
Perilikaya Health Center in Gaziantep through June-July
2000.

Methods and Results: Ninetyone stool specimens from
infants and children suffering from acute diarrhea and
60 from asymptomatic children within the same age
group were screened for intestinal pathogens.
Escherichia coli strains grown in stool culture were
inoculated onto Sorbitol Mac Conkey Agar (SMCA) and
were incubated at 37 °C for 24-48 hours. Sorbitol
negative colonies on SMCA were further identified with
the Sceptor system (Becton Dickinson, Maryland, USA).
All isolates were screened for E. coli O157:H7 with latex
agglutination test (Dryspot, E.coli 0157, Oxoid,
Basingstoke, England). For the control group same
procedures were applied. Escherichia coli O157:H7 was
not detected in any stool specimen from the study and
control groups. Regarding the study group, protozoa were
detected in 27 (29.7%), Rotavirus in 25 (27.5%) and
Candida species in 24 (26.4%) cases. Pathogenic bacteria
were isolated in five (5.5%) of the specimens.

Conclusion: Escherichia coli O157:H7 was not detected
in our investigation as a result of childhood diarrhea, but
we think that more research studies should be done in
future.

Key words: Escherichia coli 0157:H7, diarrhea,
childhood.
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