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Ozet:

Amag: Bu calisma, barsak protozoonlar1 ve barsak patojeni bakterilerin birbirleri iizerine olabilecek
muhtemel etkilerinin ve birlikte bulunma oranlarinin arastirilmasi amaciyla yapilmstir.

Yontem: Calismanin birinci grubunu, diski incelemesinde protozoon saptanan 50 hasta olusturmustur.
ikinci grupta ise protozoon saptanmayan 50 hastaya ait diski 6rnegi incelemeye alinmstir.

Bulgular: Yapilan inceleme sonucunda protozoon saptanan birinci gruptaki 50 hastanin 3’iinde (%6)
Salmonella typhi, 1’inde (%2) Shigella dysenteriae olmak iizere toplam 4 diski 6rneginde (%8) patojen
bakteri saptanirken, protozoon saptanmayan ikinci gruptaki 50 diski 6rneginden hicbir patojen izole

edilememistir.

Sonu¢: Protozoon saptanan diski drneklerinde patojen bakteri iireme olasiligi bulundugu saptanmis olup,
her iki incelemenin birlikte planlanmasinin uygun olacagi kanaatine varilmstir.

Anahtar kelimeler: Protozoon, barsak florasi, salmonella, shigella.

Protozoon infeksiyonlar1 ilkemizin Onemli
saglik sorunlarindan birisidir. E. histolytica ve G.
intestinalis barsak infeksiyonuna neden olan
baslica patojen tiirler olup her yas grubundaki
insanlarda hastaliklara yol acabilmektedirler (1,
2). Patojen olsun yada olmasin barsakta yasayan
tim protozoonlarin barsak florasi {izerine az veya
¢ok etkileri vardir. Normal barsak florasinda
degisiklige neden olabilen cesitli etkenlerden biri
de parazitlerdir (3). Deneysel amip enteritlerinde

bakterilerin katilimi deneysel olarak
kanitlanmistir (4, 5).
G. intestinalis’li  hastalarda olusan yag

malabsorbsiyonunun muhtemel sebebinin bakteri
sayisinin ¢ok fazla artmasi ve safra tuzlan
dekonjugasyonu oldugu diisiiniilmektedir.
Giardiazisli hastalarda safra tuzlart
konjugasyonunun da en 6nemli nedeni bakteriyel
kolonizasyondur (6). Giardia ile bakteriler
arasindaki yardimlasici etkiler, bazi besinlerin
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emilimini olumsuz yo6nde etkileyebilmektedir
(2).Jejunumdaki bakteriyel kolonizasyon ise G.
intestinalis’in  yol a¢tigi zarar1 daha da
arttirabilmektedir (7). Protozoonlar viicudun
cesitli bolgelerinde yerlesip hastalik yaptiklar
i¢in, tanida uygun materyal alip uygun yontemle
aramak esastir. Sindirim sistemine yerlesen
protozoonlart esas olarak digkida aramak
gerekmektedir. Digki muayenesi makroskobik ve
mikroskobik olarak incelemeye alinir (8).

Calisma, yukarida agiklanan bilgiler 1s1§inda
barsakta protozoon ve patojen bakterilerin
birlikte bulunma oranlar1 ve etkilesimlerinin
ortaya konulmasi amaciyla yapilmistir.

Gerec ve Yontem

Yiiziincii Y1l Universitesi Tip Fakiiltesi
Hastanesi’nin ¢esitli servislerine karin agrisi,
diare, ates gibi bulgularla bas vuran hastalardan
alinan diski Ornekleri, steril digki kaplarina
alindiktan  sonra  hemen  Parazitoloji  ve
Mikrobiyoloji laboratuvarlarina ulastirildi. Gelen
digki orneklerinde kistik sekillerin yani sira
trofozoit sekillerin de gdriilmesi amaciyla hemen
degerlendirilmeye alindi. Diskinin makroskobik
(sekli, rengi, kivami, mukus veya kan ihtiva edip
etmedigi) incelemesi yapildiktan sonra
mikroskobik olarak incelendi. Bu amagla temiz
bagetlerle diskinin 6zellikle mukuslu veya kanli
bolgeleri olmak iizere degisik yerlerine
dokunularak alinan oOrneklerin, temiz bir lam
izerine damlatilmis serum fizyolojik (SF)
icerisinde homojen bir sekilde dagilmasi
saglandi. Uzerine lamel kapatilarak hazirlanmis
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olan preparatlar 151k mikroskobunda 10X40’1ik
biiyiitmeyle incelendi. Mikrobiyoloji ve Klinik
Mikrobiyoloji laboratuvarinda 50 adet protozoon
saptanan ve 50 adet de protozoon saptanmayan
olmak iizere toplam 100 diski 6rnegi incelemeye
alindi. Bu diski 6rnekleri 6nce Selenit F buyyona
alinarak 37 °C’de 6-8 saat inkiibe edildi, daha
sonra Mac Conkey, EMB ve SS (Salmonella
Shigella) Agar besiyerlerine ekimleri yapilarak
aerob sartlarda 37 °C’de 18-24 saat inkiibasyona
alindi. Kiiltiirde iireyen bakterilerin koloni,
pigment durumu ve boyama ozelliklerine bakilip
patojen  oldugundan  kuskulanilan  suglara
(Salmonella, Shigella) once klasik yontemler
(Oksidaz, TSI Agar, Urea Agar, Sitrat Agar, LIA,
IMVIC ve ONPG) uygulanarak cins diizeyinde
isimlendirme yapildi, Sceptor (Becton Dickinson-
USA) Gram negative ID paneller kullanilarak 6n
identifikasyonlart yapildi. Bu suslarin kesin
identifikasyonu ise polivalan ve monovalan
antiserumlar (Difco-USA) kullanilarak yapildi.

Bulgular

Calisma, Haziran - Eyliil 2001 tarihleri arasinda
¢esitli  klinik ve polikliniklere bagvuran ve
gasrtointestinal yakinmalar1 olan, her biri 50
kisiden olusan 2 grup iizerinde yapilmistir. Gaita
incelemesinde protozoon saptanan ve
saptanmayan hastalarin olusturdugu 100 kisilik
calisma grubunun 47’si  2-14 yas arasi
¢ocuklardan, 53’4 de 14 yas iisti bireylerden
olusmaktaydi. Calisma gruplarint olusturan 100
hastanin kliniklere gore dagilimlar1 Tablo 1°de
verilmistir. Calismanin birinci grubunu olusturan
ve gaita incelemesinde protozoon saptanan 50
hastada toplam 87 adet protozoon saptanmistir.
Bu 50 hastanin 23’iinde 1, 17’sinde 2, 7’sinde 3,
1’inde 4 (E. histolytica, E. hartmanni, E. coli ve
B. hominis), 1’inde ise 5 (E. histolytica, E. coli,
B. hominis, T. hominis ve Ch. mesnili) degisik
protozoon saptanmigtir. Calismada saptanan 87
adet protozoonun dagilimi Tablo 2’de verilmistir.
Protozoon saptanan gruptaki hastalarin gaita
orneklerinden  yapilan  kiltiirlerden  3’{inde
Salmonella typhi ve 1’inde Shigella dysenteriae
olmak iizere 4 (%38)’iinde patojen
mikroorganizma {iretilmistir. Salmonella typhi
saptanan Orneklerden birinde G. intestinalis, B.
hominis ve E. coli birlikte goriiliirken, diger bir
ornekte sadece G. intestinalis gorilmis, Dbir
ornekte ise B. hominis ve Ch. mesnili birlikte
saptanmistir. Shigella dysenteriae saptanan digki
orneginden ise sadece E. histolytica saptanmigtir.

fkinci grupta yer alan ve protozoon
saptanmayan 50 hastanin digki 6rneklerinden
yapilan kiiltiirlerin higbirisinde patojen bakteri
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saptanmamis, tim Orneklerde normal barsak
floras1 bakterileri liremistir.

Tartisma

Tiim diinyada (6zellikle tropikal ve subtropikal
iklimlerde) yaygin olarak goriilen E. histolytica
ve G. intestinalis gibi protozoonlarin insidansi,
bolgenin 1s1 nem orani, hijiyenik kosullar ve
bireylerin viicut direnciyle orantilidir. 1984 yilina
kadar 43 iilkede yapilan 169 arastirmanin sonucu
olarak E. histolytica’nin ortalama insidansi
Avrupa’da %10, Amerika’da %12, Asya’da %16,
Afrika’da %17, Avustralya’da %1.5 oranlarinda
saptanmistir (9, 10). E. histolytica prevalansi;
Amerika’da %1-40, Kuzey Avrupa’da %5-20,
Giliney Avrupa’da da %20-51 arasinda degismekte
olup, Hollanda’da kist ¢ikaran portorlerin orani
ise  %5-19 arasinda  degismektedir (11).
Tirkiye’de bolgelere gore E.histolytica
prevalansi; Ege Bolgesi’'nde %0.7-5.3, Dogu
Anadolu Bolgesi’nde %2-10, Akdeniz
Bolgesi’nde  %1-10.3, Giineydogu Anadolu
Bolgesi’nde %1-15.8, I¢ Anadolu Bélgesi’nde
%4-15 ve Karadeniz Bolgesi’nde ise %1-24
oranlarindadir (1, 12, 13). Il bazinda yapilan
calismalarda ise; Antalya’da %6-24, Mersin’de
%10.3, Istanbul’un dért ayr1 bolgesinde yapilan
calismada ortalama %2.22, Kayseri’de %12.4,
Diyarbakir’da %37.5 ve Van’da ise %11.8 olarak
belirtilmistir (1, 12, 13, 14, 15, 16).

Giardiasis ile ilgili  diinyada  yapilan
calismalarda c¢evresel sartlara ve hijyene bagh
olarak %2-25 oraninda degisme saptanmakla
beraber 1987’de agiklanan raporda Diinyadaki
Giardia  intestinalis  orant %17  olarak
bildirilmigtir (9, 11). G. intestinalis prevalansi ise
Urdiin’de %7.3, Lesetho’da %23.6 ve Tiirkiye’de
ilkokul ¢ag1 ¢cocuklarinda %4-25 oranlari arasinda
degismektedir (14, 17, 18, 19). Karadeniz
Bolgesi’nde %2-27.8, Marmara Bdlgesi’'nde
%5.2-24.8, Ege Bolgesi’'nde %1.9-14.1, Akdeniz
Bolgesi’nde %5-24, Dogu Anadolu Bdlgesi’nde
%3-26.2, Giineydogu Anadolu Bolgesi’nde %4.8-
21.7 ve I¢ Anadolu Bélgesi’nde ise %5-18.9
oranlar1 arasinda oldugu bildirilmistir (1). 1l
bazinda yapilan calismalarda Ankara’da %9.3,
Kayseri’de %12.8, Diyarbakir’da %4.4 ve Van’da
ise  %1.75 oranlarinda  G. intestinalis
prevalanslar1 bildirilmistir (13, 14, 16, 19).
Calismamizda ise saptanan protozoonlar arasinda
G. intestinalis‘in %8, E. histolytica’nin ise %19.6
oranlarinda oldugu goriilmiistiir. Ozbal ve ark.
(20)’nin yaptiklar1 caligmada patojen bakterilerin
siklikla 1-10 yas arasi, patojen protozoon ve
helmintlerin ise daha ¢ok 10 yasin {stiindeki
¢ocuklarda infeksiyon yaptig1 saptanmis olup,
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Kurtoglu ve ark.

Tablo I: Calismaya alinan diski 6rneklerinin kliniklere gore dagilimi.

Protozoon saptanmayanlar Protozoon saptananlar Toplam
n=50 n=50
Cocuk Hastaliklar1 26 21 47
_ I¢ Hastaliklari 16 14 30
(5]
X Cildiye 7 13
é Enfeksiyon 10
Hastaliklar1
Toplam 50 50 100

Tablo II: Birinci gruptaki 50 hastada saptanan protozoonlarin dagilimi.

Saptanan protozoonlar

50 hastada

Parazitler arasi Hastalar arasinda parazitin

saptanan say1 oran (%) goriilme orani (%)

Blastocystis hominis (B. hominis) 30 345 60
Giardia intestinalis (G. intestinalis) 20 23 40
Entamoeba histolytica(E.histolytica) 17 19.6 34
Entamoeba coli (E. Coli) 11 12.6 22
Chilomastix mesnili (Ch. mesnili) 4 4.6 8
Entamoeba hartmanni(E.hartmanni) 2.3 4
Iodamoeba biitschlii (I. biitschlii) 2.3 4
Trichomonas hominis (T. hominis) 1.1 2
TOPLAM 87 % 100 % 174
gastroenteritli hastalarin  %28.1’inde patojen bakteri {ireme oran1 %8 iken, protozoon
bakteri, %15.5’inde de patojen protozoon saptanmayanlarda bu oran %0 olarak tespit
bulundugu rapor edilmistir. edilmistir.

Geng ve ark. (21), E. histolytica saptanan Sonug¢ olarak; protozoon infeksiyonlarinin
diskilarin  %3’tinde  Salmonella typhimurium Salmonella, Shigella gibi patojen bakterilere
saptamiglardir. Al ve ark. (22) Kayseri’de predispozisyon  olusturdugu,  protozoonlarla

yaptiklart bir g¢alismada %61.27’sinde patojen
protozoon saptanan hastalarin 4’tinden Shigella
izole ettiklerini bildirmislerdir. Ayni c¢aligmada
%54.4’tinde E. histolytica, %45.6’sinda G.
intestinalis gozlenen 125 diski 6rneginde %1.6
oraninda Shigella flexneri, %0.8 oraninda
Shigella sonnei ve %0.8 oraninda da Salmonella
cholerasuis saptanmistir.

Diinyada ve Tirkiye’de yapilan benzer
calismalarda da gorildigii gibi protozoon
hastaliklarinin daha c¢ok hijiyenik ve altyapi
sartlarinin iyi olmadigi bolgelerde ve Salmonella,
Shigella gibi enfeksiyonlarla birlikte
bulunabildigi  bildirilmistir. Bu  durumda,
protozoonlarin Salmonella, Shigella gibi patojen
bakteriler icin mi yoksa bu patojen bakterilerin
protozoonlar i¢in mi predispozisyon olusturdugu
sorular1 akla gelmekle beraber, calismamizda
protozoon saptanan gaita Orneklerinde patojen

infekte olan bireylerin patojen bakterilerle infekte
olma egiliminin arttig1 kanisina varilmaktadir.

Investigation of the effects of protozoa on
the growth of pathogen bacteria in the
intestine

Abstract:

Aim: This study was performed to investigate the
possible counter effects of the protozoa and the
pathogen bacteria in the intestine together with their
percentages of coexistence.

Method: In the first group of the study, 50 patients
who are found protozoa in their stool examination
were used. In the second group, the stool samples
were examined in 50 patients who are not found
protozoa.

Results: In the first group of 50 patients, 3 (6%)
Salmonella typhi, 1 (2 %) Shigella dysenteriae, totally
4 (8%) pathogen bacteria were found, in the second
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group of 50 patient, it was not found any pathogen
bacteria.

Conclusion: At the end of the study, in the stool
samples found protozoon, it was found possible
pathogen bacteria growth paralel with the conclusion
in similar studies and it is concluded that these two
tests should be planned together.

Key words: Protozoon, intestinal flora, salmonella,
shigella.
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